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મિ 


“મેલકલ્પતફ” પ્રાણિકનાં અહાશ્સા વર્ષની શેહ. 
ાાદાાસાદાલય તાતા લઇ 0 જિ જા ક ક 


ગરીબોનો વૈધ 


અથવા 


સહેલા એને સસ્તા ઉપાયો. 
ભાગ્ટ્રે ૨ જે* 


વાદાદાદ ઝદાટ તાાદાદદદારદાઉ 


પ્રકાશક-વેધે, 'ઇકશિંકર લીલાધર ત્રિવેદી. 
ડીચીરેડ-હીકવા ચેોફી પાસે. 
અમદાવાદ. 





સગરત [વયાર્પાટ મંથાજય 
[ મૂઝરતી જપીરાગઞિટ વિમામ ] 


જાણ જરનણન- શરમાઇ ખચાણ” તમતાકન 


ઝનુત્રમાંજ “૦૦% વજા 
પુહ્તકનું નામ ૩ રછાઝા હેલ્ત 


વિષ ડર “57 


“વેદ્રકલ્પતરુ ની ભેટો. 





વર્ષ? પુસ્તકતુ નામ* કિ*મત? 
૧૮૪૮ આરોગ્ય રહેવાના ઉપાય &. (૧5 ૦ પિલર! ૦-૨ 
૧૮૬૯ ખ્રહ્મચર્ય ટ 11*€211$€ 011 14િ!21311020132112* ૦્ન્ન્ર 
૧૪૦૦ વાજીકરકલ્પતરૂ- 1 10€ 1013006 દ્વા 
17010211100વૈ. *** ૦-૪ 
૧૪૦૭ ધાત્રીશિક્ષા ભાગ ૧. [113 121'* **.* *૦૦ 1-૦૦ 
૧૪૦૮ ધાત્રીશિક્ષા ,, ૨. ળૉતેષાલિ. ... ૧-૦ 


૧૪૦૪ સારી સંતતિ ,, 110% 1૦ 704૫૦૯ દ્રે ૧-૦ 
૧૪૧૦ સારીસતાત ,, 0૦૦૮ 0॥11તૈદ૯10 ૧-૦ 


૧૪૧૧ રેગીપરિચર્યા કઃ [પે પ1"૩11 છું* કે *૦ પ””0 
૧૪૧૨ રેગીપરિચર્યા ,, ૨. પંપાડળઇુન ** ર૦. ૫-૦ 


૧૪૧૩ ગરીબોનો વૈધ ,, ૧. 8110810 [રિટા0લતાંદડ 0 
(1૯ ₹001.*** *૦૦ વ્‌“૦ 


૧૯૧૪ ગરીખોતે। વૈદ 7 ૧ 727 27 27 ૧-૦ 
કર-સૈધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી. 
ત*્રી-વેઘકદ્પતરૂ; અમદાવાદ, 


આતય “ર” : ન 


| શિન ૬ 
1.૨, ૬૬૭% 


અઝ 
દ. 


બિ 
ઝે 


૪% ૬% ર... 
 જયેશકસ્પતર 9 દ ૧૯સા ઝન ભેટ. 


ગર ીબોનો વેધ 


નમથવા 


સહેલા અને સસ્તા [3પાચે।. 
ભાગ ૨ ન 


ગ્રહ કરનાર . 
ર્વિશ'કર જટાશ'કર લીલાધર. 
વ્યવસ્થાપક-“ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી?” 
અમદાવાદ, 


છપાવી પગટ કરનાર 


વેધ જટારશા'કર લીલાધર વેરી. 


અમદાવાદ? 
કક 


ગ્ર'થ સ્વામિત્વના સર્વ હક પ્રગટકર્ત્ાએ રાખ્યા છે. 
---ન૪૦નફ૦----- 
પ્રથમ આજત્તિ. પ્રત ૩૫૦૦. 


“આજન 


સને ૧૯૧૪. (નવેમ્બર ) સવત ૧૪૭૧. 


“યયકેનઝકન- 


કિ"મત રૈ ના 





હપી ઠં રૃ 


દ 
ડઝ અપ્રદાવાઢ જ 
5૪ 2: 
ઝુજરાંદપો કાપીરાઈટ-રંડછે 


“/ ૪૦%. 


બપિસરદાવા૧# 
ધી ડાયમ'ડ ન્યુખિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યે. 


અપેણ. 





આ પુસ્તક આ દેશના ગરીખોને દું પ્રેમપૂર્વક અપેણુ કર્ર છુ.” 
ભારતના ગરીબ બન્છુઓ ! 

આ પુસ્તક ગરીખોને માટે જ છે, અને તેથી તે ગરીખોને જ 
અપૈણુ કરવામાં હું આનદ માનુ છું. લાંબા સમય થયાં દરદીઓને 
ઉપચાર “કરતાં કરતાં અને હટ જરક્રીએતા સહવાસમાં આવતાં 
મતે માલૂમ પડયું કે, આ ગરીખ દેશમાં ધર્માદા દવાખાનાંએ અને 
ડિસપેન્સરીઓ ન્નેઇએ તેથી ધર્શા જોછી છે, અતે જે ઘોડાં ખા 
તાએ છે ત્યાં પણુ ગરીબ લેકોતો સહાર બહુ એછે થતો હોય 
એમ જેવામાં આવે છે. ઉપચારતો જે આશ્રય વિશેષ કરીને ગરીબ 
લોકોને મળવો જેઇએ તે તેમતે જેઇએ એવો મળી શકતો નથી. 
દર્‌ વર્ષે હન્નરો અને લાખો ગરીબ દેશખન્ધુએ અકાળ મૃત્યુ પામે છે. 

ખૂધુએ ! તમારી ગરીખીનેો, અશક્તિનો અને વિશેષ કરીને 
બિમારીની ૬ઃખકારફ સ્થિતિનો જ્યારે જ્યારે હું વિચાર કરૂં છુ' 
તારે મારૂં અ'તઃકરણુ ભરાઈ આવે છે. “ વેઘકલ્પતરૂ ” દ્વારા તમારાં 
શારીરિક દરદોનાં કારણે અને ઉપાયો સ'બ'ધી વારવાર સૂચતાએઓ 
અતે સલાહો આપીને માર્‌' ભારે અ'તઃકરણુ હું હલકુ કરૂ' છું. 

ભારતવર્ષેનાં સ'તાતોની પ્રાચીન શરીરસ'પત્તિતે મુકાબલે તમારી 
શારીરિક સ્થિતિ બહુ જ શેોકજનક હુ નેઉં છુ'; તમારામાં વીય, 
બળ, તથા ખુદ્દિતો વધારો નહિ, પણુ ઉલટો ધટાડો થયો છે, તેમ 
છતાં આ ડોળી જમાનાએ પોતાનું નામ “ સુધરેલો જમાતો ' શા માટે 
હોકી ખેસાડયું છે, તે હું' સમજી શકતો નથી ! ભરતખ'ડતા ગરીબ 
ખધુએ ! તમે ખરેખરા ગરીબ છો ! સાત અતે સુખનાં સાધનોથી 


ન 


હ' તમોને ખેનશીખ ખતેલા દેખુ' છુ તમારામાં એટલી બધી ત'ગી 
ડ્ર ગરીખી છે, કે તમારાં બાલબચ્ચાંને પુરતુ' પોષણુ પણુ મળી 
“ કતુ' નથી, તો પછી તન્દુરસ્તીની કે ખીજ ઉત્તતિની વાત જ 
શુ કરવી ! 

શરીરતુ રક્ષણ કરવાનાં કે કે દરદોના ઉપાયો કરવાનાં તમારા પાસે 
કાંઇ પણુ સાધનો નથી. વૈધો કે ડાડેટરો પૈસા વિના તમારો ભાવ 
પૂછે એમ નથી, તમો તેમનાં મોટાં મોટાં બિલ ચૂકવી શકો એમ 
નથી, અને તેથી દર્દોમાં તથો ફેઃખે।!માં સબડયા કરવુ', એવી તમારી 
સ્થિતિ શોકજનક થઈ પડી છે. તમારી આવી દયાજનક સ્થિતિમાં 
તમારા જેવો ગરીબ માણુસ તમતે શુ' આપી શકે? હ' તમારા જેવો 
જ ગરીબ માણુસ છું! તોપણુ “ પ્રુષ્પ,, પત્ર, ક્લ, તોય, ” એવી 
એક સાદી ભેટ મે' આ વર્ષે તમારા માટે તૈયાર કરી છે. આ સાદી 
ભેટ તે આ “ ગરીખોનો વૈધ ' છે; તે તમોને મફત સલાહ કે સહેલા 
ઉપાષો સ'બ'ધી કેટલાક રસ્તા બતાવી શકશે; માહે અ'તઃકરણુના 
ઉમળકાથી અપેણુ કરેલ આ ભેટનો તમો સ્વીકાર કરશે, એવી હુ 
આશા રાખુ છુ. 

પ્રગટ કર્સા* 


અવુકમણિકા. 

પ્રકરણ? * સુખ્ય દરે? 
પ્ર૦ ૨૭--જવર અથવા તાવ-સાદો તાવ, વાતન્વર, 
પિત્તજ્વર, કફ્‌જ્વર, સન્નિપાત જ્વર, આગ'તુક 
જવર, જીર્ણુજ્વર, કક ક ક 
પ9. ૨૮*--વિષમજ્વર-રોજીએ, એકાંતરો, તરીયો, 

ચોથીએ, સતત-સ તત... 

પ્ર? ૨દ#--તાવ સાથે રઃ દાહ, ઉલટી, રેડઝી, 
શ્રાસ, મૂર્છા, અરૂચિ, ખાંસી, ઝાડો, બ'ધકોશ. 
પ૦ 3૦#--ઝેરી હવાના તાવો-જુટી તીકળનારા તાવો- 


ખળીઆ, ઓરી, અછબડા, ટુંટીયું, રંગીલું, રતવા. 


પ૦ 3૧?--મ'થીજ્વર-પ્લેગ 0. 

પ્રલ ૩૨?૪--વિશ્ચિકા-કોલેરા-કોગળીયું ... કેક 

પ્ર૦ 33?--વાનાં દરદો-પક્ષાધાત, ધનુર્વા, ઉરૂસ્ત'ભ, 
અર્દિત, સ'ધિવા, કટિમરહ વગેરે. ... 

પ ૦ ૩૪૦--આમવાત તથા વાતરક્ત 


બળે 9૫૦--રક્તપિત્ત.. ક કે 
પ્ર? 3૬*--સે નન, ર 05 
બોળ ૩5#--શળ. ૦૦૦ ૦૦૦ ૭૦૭ ૦૦૦ 


પ્ર ૩૮--મેદરોગ-ઠાસ્યેરાગ. *.... ... -.. 
પ્ર? ૩્હ.--સારણુ તથા વધરાવળ. વ. 8 
પ્રવ ૪૦૦--ત્રણુ-ત્રણુ, ભગદર, નાડીવ્રણુ. *.. ર 
પ્%૦ ૪૧:--પરચુરણુ દરદો-હેડેકી, લુ લાગવી, પાહઠું', 

ગ્રથી-માંઠ, રસોળી, અધુદ, બાંબખલાઇ, હાથીપગું, 


પૃણાક 


૧-૦૧૩ 
૧૪-૨૦ 
ર્‌૦-ર્‌ર્‌ 


૨૬-૩૬ 
૩૭-૪ર્‌ 
૪૨-૪૮ 


૪૮-8૫ 
૬૫-૭૦ 
૭૧-૭૪ 
૭૪-૭૮ 
૭૮-૮૨ 
૮૨-૮૭ 
૮૭-દર્‌ 


હરે-૧૦૩ 
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ર૪0, વાળો, ધુમટાનું દરદ, આમણુ, હાડકુ' 

ભાંગવું, લચક, મુંઠુમાર, ખુધ, ... કન -૧૦૭૩ 
પ્રન ૪૨*--ચામડીનાં દરદેો-ચળ, લુખસ, અળાઇ, ખસ, 

ખરજવું, દાદર, ઉંદરી, ચિત્રી, ચકામાં, ચામાં, 

શીળસ, મસા, કપાસી, ખીલ, ગુમઠાં, ફ્‌ડલા, 

ઝામર, ખીલી, ખોડા, ટાલ, કે, કરોળીયા, 

કખ્વા, વ્યા ફ્રાટવી, અળસ, જખમ. .,.. ૧૦૩-૧૨૦ 
પ્ર? ૪૩૦--સ્્રીઓતાં દરદો-ગભેસ્થાનનાં દરદે-ગર્ભાશય 

વરમ, કમળનું પૂરી જવું, ગર્ભાશય ગ્ર'થી. ... ૧૪૫-૧૫૩ 
પ્ર? ૪૪૦--તતુ સંબંધી દરદો-તદાર્તવ-પીડિતાતેવ-અત્યાતેવ.-૧૫૩-૧૧૬૩ 
પ્ર? ૪૫*--ગર્ભાવસ્થાનાં દરદો-ગળિણીનાં દરદો, કસુવા- 

વડ, ગભેરક્ષક ઉપાયો. *.*_ ... ... ૧૬૪-૧૭૫ 
પ૦ ૪૬૦--પ્રદરોગ-ધુપણી. ... કી *** ૧૭૬-૧૮૧ 
પ્ર ૪૭૦--યોનિરોગ-મૂત્રમાગેનાં દરદો. ... .** ૧૮૨-૧૮૭ 
પ્રન ૪૮--વધ્યત્-વાંઝીયાપણું ... કે મ ૧૮૭-૧૬૧ 
પ્ર ૪હ#--સ્્રીઓનાં પરચુણુ દરદો-સુવારોગ-હીસ્ટીઃ 

રીઆ, રક્તગુલ્મ, કછટાવું, લોહોવા, સામરોગ-વાંધુ- 

યોનિ સંકોચન ઉપાયો, યોનિશળ, યોનિક'દ ડીલ 

ખહાર આવવું, સ્તનનાં દર્દો, સ્તનમાં ધાવણુ 

ચડૅ તેના ઉપાયો, સ્તનને! પાક, ધાગણુ બગડયું 

હોય તેના ઉપાયો, ધાવણુ ન આવતું હોય 

તેતા ઉપાયો, છાતી વધારવાના ઉપાયો. #*. ૧૪૨-૨૦૮ 
પ્ર ૫૦૦-ખાળકોનાં સર્વ દરદો. *.૪ ,.. ૨૦૪-૨૩૨ 


વાનીના 


ગરીબોનો. વેદ્ 


સહેલા અને સસ્તા ઉપાયે।. 





ભાગ ૨ ને. 





પ્રકેરણુ ર૭ સુ. 





જ્વર્‌ અથવા તાવ? 

સાદા તાવ--વાતજ્વર, પિત્તજ્વર, કક્જ્વર, સન્નિપાતજ્વર, 
આગ તુકજ્વર, જીણુંજ્વર. 

તાવના અતેક પ્રકારે છે. સામાન્ય લોકો સમજ શકે એવા 
તાવોના આ પુસ્તકમાં ઉપાયો આપવામાં આવેલ છે. તાવ કેવા પ્રકા- 
રતો છે, તે સામાન્ય લોકો સમજ શકે નહિ, તોપણુ તાવના જે 
સાદા પ્રકારો આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યા છે, તે દરેકતી સામાન્ય 
સમજાતી આપી છે, તે ઉપરથી સમજી શકાય તો આ ઉપાયોની 
મદદ લેવી. 

આ પ્રકરેણુમાં સાદા તાવના ઉપાયો આપવામાં આન્યા છે. વળી 
સાદા તાવમાં કોઈમાં વાયુનું, કોઈમાં પિત્તનુ' અતે કોઈમાં કક્નુ 
વિરેષ જેર હોય છે, અતે કોઈ તાવમાં એ ત્રણે દોષનુ' જેર હોય 
છે. વૈઘક શાસ્રમાં તો બખે દોષવાળા તાવના વધુ ઝીણા પ્રકારો પણુ 


ર્‌ ગરીખોનોા વેધ. 


આપ્યા છે, પણુ શવાં સટ્ટમ ભેદ્ોને અત્રે છોડી દપ્રને સામાન્ય સાદો 
ક ₹74, દોષવાળા ચાર ન્નતના તાવ, તેમજ આગ'તુક તાવ અને જણું 
“ જ્રાવના સાદા ઉપાયો આ પ્રકરણુમાં આપવોમાં આવ્યા છે. તાવને 
સસ્કૃતમ “જ્વર કહે છે. અગ્રેજમાં “રીવર કહે છે. 








તાવ-સાદો તાવ. 


સમજષુ--શરીરમાં તાવ એટલે તાપ-ગરમી-ભરાય તેનું નામ 
તાવ છે. ચોમાસાનું પાણી પડયા પછી ખરાબ હવાને લીધે જે તાવ 
આવે છે ને જેમાં પ્રથમ ટાઢ વાધ્ને પછી ગરમી ભરાય છે, તે તાવના 
ઉપાયો “ વિષમજ્વર “વાળા પ્રકરણમાં જેવા. ટાર ચડયા વિના જે 
તાવ ચડી આવે, નેને લોકે ઉનીયો તાવ કહે છે, તે તાવના ઉપાયો 
અહીં આપવામાં આવે છે. 

આ તાવનાં કારણો ધણાં છે. પેટમાં મળતો બગાડ થવો, એ 
તાવનું મુખ્ય કારણુ છે, અને મળ બગડવાનાં કારણુ। ધણાં છેઃ-અયેગ્ય 
ખાનપાન, હવાને ફેરફાર, અતિ શરદી, અતિ ગરમી, અતિ મહેનત 
વગેરે. જરા કમકમી આવીને શરીર તપવા લાગે, માથામાં દરદ, આં- 
ખોમાં ગરમી, તરસ, મોં સુકાય, વગેરે ચિન્ડો થાય ત્યારે સમજવું 
* તાવ ચડી આવ્યો. 

ઉપાય:--૧. તાવ ચડી આવે ત્યારે કાંઇ પણુ દોડાદોડ ન 
કરતાં, ષથમ તો, પોતાના ગામમાં કૈવા તાવની રૂતુ ચાલે છે તેનો 
વિચાર કરવો. પ્લેગ ચાલતો હોય તો પ્લેગની શકા સાથે સાવચેતી 
ક્રરવી, ચોમાસાની ભેજતી રૂતુ હોય તો ટાદીઆ મેલેરીયા તાવના 
ઉપાયની તજવોજ કરવી, અગર શારીરમાં કોઇ ગાંઠે, ગડ કે સોન્ને 
હોઇને તેમાં પર્‌ પાચ થવાનાં કારણુથી તાવ ચયયો હોય તો તેની 
તજવીજ કરવી. પણુ તેમાંનુ' કાંઈ ન હોય તો શરદી, ગરમી કે ખાન- 


જ્વર અથવા તાવ. ક ન, 








પાનના બિગાડમાંથી-મળ દોષથી-તાવ આવ્યો છે એમ સમજને સૌથી 
પ્રથમ તો દરદીને શાંતપણે સુવા દેવો, અને ખોરાક ખ'ધ કરવો. એકાદ 
ટ'ક તો! લાંધણુજ કરાવવી, કદિ શરીર અશક્ત હોય તો સાખુદાષણાની 
રાખડી કૈ મગતુ' એસામણુ, એવો હલકો ખોરાક આપવો. આ રીતે 
લાંધણુ કરાવવાથી તાવનુ' નેર વધવા પામશે નહિ. 

૨. તાવની ગરમી વધવા ન દેવી, એ ખીશ્ને મુખ્ય ઉપાય છે. 
પરસેવો વળે એવા ઉપાયો કરવાથી તાવની ગરમી કમી પડે છે. 
મુખ્ય કરીને મગજ ઉપર તાવની ગરમી ન ચડી જંય તેની સ'ભાળ 
રાખવી. માથા ઉપર બરફ, તેન હોય તો કાંઇ પણુ ઠ'ડુ પાણી, મા- 
રીની ગોળીનુ ઠં'ડ પોતું, એરડાનાં પાન, લી'બડાનાં પાન, સાદી માટીનો 
ઠૅ'ડે લેપ, પ્રત્યાદી માથે મુકવાથી માથા ઉપર ગરમી ચડતી નથી 
અને દરદી હુશીયારીમાં રહે છે. તે સિવાય, પગ ગરમ પાણીમાં ખે।* 
ળાવવા, ગરમ પાણીમાં વાટેલ રાઇ નાખીને તે પાણીમાં પગ ખોળાવવા, 
અથવા ઇંટા તપાવીને તે ઈંટો છાશમાં ખોળીને તેની લાંચ લેવી; વળી 
ચા કે લીંબડાનાં પાન બાષીને તેનો વરાળીયો નાસ શરીરૈ કપડુ 
એદલીને લેવો; આવા એકાદ ઉપાયથી પરસેવો આવીને તાવ નરમ 
પડવા લાગે છે. 

૩. ગરમાગરમ ચા પીવી; તુલસીનાં પાન, સુંઠ તથા ચાતી 
ભુકી નાંખી ચા બનાવીને પીવી; ધમાસાનેો ઉકાળા કરીને ચાની પેકે 
ખે ત્રણુવાર્‌ પીવો; ખડસલીયો એટલે ધાસીએ પીતપાપડે અને સું- 
ઠૅની ચા ( ઉકાળો ) બનાવીને પીવી. 

૪. પેટ સા/ આવી જાય તેની પણુ જરૂર તજવીજ કરવી. 
તેને માટે ત્રિક્ળાની કા્ી, હરડે કે હીમજની ફાકી, સોનામખી તથા 
સુંઠતી ચા, વિલાયતી મીઠું', પ્ત્યાદિ જાલાબની સાદી દવાનો ઉપયોગ 
કરવાથી, એકાદ દસ્ત આવી જરી. 


જ ગરીખોાનો વૈદ્ય. 


ઉપરના ઉપચારથી તાવ અટકે નહિ તો નીચેના ઉપાયે! કરવા* 
પણુ લ'ધન પાચન માટે છ સાત દિવસ જવા દીધા પછી જરૂર પડે 
તો ઉકાળા સાતમે દિવસથી શરૂ કરવો. 

પ. જવર પાચનના ઉપાયોા-- 

(૧)આંબળાં, હરડૅ, પીંપર, તથા ચિત્રકમુળ, એના ઉકાળો 
સવે જવરમાં દીપન પાચન ડરે છે. 

(૨) ભોરીંગણી, ગળા, નાગરમોથ, તથા એરડાનાં મુળ, તેતો 
ઉકાળા કફ, વાત, શ્વાસ ખાંસી, શળવાળા તાવમાં પાચન ફરે છે. 

(૩) ગરમાળો, પીંપરીમુળ, મોથ, કડુ, તથા હરડૅ, તેનો ઉન 
કાળા વાયુ તથા કફના તાવને શમાવે છે. 

(૪) ભોરી'ગણી, સુંઠ, ધાણા તથા દેવદારતો ઉકાળા સર્વ તા- 
વતનુ' પાચન કરે છે. 

(૫) ગળો, પીંપરીમુળ તથા મોથ વાતજ્વરનું' પાચન કરે છે. 

(૬) કાયફળ, ઇંદ્રજવ, કાળીપાટ, મોથ તેનો ઉકાળા પિત્તજ્વરનું 
પાચન કરે છે. 

દ. લીંબડાની અ'તરછાલ, ધાણા, ગળો, રાતી સુખડ, અને સું- 
ઠનો ઉકાળો પાવે, 

૭. એકલી લી'બડાની અ'તરછાલને ઉકાળીને તેમાં જરા સાકર 
તથા મરીના દાણા વારીને ઉકાળો પાવો. 

' ૮* ખડસલીયો, મોથ, ગળો, સુંઠ, તથા કરીયાતુ તેતો કવાથ પાવો. 

૪. બનક્શા, ઉનાબ, નીલોફર, એ દરેકતી જુદી ચા કે ત્રણેની 
ચા કે તેતું' શરબત બતાવીને પીવાથી પરમેવો આવીને તાવ ઉતરે. 

૧૪. લીંઠીપીંપર તો. ૧, કાંકચીઆ તો. 2, જરંં તો. ૧ તથા 
બાવળનાં પાન તો. ૧ તેતી બારીક ભુષ્ઠી બખે આનતીભાર ગરમ 
પાણી સાથે ખે ત્રણુવાર ક્‌ાકવી. 





જ્વર્‌ અથવા તાવ. પ્‌ 








૧૧. વરિયાળી, જેઠીમધ, બનફશા, તથા કાસતી. એ દરેક તો. 
૩, તેને ૨ રતલ પાણીમાં ઉકાળીને અરધું પાણી બાકી રાખી ગાળી 
લેવુ' અને તેમાં ગુલક'દ કે સાકર મેળવીને ત્રણુ વાર પીવું. 

સૂચના--તાવવાળા દરદીને ખોરાક છેક હલકો આપવો. તાવ 
હોય ત્યાં સુધી કાંજી, કે ચોખા અતે દાળનુ' પાતળુ' પાણી અથવા 
ગોળની પાતળી રાબ પો કાંઈ પણુ ખોરાક આપવે નહિ. મળી 
શકે તો નારંગી, સ'તરાં, દાડમ, લીલી દ્રાક્ષ અપાય; તાવ ઉતર્યા 
પછી પણુ બે ચાર દહાડા ખોરાક સાદો ને હલકોજ આપવો. નવા 
તાવમાં ધી મુદલ ન આપવું અતે બનતાં સુધી દુધ પણુ ન આપવુ; 
તાવ જર્ણું થયા પછી દુધ અપાય. 


સમજણ--જે તાવમાં વાયુતાં લક્ષણો વિશેષ હેય તે વાત- 
જ્વર્‌ કહેવાય. બગાસાં ધણાં આવે, તાવનો વેગ વાર'વાર ઓછે વ- 
ધતો થાય, ગળુ, હોઠે તથા મોં સુકાય, ઉંધ ન આવે, છીંક બ'ધ 
થાય, તથા શરીરમાં કળતર, એ લક્ષણે જેમાં વિશેષ હોય તે વાત- 


જ્વર ગણુવો. વરસાદતા વખતમાં આવનારા તાવમાં વાયુનુ' વધારે 
નેર હોય છે. 


ઉપાય--૧, લાંધણુ, પરસેવો, તથા ઝાડાના ખુલાસા માટે સાદા 
તાવમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. 

ર. ગળો, સુંઠ તથા પીંપરીમૂળતો ઉકાળા મધ નાખીને પાવો. 

૩. ધમાસો, સુંઠ તથા મોથનેો ઉકાળો પાવે. 

૪. અરણીનાં મૂળીયાંને ખાંડીને તેનો કવાથ પાવે. 

૫, કરીયાતુ, મોથ, વાળા, ભોરીંગણી, ગળા તથા સુંઠ, તેનો 
ઉકાળા પાવો, 


રુ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 


૨-૫ ૯ ૨૨ન--ન""%“"ાઇન-૦ ૫ ૧૫% ૦૫૫૮-૧૫ “૫૫૦ ૧, 


જ, સુંઠ, ધાણા, દેવદાર તથા ભોરીંગણીનો કવાથ પાવો. 
સચના--ખાનપાનની તઝ%વીજ સાદા તાવમાં લખ્યા પ્રમા- 
ણે જ રાખવી. 
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પિત્તજવર* 

સમજણુ--ન તાવમાં પિત્તનું જોર વધારે હોય તે પિત્તજવર 
કહેવાય, આ તાવમાં આંખોમાં દાહ વિશેષ થાય, તે સિવાય ઝાડે, 
ઉલરી, પરસેવો, દાહ, તરસ, મોં પાકવું, માથામાં ફેર, ઝાડા પેસા- 
ખમાં વિશેષ પીળાશ, એ આ તાવનાં લક્ષણે છે. શરદ્ત્ડતુનતો તાવ 
પિત્તતા ઉપદ્રવવાળા હોય છે. 

ઉપાય:--૧. લાંધણુ, પરસેવો તથા ઝાડાના ખુલાસા માટે 
સાદા તાવ પ્રમાણે તજવીજ કરવી, 

ર. ખડસલીયો, ધાણા, ધમાસૈ, ગળો, એમાંની કોઇ પણુ એકને 
કુટીને શત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે જરા મધ કે સાફર 
નાખીને પાવું. 

૩, નીલે[ક્રે, બનફ્‌શા, લીંખુ, તરબુચ, વાળો, રતાંજળી, એ 
દરેકનું શરબત ખતાવી પાવું. 

૪. ખડસલીયો, સુંદે તથા વાળાનો કવાથ પાવો. 

૫. ખડસલીયાતે ઉકાળો લીંડીપીંપરનું ચૂણુ નાખી પાવો. 

૬. ખડસલીયાો, મોથ, ધરાખ, ઉરડે, કડ, ગરમાળો, તેતો 
ઉકાળા પાવો. 

૭. ખડસલીયો, રાતીસુખડ તથા વાળા, તેનો ઉકાળા પાવે. 

૮. કાળી દ્રાક્ષ, મોથ, કડું, ગરમાળો, ખડસલીયો તથા હીમજ, 
' તેતો ઉકાળા પાવો. 

હ, લીંબડાની અ'તરછાલને ઉકાળો સાકર તથા મરીના દાણાની 
જરા ભુકી નાખીને પાવો. 





૧૦. કડુ, કરીયાતુ, ખડસલીયો, અરડુસીનાં પાન તથા ધમા- 
સાનો કવાથ પાવે. 
સુચના--ખાનપાનની સર્વ તજવીજ સાદા તાવ પ્રમાણુ રાખવી. 


કૅકેજ્વર? 


સમજણ--નજે તાવમાં શરદી કે કક્નું વિશેષ ન્નેર હોય તે 
કકૂજ્વર્‌ કહેવાય, શરદી કે સળેખમ સાથેનો તાવ તેમજ વસ'તત્રડતુમાં 
આવનારો તાવ કક્નો હોય છે. ખોરાક ઉપર એકદમ અરૂચિ, તે 
સિવાય તાવનો વેગ મદ, ચામડી ઉપર ભીનાશ, આળસ, મૉંમાં 
મીઠાશ, ઝાડો પેસાબ ધોળે, શરીર ભારે ભારે તથા જકડાઈ જવુ, 
ટાઢતી ચમકારી, સળેખમ, ધણી ઉંધ, છાતીમાં ક#, મ'દાસિ, એ 
સવે કકજ્નરનાં લક્ષણે છે. 

ઉપાય:--૧. કકજ્વરતો દરદી લાંધણુ વધારે સહન કરી શકે 
છે, માટે એકાદ લાંધણુ કરાવવી, અથવા છેક હલકો ખોરાક આપવે; 
માત્ર મગતુ' એસામણુ કે સાખુ ચોખાની પાતળી રાબડી પાવી. 

૨. ભોરીંગણી, પીપર, કાકડાશીંગી, ગળા તથા અરડુશીનાં 
પાન, તેતો કવાથ પાવે. 

૩. ગળો, સુંઠ, તથા પીપરસુળનતો ઉકાળા મધ નાખીને પાવો. 

૪* અરડુશીનાં પાનતે અથવા ભોરીંમણીના છોડને લાવી કુટીને 
તેના ઉકાળા કરી મધ નાખીને પાવે. 

૫. નગોડનાં પાતતો કવાથ લીંડીપીંપરતી ભુકી નાખીને પાવો. 

૬%. ત્રિ્લા તથા લીંડીપીપર ચારે સમાન ભાગ તેવુ ચૂ કરીને 
ટકે ક પાવલી ભાર ચૃણુ મધમાં ચટાડવુ'. 

૭. સુઠ, મરી, પીંપરનુ' ચૃણુ બખે ચાર ચાર વાલ, આદુના 

રસ તથા મધ સાથે ચઢાડવુ. 


૮ ગરીબોનો વૈલ. ક 


૮- આકડાનાં મૂળ ર્‌ ભાગ તથા કાળાં મરી ૧ ભાગ, તેને 
બકરીના દુધમાં વાટીને ચણા જેવડી ગોળી કરીને આપવી, અથવા 
જુકી દુધ સાથે પાવી. 

સન્નિપાત જવર. 

સસમજષ્‌'--જે તાવમાં વિશેષ દોષ હોય, ધણાં લક્ષણા મળેલ 
હોય, અને દરદી વધારે ગભરામણમાં દેખાતો હોય, તે તાવમાં એક 
કરતાં વધારે દોષ હોવાને લીધે તે તાવનું આયેવેદકમાં “સન્નિપાત 
જ્વર એવું નામ રાખેલુ' છે. સન્નિપાત જ્વરતા અનેક ભેદ છે, પણુ 
તે ભેદો માત્ર અનુભવી વૈધાજ સમજ શકે, માટે તે અત્રે આપ્યા 
નથી. ધણું કરીને પ્રથમ સાદો અથવા એકાદ દોષવાળા તાવ હોય 
છે, પણુ પાછળથી કુપથ્ય થવાથી દોષ વધે છે અને સન્નિપાત જ્વર 
થઇ જય છે. કોઇ કોઇ વાર તાવ આવવાના આર'ભમાંથીજ સન્નિ- 
પાતનાં લક્ષણા દેખાઇ આવે છે. આવા તાવમાં અનુભવી વૈદ્યની કે 
ડાડંટરની સલાહ મળી શકે તો વધારે સારં. કોઇ પણુ દરદ ધણું 
વેધીને દરદી મરણુના કાંઠા ઉપર આવે તે સ્થિતિ પણુ સન્નિપાત 
કહેવાય છે. 
ઉપાય:--૧. ભોરી'ગણી, સુંઠ, ધાણા તથા દેવદારનો ઉકાળો 
થોડા ટક પાઇને ત્રિદોષતુ' પાચન કરવું. 

૨. સીંધાલુણ, ધોળાં મરી, સરસવ, ઉપલેટ, પીંપર, તે સવને 
અકરીના મૂત્રમાં ઝીણાં વારીને નાકથી નસ્ય દેવું એટલે સુંધાડવું; તેથી 
ત'્રા એટલે બેશુદ્ધિ દૂર થાય. 

૩. આદતને રસ સી'ધાલુણુ, સુંઠ, મરી તથા પીંપર્‌ સવેં મેળ- 
વીતે ક'ઠે સુધી પહોંચે એવી રીતે મોંમાં વારવાર ધારણુ કરાવીને 
ચુકાવી નખાવવાથી છાતીનો, ગળાના, માથાનો તથા પાંસળાંનો 
ભરાયલેો કક્‌ છુટા પડીને શરીર હલકુ પડૅ છે. 
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૪. કાયફલ, ઉપલેટ, કકડાશી'ગી, પીંપર એ સવેનું ચૃણુ મધમાં 
મેળવીને ચટાડવાથી તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, તથા કક્ની શાંતિ થાય છે. 
૫પ, કાયફળ, કઠં (ઉપલેટ), કાકડાર્શી'ગી, સુંઠ, જવાસો તથા 

કલાંજી જીરૂં તેતુ ચૂણુ બારીક બનાવીને મધમાં ચાટવાથી સન્નિ- 
પાત સરખી ભય'કર સ્મિતિ, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, તથા ગળાનો અવરોધ, 
એ સર્વ દૂર થાય છે. અતિ વધેલા- કક્માં આ ઉપાય ॥્રાયદો ફરે.. _..- 

૬. કાળીયાસરસનાં ખી, પીંપર, મરી, સી'ધાલુયુ તથા ગોમૂત્ર, 
તેને બારીક વાટીને તેનું' આંખમાં અજન કરવુ, અથવા મનશીલ, 
વજ અને લસણુને વાટીને તેતુ' અ'જન કરવુ; કસ્તુરી તથા મરીને 
ઘોડાની લાળમાં વાટીને અ'જન કરવુ, અથવા સુંઠતી ભુકીને આં- 
ખમાં છાંટવી; છધત્યાદિ અ'જનો કરવાથી સન્નિપાતની ત'દ્રા એટલે ધેન 
ઉડી જઇ દરદી નગૃતિમાં આવે છે. 

૭. ખાવળનાં પાન તથા હરડૅ બાશીને તેતો શરીરે ખરડ કરવો, 
તેથી ધણો પરસેવો અટકે છેન 

૮. કરીયાતુ, કડુ, ઉપલેટ, કલાંજ જીરૂં, ઈદ્રેજવ, કચોરે, 
સમભાગે બારીક ચૂણુ કરીને તેનો શરીરે ખરડ કરવાથી અથવા શેકેલ 
કળથી, કે શેકેલ અળસીને ભુકો! શરીરે ધસવાથી સન્‍ન્નિપાતના ૬ર- 
દીતો અતિ પરસેવો બ'ધ પડે, 

હ. અજમો, વજ, સુંઠ, પીંપર તથા કલોાંજ જીરૂં તેના ખરડ કરવે!; 
અથવા કરીયાતુ, કડુ, હરડે, પીંપર, કાયફળ, વજ, તેનો ખરડ કરવો; 
તેથી પરસેવો મટે અને શીત વળેલ હોય તે। ગરમી આવે. 

૧૦, વછનાગ ૧ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, અને અડાયાં છાણાંની 
રાખ ૧૬ ભાગ, તે ત્રણેતા ચૂશુને મેળવી ધ'તુરાના રસમાં પીસી 
પછી તડકામાં સુકાવા દેવું. આ ભુકીનાો શરીરે ખરડ કરવાથી પર- 
સેવાને તથા શીત ૯”્યાં હોય તો તેતે દૂર કરી શરીરમાં ગરમી લાવે છે. 


૧૦ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





૧૧. શેકેલ ચણા ( દાલીઆ ) અજમો, વજ તથા સુંઠ તેતુ' 
બારીક ચૂર્ણું શરીરે ધસવાથી પરસેવો અટકે. 

૧૨. જવ, મીઠાં ખોર, કળથી, મગ, મૂળા તથા સુંઠ, તે 
દરેક અકેક સુઠીભાર લઇતે આઠંગણા પાણીમાં બાફીને તેનુ 
ઓસામણુ પાવું. ક 
કો ૧૩. જ્નોર્‌'ગણી, 8&, કરીથાતુ, ગળા તથા સુંઠ તેનો કવાથ પાવે. 

૧૪. દારૂહળદર, મોથ, કડુ, ત્રિફ્લા, ભોરી'ગણી, પટોળ, હળ- 
દર, તથા લીંબડાની અ'તરછાલ, તેનો કવાથ પાવો. 

૧૫. આકડાનાં મુળ, પીંપરીમુળ, સરગવાનાં મૂળની છાલ, દેવ- 
દાર, ચવક, નગે।ડ, પીંપર, રાસ્ના, સાટોડી, ચીત્રકમુળ, વજ, કરીયાતુ, 
તથા સુંઠતેો કવાથ પાવો. 

૧૬. કચોરેો, ખડસલીયે।, દેવદાર, સુંદ, ધમાસો, મોથ, કડુ, 
ભોરીંગણી અને કરીયાતુ, તેનો ઉકાળા લી'ડીપીંપરની ખે વાલની પડીકી 
તથા એક તોલો મધ નાખીને પાવે. 

૧૭, ભાર'ગમુળ, ગળો, મોથ, ભોરી'ગણી, હરડૅ, ઉપલેટ તથા 
સુ'ઠતેો! ઉકાળા પાવો. 

૧૮. ઝુલાવેલ નવસાર ખેખે વાલ કરીયાતાની ચામાં મેળવીને 
રજ ખે ત્રણુ વાર્‌ પાવે. 

૧૭૯. અકલકરે, ઉપલેટ તથા સુંઠેતો ઉકાળા પાવે. 

૨૦. હીમજ, મોથ, ધાણા, રતાંક લી, પદમક, અરડુશીનાં પાન, 
દદ્રેજવ, વાળા, ગળો, ગરમાળો, કાળીપાઠં, સુંઠ તથા કડુ, તેનો 
ઉકાળા પાવાથી ખે ત્રણુ દોષવાળા તાવ જર્‌ર નય અને મળતો 
ખુલાસો થાય. 

સુચના:--સન્નિપાત અથવા ત્રિદોષ એ દરદની ધણી વધી 
ગયેલી અસાધ્ય સ્થિતિ ગણાય છે, છતાં યોગ્ય ઉપચારથી ધણા ૬ર૨- 


જ્વર અથવા તાવ. ૧૧ 
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દીએ તેમાંથી પણુ બચી નનયમ છે. આવા દરદીને માટે ખોરાકમાં ૧૧ 
મી કલમમાં કહેલુ' ઓસામણુ, અથવા એકલુ' મગનુ' આસામણુ અથવા 
સાખુદાણાાની કાંજી સિવાય કાંઇ પણુ આપી શકાય નહી. ત્રિદોષ જવર- 
માંથી બચેલ દરદીના ખાનપાન માટે પછી પણુ બહુ સભાળ રાખવી. 





આગતુકૅ નવર. 


સમજષુ--આગ'તુક જ્વર એટલે બહારથી આવી લાગેલાં કાર્‌- 
ણોનો તાવ; જેમકે ઝેરથી, કોઈ ઉગ્ર દવાના ગ'ધથી, ભયથી, ક્રોધથી 
કામ વ્યાપવાથી, આધાતથી એટલે શરીરે વાગવાથી, ઇત્યાદિ અનેક 
કરણુથી કેટલીકવાર તાવ ચઠી આવે છે, એવા તાવનાં કારણો 
પમાણે જુદા જુદા ઉપાયો કરવા. 

ઉપાચો:--૧. તન, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચણુક- 
બાબ, અગર, લવ ગ, કેસર, એ જતના સુગંધી પદાથેર મળી શકે 
તેનો કવાથ કરીતે પાવાથી ઝેરતો તથા ઉગ્ર એઓસડના વાસથી 
આવેલો તાવ જય છે. પિત્તતી શાંતિ કરનારા ઉપાયો કરવા. 

૨. કાધ, ભય, શૈક, વગેરે મનના વિકારથી તાવ ચડયો! હોય 
તો તે વિકારોની શાંતિ થાય એવી તજવીજ કરવી; એટલે કારણુ 
હોય તે ૬ર કરવુ, દિલાસો દેવો, અને પિત્તની શાંતિ માટે જે ઉપાયો 
કરીએ તે ઉપાયો। આ તાવમાં પણુ કરવા. ખોરાક પણુ સાત્તિક આપવે. 

૩. કામ વિકારથી તાવ ચડયો હોય તો વાળે, કમળ, ચદન 
(સુખડ), તજ, ધાણા, જટામાંસી, વગેરે ઠંડા પદાર્થોનો કવાથ પાવો, 
શરીરે ઠડો લેપ કરવો, તેમજ દર્દીએ ઇચ્છેલી વસ્તુ મળી શકે 
એમ હોય તો તે મેળવી આપવી. 

૪. વાગવાથી તાવ ચડી આવે, બહુ મ્રમથી કે બહુ પથ કર્‌- 
વાથી થાકોડાનતો તાવ ચડી આવે, તો દરદીએ $ધ ચોખા ખાવા, 


૧૨ ગરીખોનેો વૈધ. 





ધી પીવુ, શરીરે તેલનુ' કે ધીનુ' મર્દન કરવુ' અને નિદ્રા લીધાથી 
થાકોડાનો તાવ નય. 

સૂચના--આ પ્રકારના તાવમાં દરદીને લાંધણુ ખીલકુલ કરા- 
વવી નહિ; પણુ ઉલટું, તૃપિકારક, તરાવટવાળું ઠ'ડુ' ભોજન કરાવવું; 
દરદીત્તુ' મન શાંત પામે એવો માનસિક ઉપચાર પણુ કરવો. ગરમ 
ચીજે કે મન ઉસ્કેરાય એવી વ્યસનની ચીન્ને આપવી બ'ધ રાખવી. 
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સસજણ---આ ક્રોઇ ખાસ દરદ નથી. તાવ એકવાર આવી 
ગયા પછી તે તાવ બરાબર નિ્મેળ ન થાય અતે તાવની કાંઇ જું 
અસર રહે તો તેતે જર્ણુજ્વર કહે છે. કોઇ તો બહુ ધીમા હાડીયા 
તાવને પણુ જીણુજ્વર કહે છે. શરીરના ધાતુમાં ગયેલ તાવ ધાતુ- 
ગત જ્વર કહેવાય, પણુ લોકોમાં એવો તાવ પણુ જર્ણજ્વર્થી એ- 
ળખાય છે. વિષમજ્વરના પ્રકારોમાં પણુ જીણુજ્વરની ગણુના થાય છે. 

ઉપાય--૧. જર્ણું તાવમાં તથા હાડીયા તાવમાં લીંબડા ઉપ- 
રની અથવા ખીન્ન કોઇ પણુ ઝાડ ઉપરની ગળે સર્વોત્તમ ઉપાય છે, 
ગળોનો રસ, કવાથ, કે ચૂંણું, જીતો ગોળ કૈ મધ તથા પીંપરની ભુષ્ી 
નાખી કેટલાક દિવસ સુધી લેવાથી ધણુ કાયદો થાય છે. 

૨. ગળાનુ સત્વ, લીંડીપીંપર અને સાકર દુધમાં કેટલાક દિવસ 
સુધી લેવાથી પણુ ્્ણુજવર ન્નય છે. 

૩. ભોરીંગણી સુંઠ અને ગળા તેનો ઉકાળા કરી તેતી સાથે 
થોડી પીંપર મેળવી પીવાથી જર્ણુજ્વર સાથે અરૂચિ ઉધરસ અને શ્વાસ 
મટે છે. આ કવાથનતો ઉપયોગ રોજ સાંજે કરવો. 

૪, અતિવિષની કળીઓને ઉકાળા સવાર સાંજ પીવાથી જયું- 
જવર્‌ નય છે. 


”્વર્‌ અથવા તાવ. ૧૩ 





૫. આંબળાં, ચીત્રકમૂળ, હરડે, પીંપર અને સીંધાલુણુનું ચૂહુ 
કરીને સવાર સાંજ ખે ખે આનીભારની કરાક ગરમ પાણી સાથે લે- 
વાથી દસ્ત સાફ આવીને જીણુજ્વર્‌ મટે છે. 


૬. સાકર તો. ૮, વાંસકપુર તો. ૪, પીંપર તો. ૨, એલચી 
તો. ૧, તજ તે. ના તે સર્વનું ચૂણું કરી તેમાંથી દરરોજ ન તોલે 
સવાર સાંજ ધી અને મધ સાથે ચાટવાથા જીણુંજ્વર, કક, તથા ઉ- 
ધરસ મરી શરીરમાં શક્તિ આવે છે. 

૭. હરડે, બેડાં, આંબળાં, અને પીંપર સમભાગ તેનુ ચૂર્ણુ 
એેખે આનીભાર સવાર સાંજ પાણીમાં પીવાથા કે મધમાં ચાટવાથી 
તાવ, શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. 


૮. ધી, મધ, ગરમ કરૅલુ' દુધ, પીંપર અને સાકર, આ પાંચ 
વસ્તુ સાથે મેળવીને પીવાથી જીણુજ્વરમાં ફાયદો થાય છે. 

હ. લી'ડીપીપરનુ' ચૂણુ ખે વાલ મધ સાથે ચાટવાથી અથવા 
રોજ ખે ત્રણુ લી'ડીપીપરને દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળી પાણી બળી 
જાય ત્યારે પીંપર ચાવીને દુધ પી જવુ. 

૧૦. એકલી ગળેનુ' ચૂણું કરીને તેમાં જીના ગોળ, મધ તથા 
તાજું ધી મેળવીને ચાટવાથી જણુજ્વર જરૂર્‌ જાય છે. 

સુચના:--જણેજ્વરમાં સાધારણુ રેચ લેવો, પણુ લાંધણુ કરવી 
નહિ; રારીરે તેલ ચોળવું; ગરમ ઉપચારો ખ'ધ કરીને સવ ઠડા- 
શીતોપચારો કરવા; પચે એવો સાદો ખોરાક લેવો. ગાયનું તથા 
બકરીનુ' દુધ તથા ધી જણુજ્વરમાં #ાયદાકારક હોવાથી તેતું સારી 
રીતે સેવન કરવું; ગરમ, તીખા, તથા લોહી તપાવનાર ઉત્તેજક 
પદાર્થો મુદ્લ નહિ લેવા. 


૧૪ ગરીખોનૉ વેધ. 
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વિષસજવર. 
રાજીચો; એકાંતરે; તરીચો; ચાથીએ;ઃ સતત-સ'તત* 

એકવાર આવેલ્લે તાવ યોગ્ય ઉપચારની ખામીને લીધે કરી 
ઉથલો મારે અને નિયમવગર આવન્ન કરે તેને આયેવેદકમાં વિષમ- 
જવર્‌ કહેલ છે. આ તાવ પ્રથમ ટાઢ ચડીને આવે છે, અને ઉતેો 
પણુ આવે છે. એલોપથી પ્રમાણે તમામ ટાઢીઆ તાવ ચોમાસાની 
ખગડૅલ કેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; આવી બગડેલ હવાને 
“ મેલેરીઆ' અતે મેલેરીઆથી આવનારા ટાદા તાવને ” મેલેરીયસ 
પ્રીવર ' અથવા “ ગગ્યુષ્ટીવર” કહે છે. દેશી વૈદકમાં “ દુજલજ્વર ' 
નામનો એક ભેદ છે, તેજ મેલેરીયા તાવ. આ નનતનેો તાવ લોકોમાં 
“ ટાઢીએ તાવ ' એવા નામથી ઓળખાય છે, તેમ છતાં એ તાવ 
કઇ કોધ વા૨ ટાઢ ચડયા વિના પ્રથમથીજ ગરમ ભરાય છે. 

વળી એમ પણુ કહેલું છે કે, શરીરનુ બ'ધારણુ અનુક્રમે રસ, 
રક્ત, માંસ, મેદ અસ્થિ વગેરે ધાતુથી થયેલુ' છે, અને શરીરમાં 
દાખલ થનારા દોષ-રોગ, જ'તુએ-જે નામ આપો તે-અનુક્રમે આ 
ધાતુઓમાં નનય છે; એટલે રસમાં ગયેલ દોષનુ' નિવારણુ ન થાય 
ત્તા રક્તમાં જય, ત્યાંથી માંસમાં, મેદમાં અને અસ્થિ ( હાડકા )માં, 
જાય. વિષમજ્વરના આ સર્વે પ્રકારો આ રીતે ગણેલા છે. એનેજ 
મળતી વાત એલેોપથાનુ' અગ્રેછ વૈદક કહે છે, તે એ કે, મેલેરી- 
આના જતુ લોહીમાં, માંસમાં, મેદમાં, હાડકામાં, એમ અકેક ધાતુમાં 
વધારે ઉંડા ગયા હોય, તે પ્રમાણુમાં, આ તાવને વેગ ૧૨,૨૪, ૪૮, ૭૨, 
ઝુલાકેોને અ'તરે આવે છે, અને તેમ તેમ તે તાવો વધારે જેર પકડે છે. 








આ સર્વ પ્રકારના વિષમજ્વરાના અથવા મેલેરીઆ તાવના 
ઉપાયો લગભગ સરખાજ હોવાથી સવના ઉપાયે! સાથે આપ્યા છે. 

ઉપાય:--૧*. ખડસલીયો-તેને રાત્રે પલાળી રાખી તેનુ' પાણી 
(હીમ) અથવા ઉકાળીને કરેલો ઉકાળા આપવાથી સતત «૧૨ એટલે 
જે તાવ ૧૨ કલાકતે અ'તરે આવે છે તે તાવ ઉતરે છે. સતત 
જવરમાં નીચેના ત્રણુ ચાર ઉપાયો પણુ ક્ાયદો કેરે છે. 

ર. કડુ તથા સાકરતી પ્રાષ્ી ઠંડ પાણી સાથે આપવી. 

૩, લીં'બડાનતી અ'તરછાલ સતત ન્વરમાં તેમજ તમામ નનતના 
મેલેરીયા તાવમાં ફાયદો કરે છે, માટે તેનુ' હીમ કે ઉકાળા પાવે. 

૪. ત્રાયમાણુ, કડુ, ધમાસો, તથા સારિવા ( સારમાનાં મુળીયાં ) 
તેનો કવાથ આપવો. 

પ૫. કડવાં પરવળ, ઇદ્રજવ, ઉપલસરી, હરડે, લી'બડાની અ'તર- 
છાલ, ગળા તથા વાળો તેનો કવાથ આપવો. 

૬. દ્રાક્ષ, કડવાં પરવળ, લી'બડાની અ'તરછાલ, મોથ, ઇદ્રજવ, 
તથા ત્રિમ્લા તેનો કવાથ રોજઆ ટાઢીઆ તાવમાં આપવો, તેમજ 

૭. સુંઠ, ધાણા, ગોઃખર્‌ અને તજને! ઉકાળા સાકર મેળવીને આપવે।. 

૮. એકાંતરા તાવમાં રતાંજલી, મોથ, સુઠ, વાળા, પીંપર તથા 
અરડુસીનાં પાન, તેનો કવાથ મધ તથા સાકર મેળવીને પાવો. તથા 

હ. વાળા, સુખડ ( રતાંજલી ), મોથ, ગળો, ધાણા. ને સુઠ 
તેનો કવાથ એજ રીતે મધ તથા સાકરના અનુપાનથી આપવો. 

૧૦. અરડુસીનાં પાન, આંબળાં, સુઠ, સમેરવો, દેવદાર તથા 
ધાણા, તેતો કવાથ મધ તથા સાકર નાખીને ચોથીયા તાવમાં 
આપવે. ચોથીશ એટલે ખે દીવસ ખાલી નય ને આવે, તે સમજવો. 

આ નતના તાવોના ખીન સામાન્ય અનેક ઉપાયો છે. થોડા 
નીચે આપવામાં આવે છે. 


૧૬ ગરીખોનેો વૈદ. 


૧૧. ભારંગમુળ, મોથ, ખડસલીયો, ધમાસો, સુઠ, કરીયાતુ, 
કઠે, પીપર, ભોરી'ગણી તથા ગળો, તૈનો કવાથ આપવો. 

_ ૧૨. હરડે, સુંઠ અને સચળ, એ ત્રણેના ચૂણુની રપિયા મ 
ભારની ફ્રાકી લેવાથી દસ્તનો ખુલાસો થઈ વિષમજ્વરમાં ફાયદો થાય. 

૧૩. ઇંદ્રજવ, કડવી ધીસોડીનાં પાન અતે કડુને! કવાથ પાવે. 

૧૪. કરીયાતું, ગળો, રતાંજલી અને સુંઠતો કવાથ આપવે. 

૧૫. મોથ, ગળા, આંખળાં અને ભેોરી'ગણી તેઓને કવાથ 
કરી તેમાં પીંપરતુ' ચૃણુ નાખી મધની સાથે પીવામાં આવે તો 
વિષમજ્વર મટે છે, 

૧૬. તલતુ તેલ, સી'ધાલુણુ અને લસણુને વાટી રોજ સવારે 
ખાવાથી વિષમજ્વર્‌ નય, 

૧૭. મરીના ચૂણુ સાથે તુલસીનો રમ કે કુબાતો રસ પીવે. 

૧૮- સુઠ, જીરૂં અને ગોળનુ' ચૃણું પાણી મધ કે છાશમાં 
પીવાથી ટાઢીએ વિષમજ્વર્‌ નય. 

૧%. ઇન્દ્રજવ, દેવદાર, હરડૅ, ખેડાં અને આંબળાં, મોથ, 
દ્રાહ્#, જેઠીમધ, ગળે અતે અરડુસીનાં પાનને! ઉકાળા પીવાથી વિષમ- 
જવર્‌ ન્નય., 

૨૦, લી'બડાતી અ'તરછાલના ઉકાળામાં ધાણા તથા સુ'ઠેની 
ભૂષ્ટી નાખીને પીવાથી કાયદો થાય છે. 

૨૧. અભયાદિ કવાથ એટલે હરડે, મોથ, ધાણા, રતાંજલી. 
પડ્યક, અરડુસીનાં પાન, ઈદ્રેજવ, વાળે, ગળો, ગરમાળો, કાળીપાટ, 
સુ'ઠ અને કડુ આ સવેતો ઉકાળા પીંપરનુ' ચૂણુ નાખીને આપવાથી 
સવ વિષમજ્વર સાથે તૃષા, દાહ, ખાંસી, વગેરે દરદો હોય તે સવે 
જાય; મળને ખુલાસો થાય અને ધણા દિવસતેો મળદોપ હોય તેનો 
તીકાલ થાય. આ કવાથ દોષ પ્રમાણું ચારથી આઠ દિવસ પાવો, અને 
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ખોરાકમાં પકત મગતુ' એસામણુ તથા ભાત, અથવા સાખુદાણાની 
દુધવાળી કાંજી અથવા દુધ અને ચોખા ખાવા આપવા. આ સિવાય 
કાંઈ ન ખાવું, 

૨૨. અતિવિષ, કરીયાતુ, ગળો, બળમૂળ, લીંબડાની અ'તર- 
છાલ, આમાંતી કેઇઃ પણુ ચીજનો ઉકાળા કરી પીવાથી રોજ ઓ 
તાવ મટે છે. 

ર૩, કડાછાલ, અતિવિષ, કરીયાતું, ઝીડામારી, આમાંથી કાઇ 
પણુ ચીજતું બે આનીભાર થી પાવલીભાર ચૂણુ પાણી સાથે ક્રાકવું; 
તેથી રોજએ તાવ નનય. 

ર૪. કાંકચીયાનાં મીંજ તથા કાળાં મરી સમભાગ મેળવી તેનું 
ખખે આનીભાર ચૂર્ણું પાણી સાથે ખાવાથી રોજીએ તાવ ન્ય. 

૨૫. તુળસીનતો રસ, ધી, અને મરી દરેક તો. ન મેળવીને ખા- 
વાથી રોજયા તાવમાં સારે ૪ાયદો થાય છે. 

૨%. કાળી તુળસીનાં પાન અને મરી તેની ગોળી કરીને ખાવાથી 
એકાંતરીએ તાવ ઉતરે છે, 

૨૭. જુલાવેલ રાતી કે ધોળી ક્ટકડી વાલ ૨, દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર પાણી સાથે આપવી. 

૨૮. કુવાડીયાનાં બી અતે મેથીનું ચૃણુ પાવલીભાર સવાર સાંજ 
ખાવાથી #૪ઉપયદેો થાય છે. 

ર૪. મોથ, કાળી દ્રાક્ષ અને ઇદ્દેજવનું ચૂણું કરી તેની પાણીમાં 
ચણુ જેવડી ગોળી બનાવી દિવમમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવાથી 
એકાંતરીએ તાવ ન્નય છે. 

૩૦* ફકૉકચીઆ તો. ૧, ખડસલીએઓ તો. ૧, કાળાં મરી તો. 
૧, ત્રણેનું બારીક ચૂણું કરી તુળસીના રસમાં મગ કિક ગોળીઓ 
કરી દિવસમાં ત્રણુવાર આપવી. 

ર્‌ 


૧૮ 4 ગરીખાનેદ વલ- 


૩૧. કીડામારીની કાઢી લેવી કે તેનો કવાથ ઉકાળીને પીવો 

૩૨. બળમૂળ અને સુંઠતો કવાથ કરીને પીવે, 

૩૩. હીમજ અતે ઇંદ્રજવનું ચૂણુ ગોળમાં મેળવીને ખાવું. 

૩૪, નાગલી દૃધેલીના પાનનો રસ તો. ૪, મરી તોલે ન 
મેળવી સવારમાં ત્રણુ દિવસ સુધી પીવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 


૩૫. અગથીયાના પાનના રસનું ટીપું નાકમાં નાંખવાથી પષુ 
ફાયદો થાય છે. 


૩૬, જુના ધીમાં હીંગ ધસીને ખે ત્રણુવાર નાકથી સુંધવી. 

૩૭. સરસડે,, હળદર અને દારૂહળદરને વાટી ધીમાં મેળવી 
નાકથી સુંધવું. 

૩૮. આ નાતના ટાઢીઆ તાવમાં ડવીનાધ્ન તથા દેશી વૈદ- 
કની કેટલીક જ્વરાંકુશ દવાએ બહુ સારો કાયદો કરે છે, એટલે કે 
ટાઢના હુમલાને અટકાવે છે. આ નતના તાવમાં ટાઢ ચડે છે તે ન્નણે 
લોહીમાં જ'તુએઓની ભરતી થતી હોય ને તે જ તુખએાના જ્નેર પ્રમાણે 
ટાઢ ચડતી હોય, એમ જણાય છે; ડવીનાઇન, લી'બડાની અ'તરછાલ, 
સોમલ, હરતાલ, ધતુરાનાં બી, વગેરે દવાએમાંથી બનતા જવ- 
રાંકુશા એ જ તુખએાના નજેરનતે અટકાવે છે, એટલે ટાઢ પણુ અટકે 
છે ને તાવ પણુ અટકે છે. માટે ટાઢ પહેલાં ત્રણુ ચાર કલાકમાં 
લી'બુના રસમાં ડવીનાઇન પ થી ૧૦ ગ્રેન એક ખે વાર લેવાથી તાવ 


અટકે; તેમજ લી'બડાની અ'તરછાલનેો ઉકાળો પીવાથી, સુદરેન ચૂણુ 
ખાવાથી, કે ઉપર કહેલ વૈઘોનો બનાવેલ નવરાંકુશ લેવાથી ટાઢ 
અવસ્ય અટઢકે છે. 


૩૪. કાઇ પણુ કડવાણી-કડવી દવા આવા તાવમાં કાયદો કરે 
છે. કરીયાતુ, ગળે, કડુ, લી'બડે।, કંવીનાઇત, કડવી જરી, કાંકચ, 
છીડામારી, ડલ'ભો વગેરે; તેમાંતી એક એક વસ્તુતી ફ્રી કે ઉકાળા 
કરીને પીવાથી પણુ પ્રાયદો થાય છે. 
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૪૦. ટાઢીયો તાવ અટઢકાવવાના થોડા યુનાની ઉપાયેોઃ--- 

(૧) સફેદ કાથો ૧ માસો, સોમલ ૧ રતી, મેળવીને મગ 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. ૧ ગોળી ટાઢ ચડયા પહેલાં આપવી. 

(૨) અદષીણુ ૧ રતી, થોડાં લી'બડાનાં પાન, તથા ગોળ, ત્રણે 
સાથે ધુ'ટીને તેની ર ગોળી કરવી. તેમાંની ૧ ગાળી ટાઢ પહેલાં ત્રણુ 
ઘડી અગાઉ અને ખીજ ગોળી ટાઢના સમય પહેલાંજ આપવાથી 
ટા? અટકે. 

(૩) જુલાવેલ ક્ટકડી તથા ખાંડ સાથે વાટીને તેમાંથી ટારના 
તથા ઉમરના પમાણુમાં ના માસાથી ર૨ માસા સુધી આપવાથી ટાઢ 
અટકે. ( માસો એટલે લગભગ ૧॥ વાલ. ૧ તોલાના ૧૨ માસા 
સમજવા. ) 

(૪) તુલસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લી'ડી 
પીપર નગ ૧, તે સવ વાટીને તેમાં ૧ તોક્ષો સાકર મેળવીને તાવ 
પહેજ્ઞાં ૬ાઝી જવું. 

(૫) ધ'તુરાનાં ખી એક કુલડીમાં નાંખી કૅલડીનું માં ખ“ધ કરીને 
કપડમાટી દઇને પછી તે ઝુલડીને અડાયાં છાણાંમાં સુઠ તાપ આપ- 
વાથી મુલડીની અ'દરનાં ખી બળી રાખ થશે. આ રાખ ૪ માસા 
ટાર પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 

(૬) કાળા ધ'તુરાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન, કાળાં મરી, ત્રણેને 
વાટીને મરીના દાણા જેવડી ગોળીએ કરી રાખવી. તે ગોળી ટા? 
પહેલાં અકેક ખખે આપવી; અને સવાર સાંજ અકેક આપવી, તેથી 
વિષમજ્વર અટકે. 

(૭) તેો।, ૧ લાલ ક્ટકડીના ભુકો કરીને તેમાં ૫પ થી ૧૦ 
ભાર નગોડનાં પાનનો રસ નાંખીને તે ફ્ટકડીની નીચે ખુખે તાપ 
આપવે. નગેડનું પાણી બળી જય અને પૂટકડી જુલીને કોરી ખાખ 


૨૦ ગરીખોનો વૈદ્ય. 


જેવી થાય ત્યારે તે ક્ટકડી શીશીમાં ભરી મુકવી. તે ફટકડી અકેક 
બખે વાલ આપવાથી ગમે એવો ટાઢીઓ તાવ હોય તે પણુ જય. 

સૂચના:--આ તાવમાં ખાવા પીવાની પરહેજ સાદા તાવમાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણે રાખવી. શરીરને દોષ વિશેષ બગડવાથી, અથવા 
ખરાબ પાણી અને ખરાબ હવાથી આ તાવ આવે છે, માટે ખાન- 
પાન સાઇ અને સ્વચ્છ રાખવું. દુધ, ચોખા ઉત્તમ પથ્ય છે. પેટ સા૪ 
રાખવાની તજવોજ રાખવી; કોઇ પણુ ખોાન્નવાળી કે અતિ ગરમ 
ચીજ ખાવી નહિ; પાણી ઉકાળેલુ* પીવું. ઝાડીવાળુ' કે ખરાબ ભેજ- 
વાળી જમીનનુ પાણી પીવુ નહિ. એવી જગા છોડીને સારી કોરી 
હવામાં જવું. ખરાખ હવાપાણીની જગામાં પડી રહેવાથી તાવ ઉતરતો 
નથી, પણુ ઉલડું જ્નેર વધતું ન્નય છે. જ્યાં મચ્છર બહુ વધે ત્યાં 
આ તાવની છવા છે, એમ સમજવું. મગ્છરે કરડીને પણુ આ તાવતનું 
ઝેર આપણા શરીરના લોહીમાં ઉતારે છે. માટે ધરમાંથી મચ્છરને 
નીકાલ કરવાના ઉપાયે-ધુણી વગેરેના-કરવા. 








પ્રકર્‌ણુ ૨૯ મુ. 





તાવ સાથે ઉષદ્રવે।, 





તાવની સાથે ઉલટી, તરસ, દાહ વગેરે સાધારણુ ફરિયાદો તો 
હોય છે, પણુ તે પૂરિયાદો બહુ જેરમાં હોય અતે તાવના જેટલેોજ 
અથવા તેથી પણુ વધુ ઉપદ્રવ કરે એટલે દુઃખ આપે, તે તાવના 
ઉપદ્રવો કહેવાય; અતે તેના ઉપાયો! તાવ ઉપરાંત વિશેષ તે તે ઉપ- 
દ્રવ પ્રમાણે કરવા પડૅ છે. એવા તાવ સાથેના ઉપદ્રવોના થોડા ઉપાયે 
આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 


તાવ સાથે ઉપદ્રવે.. ૨૧ 


૧, તૃષા-તરસ#--તાવની સાથે ધણીવાર અત્ય'ત પાણીનો શોષ થાય 
છે, તે ઉપદ્રવને તૃષા કહેવાય છે. તાવના ઉપાયો! ઉપરાંત તૃષાના 
ઉપાયો નીચે પ્રમાણું કરવા. 

૧. તાવમાં તૃષા બહુ લાગતી હોય તો પાણી ઉકાળી ઠંડુ 
પાડીને તેમાં સુખડ ધસીને તેનો ધસારો મેળવવો, તથા તેમાં વરિ- 


યાળીની એક પોટલી મૂઝી રાખવી. આ પોટલી દરદીને ચુસાડવી 
તેથી તૃષા શાંત થાય છે. 


ર. બરધનું પાણી વારવાર પાવું, અથવા બરફ ચૂસવા આપવે.- 


૩. કાળા વાળો, વેરણુ વાળે, મોથ, ખડસલીઓએ, સુંઠ અતે 
ર્તાંજલીને ઉકાળીને તેનું ડ'ડું પાડેલું પાણી પાવું. 


૪. કાળી દ્રાક્ષ અને ધાણાને પાણીમાં પલાળીને તે પાણી પાવું. 


૫. દાડમતો રસ તથા પાણી, તેમાં થોડી સાકર મેળવીને તે પા- 
ણીના કોગળા વાર'વાર કરાવવા. 


૬. દ્રાક્ષ અને દાડમનાં પાણીના કોગળા કરાવવા. 
૭, ખડસલીયાનું પાણી કરીને પાવું. 
૨* દાણઊું?--તાવતી સાથે શરીરમાં બળતરા એટલે દાહ થતો હોય 
તો તેના ઉપાયો! નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 


૧. કાચા ચોખાના ધોવણુમાં સુખડનો તથા સુંઠનો ધસારો અને 
મધ પિ શરખત જેવું બનાવીને પાવું. 


, ગળા તથા વાળે, તેને ઉકાળીને તેમાં થોડી પીંપર અને 
મધ ખોને પાવાથી દાહ શાંત થાય છે. 


૩, લીંબડાનાં કુ'પળ, લીંખડાની છાલ, કડુ, કરીયાતુ, આ 
સવનો ઉકાળા કરીને પાવો. 


૪. ગળોનો રસ અથવા ઉકાળા મધ નાખીને પાવે. 
| ૫. દ્રાક્ષ, પિત્તપાપડો અને આંબળાંને પાણીમાં પલાળી તે 
પાણી પાવુ* 


૨૨ ગરીખોનેો વેલ. 


૬. ધાણા અને સાકરતું પાણી પાવું. 


. છ, લીંબડાનાં પાનનો રસ શરીર ઉપર્‌ ચોપડવાથી પણુ દાહ 
શાંત થાય છે. 


૮. ખોરડઠડીનાં લીલાં પાનને દહિ' કે લીંખુતી ખટાધમાં વાટીને 
રારીર્‌ ઉપર્‌ ખરડ કરવે. 


ઇ- સુખડ, સુંઠ, વાળો અને મીડું' વાટીને શરીરે ખરડ કરવો. 
૧૦. ગળોનો રસ શરીર ઉપર ચોપડવે. 
૧૧. ધી સોવાર ધોઇને તે શરીરે ચોળવુ. 
૩, ઉલઢી--તાવની સાથે પિત્તની ઉલટી થાય છે; માટે તાવ ઉપરાંત 
ઉલટીના ઉપાયે। નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 
૧. ગળાનો ઉકાળા ઠડો કરી તેમાં મધ નાંખીને પાવે. 


ર૨. ચોખાની ધાણી અને પીંપર મધમાં ચાટવાથી ઉલટી બ'ધ 
થાય છે. 


ત 


* ખડસલીયાનો ઉકાળા સાકર નાંખીને પાવે!. 
* “આંબળાં, દ્રાક્ષ અને સાકરતું શરબત બનાવીને પાવુ'. 
. લીંબડાતી અ'તરછાલનેો ઉકાળા સાકર નાંખીને પાવે. 

* સુખડ, વાળે, દ્રાક્ષ, મોથ, જેઠીમધ અને ધાણા, તેમાંની 
જે જે વસ્તુઓ મળે તેને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેમાં 
સાકર અથવા મધ નાંખીને તે પાણી પાવું. 


૭. વાળો તથા સુખડ પાણીમાં પલાળી રાખીને તે પાષ્યી જરી 
જરી સાકર મેળવીને વારવાર પાવું. 


૮* બરપતો કટકો મોંમાં રખાવવો અથવા નારગી કે મીઠાં 


લીંબુ ચુસાડવાથી કે તેતું શરબત આપવાથી પણુ પિત્તતી ઉલટી 
બેસી નનય છે. 


ઇ. બહુ સખ્ત ઉલટી હોય ને ખેસતી ન હોય તો કાળન્ન 
આગળ રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવુ. 


હ 


તાવ સાથે ઉપદ્રવા. ર૩ 


૪ હેડકી,--તાવની સાથે હેડઝી આવતી હોય તો તાવતા ઉપાયો 
સાથે વિશેષ નીચે પ્રમાણે ઉપાયો! કરવા-- 


૧, પીંપળાની છાલની રાખ પાણીમાં પલાળી રાખતાં ઉપર 
આછરેલું પાણી થાય ત પાવું. 


ર૨. આદુ કે સુંઠની કટકી મૉંમાં રાખી તેનો રસ ઉતારવો. 

૩. ઝાડાનો કખન્ને રહેતો હોય અને તેની સાથે હેડકી હોય 
તો કડુનો ઉકાળા પીંપરના ચૂર્ણું સાથે પાવે. 

૪. કલોાંજ જીરૂં રૂપિયા ન ભાર મધમાં ચટાડવુ'. 

૫. રાઇતી ભૂજઝી તોલો મા અરધા રતલ પાણીમાં પલાળી 
ઉપરનુ' તીતરેલું' પાણી ખે ત્રણુવાર થોડું થોડું પાવું. 

૬, કુદીનાનો રસ સાકર મેળવીને પાવે. 

૭. ગર'ડીયાના જીલાબ આપવાથી પણુ હેડકી બ'ધ થાય છે. 

૮* પેટ ઉપર તેલ ચોળાવીને ગરમ પાણીને શેક કરવે, 


૫* શ્વાસ--તાવ સાથે શ્વાસ ચડી આવતો હોય તે! તાવના ઉપાયો 
ઉપરાંત નીચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવાઃ-- 


૧. અરડુસીનો રસ તો. ૧, તેમાં પીંપરતું ચૂણુ વાલ ૧ મેળ- 
વીને આપવું. 


ર. સુ'ઠ, મરી અતે પીંપરનુ' ચૂર્ણું મધ સાથે ચટાડવું. 


૩. ભોરી'ગણીનો કવાથ કરી તેમાં લી'ડીપીંપર વાલ ૧ મેળ- 
વીને પાવો. 


૪. મોરપીંછાંની પુ'છડીઓની રાખ ખે રતી, પીંપરતી  ભૃજ્ી 


ખે રતી, આ બન્ને વસ્તુઓને મધમાં મેળવીને ચટાડવાથી શ્વાસમાં 
સારો પ્રાયદો થાય છે. 


૫, જવખાર વાલ ૧ થી ૨ મધમાં ચટાડવે!* 


ર ભોરી' ગણી, ધમાસોં, કડવી ધીસોડી, કાકડાશી'ગી અને 
કાયમૂળનુ' ચૂણુ મધ સાથે ચટાડવું. 


૨૪ ગરીખોનો વૈઘ. 


૭. પીંપર, કાયફળ અને કાકડાશી'ગીનુ' ચૂણું મધમાં મેળવીને 
ચટાડવું, 
૮. કઠેનુ' ચૂણુ ખેઆનીભાર મધ સાથે ચટઢાડવુ. 
૬, સૂર્છા:--તાવ સાથે દરદીને મૂર્છા આવી જતી હોય તો તાવના 
ઉપાયો ઉપરાંત મૂર્છા માટે નીચેના ઉપાયો કરવા:-- 
૧. આદતો રસ નાક વાટે સુ'ધાડવો. 
ર. મધ, સી'ધવ, મનશીલ અને મરી બારીક પીસીને તેનું 
અ'જન આંજવુ'. 
૩. ઠં'ડુ' પાણી આંખ ઉપર રેડવું. 
૪. સુગંધી ધુપ, સુગંધી પુષ્પનો સુવાસ અતે ઠંડે પવન 
મૂર્છાતે મટાડી દરદીને શુદ્ધિમાં લાવે. 

૭, અરૂચિઃ--તાવમાં ધણીકવાર અન્ન ઉપર રૂચિ થતી નથી અને 
જુદી જુદી વસ્તુઓ ખાવાની ઇચ્છા થયા કરે છે, પણુ ખાવા 
તરક ખરી રૂચિ થતી નથી. તેને માટે તવ ઉપરાંત નીચેના 
ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧. આદ્તા રસને ગરમ કરી તેમાં સી'ધાલુણુ નાખીને 
મોંમાં રાખવુ. 

ર. ખીન્નેરાતો ગલ અને સી'ધાલુણુ મેળવીને મૉંમાં રાખવુ. 

૩. કાળી દ્રાક્ષને મીડું' ચઢાવીને ખાવી. 

૪. પીંપરતી ભૂજી જુના ગોળમાં મેળવીને ખાવી. 

૮* ખાસી:--તાવ સાથે ખાંસી હોય તો તાવના ઉપાયો ઉપરાંત 

નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧, અરડુસીનો રસ અથવા ઉકાળા મધ નાંખીને પાવો. 

૨. ગળોના ઉકાળામાં ખહેડાનુ' ચૂર્ણું નાંખીને પાવુ. 

૩, ભાર'ગમૂળ તથા સુ'ઠનુ' ચૂણું એઆનીભાર, પાણી સાથે પાવુ'. 





તાવ સાથે ઉષદ્રત્રો. રપ 





જ, લીલી ભોરી'ગણીનો રસ અથવા ભોરી'ગણીનો ઉકાળા મધ 
ક પાવો. 


. કાકડાશી'ગીનુ' ચૂણુ વાલ ૧ થી ર મધમાં મેળવીને ચાટવુ. 


જ પીપરીમૂળ, બહેડાં, ખડસલીએા, અને સુ'ઠંતું ચૂણુ 
મધમાં ચટાડવુ, 


૭. એરંડાનું મૂળ, સુ'ઠં, મરી, પીંપર, કાકડાશી'ગી, કાયફળ, 
ધમાસો અને કલોાંજ જીરૂં, તેનું ચૂણુ મધમાં ચટાડવુ'. 
૮. ભોરી'ગણી, ગળા અને સુંઠનો ઉકાળા પીંપરનુ' ચૂણું મેળ- 
વીને પાવો. 
ઈ. અરડુસીનાં પાન, ભોરી'ગણી અને ગળાનો ઉકાળા મધ 
નાખીને પાવે. 
૧૦. પીંપર, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી અતે નાગરમેથનુ ચૂષે 
મધ સાથ ચટાડવુ. 
હમ ઝાડોા*--તાવ સાથે વધારે ઝાડા થતા હોય તો તાવના ઉપાયો 
ઉપરાંત ઝાડા માટે નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા.-- 
૧* લાંધણુ કરાવવી ગએ ઉત્તમ ઉપાય છે. 
ર્‌. ધાણા તથા સુંઠતો ઉકાળા પાવો. 
૩. ગળા, ઇંદ્રજવ, મોથ, કરીયાતુ, લીંબડાની અ'તરછાલ, 
અતિવિષ અને  સુંદતો ઉકાળા કરીને પાવો. 
૪. સુંઠ, ગળો, ઇદ્રજવ અને માોથનેો ઉકાળા કરીને પાવો. 


પ. સુંઠે, કડાછાલ, નાગરમોથ, ગળા અને અતિવિષનોા ઉકાળો 
કરીને પાવે. 


૬, કાળીપાટ, ગળા, ખડસલીએ, મોથ, સુંઠ, કરીયાતુ અને 
ઈદ્દેજવનો ઉકાળે કરીને પાવો, 

૭. તુલસીનાં ખી શકાદ રતી પાણીમાં પલાળવાં અને સવારમાં 
તે પાણી ચોળીને પાવાથી સારો ફાયદો થાય છે, 


૨૬ ગરીખોનેો  વૈઘ. 





૮. ધ્રોનાં મૂળ વાટી તેમાં સાકર નાંખીને પાવુ. 
૧૦ ખઅ*'ધકે।૨*--ઝાડાનો સખ્ત કબને રહેતો હોમ તો તાવ ઉપરાંત 

કબજયતના નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧. ઝાડાનો બ'ધકોશ સામાન્ય હોય તો હરડે, સુંઠ અને સ'ચ- 
ળતી ફાકી આપવી. 

ર. સોનામખી, સુંઠ અતે સ'ચળતુ' ચૂણું ખે આનીભાર થી 
ચાર આનીભાર જેટલું પાણી સાથે આપવુ. 

૩, ગળા અને સુંઠનતા ઉકાળામાં એરડીયું તેલ દરદીની શક્તિ 
પ્રમાણે રૂપૈયા ખે ભાર થી પાંચ ભાર સુધી આપવુ. 

૪, જણે જ્વરમાં ઝાડાનો બ'ધકોશ થયે હોય તે! હરડૅ, ગર્‌- 
માળો, કડું, નસોત્તર અને આંબળાનો ઉકાળા કરીને પાવો. 

૫. કડુ તો. ૧, ગળા તો, ૧, સુંઠ તો. ૧; તે સવને એક શેર 
પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રડે ત્યારે પાવું. 
પ્રકરણુ ૩૦ મુ. 


પારદ, તારા 


ઝેરી હવાના તાવે. 


મસુરિકા એટલે જુટી નીકળનારા તાવો-બળીઆ (માતા); 
એરી; અછબડા, ટુ'ટીયુ', ર'ગીછુ' તથા રતવા? 








એક પ્રકારની ઝેરી હવાથી આ ન્નતના તાવો ધણીવાર એઇછા : 


વધતા જેરમાં ફાટી નીકળે છે. આ તાવો વિશેષ કરીને બાળકો 


1. હે 


ઉપર હુમલે! કરે છે. આ ન્નતના તાવોામાં શરીરતી ચામડી ઉપર * 


નાના મોટા દાણા કે ઝીણી બરૂડી ઉપડે છે, અથવા ચામડી 
લાલ થાય છે. 





ઝેરી હવાના તાવો. ર૭ 





સસૂરિકા--માતાના વાસર્‌ા* 
સમજણુ:--બળીયા અથવા માતા નીકળે છે, તેને લોકા 
' માતાના વાસરા' અથવા “માતા આવ્યાં ' એમ કહે છે. આ માતાના 
વાસરામાં બળીયા, ઓરી, અછબડા વગેરૅનો સમાવેશ થાય છે. 


બળીઆઅ-સાતા. 

આ રગના અટઢકાવ માટે બાળકોના હાથ ઉપર જે ચેપ મૂક- 
વામાં આવે છે તે ક્રિયાને શીતળા અથવા માતા કઢાવ્યાં એમ કહે- 
વામાં આવે છે. અગ્રેજમાં માતા કઢાવવાની ક્રિયાને “ વેકસીનેશન ” 
કહે છે, અને બળીયાના દરદતે “સ્માલપોડસ' કહે છે. બળીયા ખે પ્રકા- 
રના છે. એક પ્રકારમાં દાણા ઘોડા અને છુટા; ખીન્ન પ્રકારમાં દાણા 
આખા શરીર ઉપર જુટી નીકળે છે અને દાણા સાથે સાથે મળી 
જઇને જગા રહેતી નથી. બળીયાના વિષતો શરીરમાં પવેશ થયા 
પછી ૧૨ કે ૧૪ દિવસે બળીયાનો તાવ, ખીન્ન સાદા તાવની પેકે 
ટાઢતા ઉકળાટા, ગરમી, માથાની પીદા, પીઠમાં દરદ તથા ઉલરી 
સાથે શરૂ થાય છે. વળી તેની સાથે ગળામાં સોજ્ે, થુ'કતો વધારો, 
આંખનાં પોપચાંમાં સાજે, અને શ્વાસમાં ખરાબ વાસ થઈ આવે 
છે. કોઇ વાર્‌ નાનાં છોકરાંએને માતાના તાવતી શરૂઆતમાં ત-દ્રા 
અને નાનાં બાળકૉને આંચકો પણુ થાય છે. માતાના દાણા તાવ 
પછી ત્રીજે દહાડે પ્રથમ માં તથા ગરદનમાં અતે પછી માથુ', કપાળ, 
છાતી તથા છેલ્લે પગે જણાય છે. દાણા દેખાતા પહેલાં તાવ બળી" 
આનો છે કે સાદો તાવ છે, તેતી પુરેપુરી ખાત્રી થઈ શકતી નથી, 
પણુ અનુભવ તથા ચામડીનો ખાસ વણું એ તાવને તરત એળ- 
ખાવી આપે છે. બળીયાના દાણા બહાર દેખાઇ રહ્યા પછી તાવ 
નરમ પડે છે, પણુ દાણા પાકીને ભરાય છે ત્યારે ફરી તાવ ન્નેરથી 
હુમલો કરે છે. દાણા આશરે દશમે દિવસે ઝુટીને પછી ભીંગડાં 


૨૮ ગરીખોાનેો વેલ. 


વળવા માંડૅ છે, જે ધણું કરીને ચાદમે દિવસે ખરી પડે છે. દાણાનાં 
લાલ ચાદાં થઇ રહે છે, તે વખત જતાં અદશ્ય થાય છે. સખ્ત 
હુમલામાં જ્યારે બળીયાના દાણા અ'દરતી ખરી ચામડીમાં પ્રવેશ 
કરે છે ત્યારે તેના ડાધા ( ધાબા ) જતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ 
સખ્ત મરજમાં જે યોગ્ય ઉપચાર થતો નથી તો દરદી પોતાની 
આંખો તથા કાનની ઇદ્રિ ખોપ્ત બેસે છે. 

ઉ'પાય*--બળીયાના સખ્ત હુમલામાં આખુ શરીર કમકમી નય 
છે અને ગ'ધાઇ ઉઠે છે; તે વખતે દરદીને આરામ મળે, ચેપ ઓછે 
થાય અને જખમ ઉંડા ત જય એવા ઉપાયો કરવા. 

૧* વાદળી અથવા એવુંજ નરમ કપડું લઇ નવશેકા પાણીમાં 
ખોાળીને વારવાર બળીયાંના બાઝેલા પોપડાં ઉપર દાબવુ' જેથી બન 
ળીઆ નર્મ પડે, ચેપ એછો થાય અને ચોખ્ખાધ રહે, 

ર. ગળામાં સોજો અને દરદ થઈ આવેસ હોય તે। દરદીને કાંજી 
વગેરે ગરમ ગરમ પ્રવાહી પાવાં અથવા આંખબળાં તથા મહડાંને ઉકાળી 
મધ નાંખી કૌગળા કરાવવા. 

૩, બળીયાને ગરમ પાણીથી કે પીંપળેો, વડ, ઉંબરે, પારસ- 
પીંપળાો અને પીંપર એમાંની જેટલાં ઝાડતી છાલ મળે તેટલી લઇને 
તે છાલના ઉકાળાથી ધોવા. 

૪. આંખો વીંચાઈ ગઈ હોય તો મહુડાના અથવા ત્રિકળાના 
અથવા સાદા ગરમ પાણીથી આંખો ધોવી તથા શેક કરવો. 

પ. આંખમાં જખમને લીધે બળતરા થતી હોય તો આંખમાં 
દીવેલનુ' ટીપું નાંખવું, અને ત્રણુ પડેલ હોય તો મહુડાં, આંબળાં, 
હરડૅ, ખેડાં, દારૂઠળદર, કમળ, વાળા, લોદર્‌ તથા મજઠં તેનો લેપ 
આંખ ઉપર કરવો, અથવા તેનાં પાણુાનાં ટીપાં નાંખવાં. જેટલી વસ્તુ 
મળી શકે તેનો ઉપયોગ કરવો. 








ઝેરી હવાના તાવો. સ્હ 








૬, જે સખ્ત ભીંગડાં હોય, કાળાં હોય અને ખરાબ વાસ 
મારતાં હોય તો ધઉંના આટાની કે કયલાના ભુકાની પોટીસ મારવી. 

૭. શરીરતે સાક્‌ કર્યા પછી લીંખોાળીનુ' તેલ, દીવેલ તેલ 
અથવા ધૂપેલ તેલ ચોપડવું. 

૮. મૉંના ચહેરા ઉપર તપખીર અથવા શ'ખજરૂ અથવા જસ- 
તના ૬્લની ભુકી છાંટવી. 

«. મજીઠં, વડતી છાલ, પીંપરની છાલ, સરસડાની છાલ અને 
ઉંબરાની છાલ વાટીને લેપ કરવો. 

૧૦. લીંબડાની અ'તરછાલ, ખડેસલીઓ, કાળીપાટ, પરાળ, 
સુખડ, રતાંજલી, વાળા, કડુ, આંબળાં, અરડુસી તથા રાતો ધમાસો 
તેને વાટી સાકર મેળવી તેતુ' પાણી કરી રાખવું અને તેમાંથી થોડું 
થોડુ પાવુ'. તેથી દાહ, તાવ વિગેરે શાંત પડૅ છે. 

૧૧. દાણા ખહાર તીકળીને ફરી પાછા અદર સમાતા જણાય 
તો કાંચનારના ઝાડની છાલના કવાથમાં મીંઢીઆવળનુ' થોડું ચૂણે 
મેળવી પાવાથી દાણા પાછા બહાર આવે છે. 

૧૨. મોઢામાં તથા ગળામાં ત્રણુ એટલે ધારાં પડયાં હોય તો 
આંબળાં તથા જેદીમધનો ઉકાળા કરી મધ નાંખી કોગળા કરાવવા, 

૧૩. થેગી નામના ખડ ધાન્યના દાણા થાય છે તે તથા જેઠી- 
મધને વાટી તેનુ' પાણી કરી આંખો ઉપર સીંચવાથી આંખોને. 
બચાવ થાય છે. 

૧૪. આદદરદમાં બાળકને દસ્ત થઇ ન્નય તો મસુર તથા 
મોતી વામીને પાવાં. 

૧૫, અરડુસીનાં પાન, કરીયાતુ, હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં, ૦૪વાસો, 
પટોળ અને લીમડાની છાલનો ઉકાળા મધ નાંખીને પાવો. 

૧૬. જેઢીમધ, હરડે, ખેડાં, આંબળાં, પીલુડી, દારૂહળદર્‌ 
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કમળ, વાળો, લોધર તથા મજીઠ તેને વાટી આંખ ઉપર લેપ કરવાથી 
અગર તેના પાણીનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવાથી આંખોની અ'દરના 
દાણા શાંત પડી નનય છે. 

૧૭. ગુ'દીની છાલને વાટી આંખ ઉપર લ્રેપ કરવો. 

૧૮. ગુલક'દ, ગુલાબપાક, અથવા તી'બડાની અ'તરછાલને પલાળી 
ચોળી કાઢેલ પાણીમાં સાકર નાખીને તે પાણી પાવાથી માતા તથા 
એઅરીની ગરમી શાંત પડે છે. 

૧૬. કારેલીનાં પાનનો કવાથ કરી તેમાં હળદરનું ચૂર્ણ નાંખી 
'પાવાધી ચામડીમાં ઉંડાં ગયેલાં ત્રણુની, તાવની તથા દાહની 
શાંતિ થાય છે. 

૨૦. બળીયાના દાણામાંથી પર્‌ નીકળે તો ખોદાર તથા સફેતેો 
મેળવી લગાવવો. 

૨૧. લી'બડાનાં પાન ઉકાળી તે પાણીથી ખળીયાનાં ત્રણુ ધોવાં. 

ર૨. ધારાં ઉપર છાણાની રાખ દાબવી. 


વિશેષ સુચના:--આ રેગ ચેપી છે, તેથી ધરનાં માણુસોએ 
દરદીથી અલગ રહેવું, બળીયા, ઓરી, વિગેરે રદ્દોમાં દરદીને પડદામાં 
રાખવામાં આવે છે અને ખીન્ન માણુસને। પડછાયો પડવા દેતા નથી, 
તે ધણું સારે' છે; કેમકે એ રોગ ચેપી છે, માટે દરદીથી ૬ર રહેવું 
“એ વધારે સાર્‌' છે. દરદીની સુવાની જગ્યા સ્વચ્છ રાખવી, શુદ્ધ 
“પવન આવવા દેવો, અગરબત્તી તથા સુગ'ધી ધુપો સળગાવવા, ૬ગેધ 
દુર કરવાના ઉપાયો કરવા, દરદી સારો થયા પછી તેનાં કપડાં તથા 
પથારી ખાળી મુકવાં અને જગ્યા સાય કરવી. 

પથ્યાપથ્ય:--૬ધ, ચોખા, કાંજી, રોટલી, સાકરની રાખડી, 
મગની તથા તુવેરતી દાળ, દ્રાક્ષ, નારંગી, અજર, અને વિશેષ કરીને 
શીતળ અને મધુર પદાર્થો આપવા, પણુ ક% થયો હોય તો મધુર 
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પદાથો આપતાં સાવચેતી રાખવી. દરદ મટયા પછી કેટલોક વખત 
સુધી ઠૅ'ડા ઉપચારો તથા ઠ'ડાં ખાનપાન આપવાં અને ખોરાક તરીકે 
દુધતો વિરેષ ઉપચોગ કરવો; માતા તથા ઓરીમાં લોકોના માનવા 
પ્રમાણે દરદોનો ઉપાય કરવો નહિ; પણુ તે ઠીક નથી. વૈઘ્કશ્ચાસ્રમાં 
તેના ઉપાયો બતાવેલા છે, અને એ કે દરદ ગણીને તેના ઉપાયો 
કરવાની આજત્તા આપેલ છે. 

ઓરી-ગેોબરૂ* 

આ દરદને અગ્રેજમાં “ મીસલ્સ ' કહે છે. એરીનુ' વિષ શરી- 
રમાં દાખલ થયા પછી બારથી ચાદ દહાડે પ્રકટ થાય છે. શરૂઆ- 
તમાં માથામાં શરદી અને ટાઢની ચમકી દેખાય છે. આંખમાંથી તથા 
નાકમાંથી પાણી ઝરવુ', માં ઉપર્‌ રાતાં ધાબાં અને ખાંસી, એ 
ખન વિરેષ લક્ષણે છે. ચોથે દહાડે ગરદન ઉપર કાન પછવાડે 
અને કપાળે દાણા દેખાય છે. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તેનુ *નેર્‌ રહે છે 
ને પછી નરમ પડે છે. દાણા નાના, રાતા હોય છે, કદમાં વધે છે 
અને અનિયમિત પ્રકારના હોય છે. એરીમાં વધારે ભય ભરેલાં લક્ષણુ 
થાય તો તે ખાંસી તથા ફેક્સાનો સાજે છે, એમ સમજવુ. કાન 
પાશ્ી આવે, કાનમાં દરદ થાય, અથવા આંખો ઉઠવી એ લક્ષણુ 
ખરીનાં હોય છે. નબળાં બાળકોના ગુલ ભાગો કમકમે તો તેમાંથી 
ભાગ્યેજ બચાવ થાય છે. 

ઉપાય,--૧. જ્યારે આ રોગનો પવન ચાલતો હોય ત્યારે 
ખાળકને જરા શરદી થાય અથવા તાવ આવે કે તેને ધરના એડકા- 
ન્ત ભાગમાં પથારીમાં લેવુ'* શરીર ઉપર પવન કે ટાઢ લાગવા દેવાં 
નહિ. કક થવા દેવો નહિ; કેમકે તાવમાં કક થાય છે તો! ભય- 
ભરેલી સ્થિતિ થાય છે. એવુ' થાય ત્યારે બાલકના ઉપચારમાં બતા- 
વેલા સસણીના ઉપચારો કરવા. 


૩ર્‌ મરીખોનોા વૈધ. 


૨. ખાલકના કાનમાં દરદ થતું હોય કે પર્‌ આવતું હોય તેના 
પર્‌ લક્ષ રાખવુ'. રેચક દવાએ આપવી નહિ, કેમકે એરી પછી 
ઝાડે રહી જય છે તે મટવા કઠૅણુ થાય છે. 

૩. બળીયાના ઉપાયો આપ્યા છે તે પૈકી ખાવા પીવાતી દવાએ 
જરૂર પડે તો આપવી. 

૪* ઓરીની ગરમીને લીધે બાળક વારવાર પાણી માગે છે, તો 
કાળી દ્રાક્ષ તથા ધાણાનું તૈયાર કરેલું પાણી આપ્યા કરવુ. 

ન|્બછખબડ્ોા* 

આ દરદ નાનાં બચ્ચાંતે તથા છોકરાંને થાય છે. આ દરદ 
એવું નરમ આકારમાં હોય છે કે ધણી વાર અછબડા ઉઠયા છે, એવું 
માલુમ પણુ પડતું નથી. એક દીવસ જરા જરા તાવ આવ્યા પછી 
બીજે દીવસ છાતી, પીઠે તથા ખભાપર નાના રાતા દાણા દેખાય છે. 
વારવાર આ દાણા ન્ેરમાં ઉપડે છે, ત્યારે કદમાં મોટા, ચપટા, અને 
અ'દર ૬ધ જેવી રસીવાળા હોય છે, તે દાણા છુટા સૂકાઇ ભીગઠડાં 
વળીને ખરી પડૅ છે. ચાર પાંચ દીવસ સુધી અછબડાના દાણા ફૂટયા 
કરે છે અને એક'દર ર થી ૩ અઠવાડિયાં સુધી દરદ ચાલે છે. આ 
દર્દમાં કાંધ પણુ ઉપાય કરવાતી જરૂર નથી. તે તેતી મેળે શાંત થાય છે. 

ડુટીયુ' તથા ૨'ગીલુ* 

આ દર્દો પણુ ઝેરી બગડૅલી હવાના ઉપદ્રવો છે. તે વારવાર 
દેખાતા નથી. આ દેશમાં સંવત ૧૯5૮ માં તે દરદ મોટા જેરથી 
કૂ।રી નીકળ્યું હતું. તે પછી સ'વત ૧૯૧૯ માં પણુ તે દરદ ગુજરાતમાં 
ઘણુ જ્નેરથી ચાલ્યું હતું. અગ્રેજ વૈદકમાં જેને “ ડેગ્યુ રીવર? કહે 
છે, તેજ આ દરદ હરે. 

આ દ૬રદમાં પ્રથમ તાવ ચડી આવે છે, તે તાવ ૧૦૩ થી 
૧૦૫ ડિગ્રી સુધી ચડે છે અને ઓછામાં એછા ૩ અને વધુમાં વધુ 
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૭ દિવસ સુધી રહે છે, અને તાવ ઉતરે છે કે આખા શરીરે ખસ- 
ખસ જેવડી ફ્રેલ્લીએ નીકળે છે અને શરીર રાતું થાય છે. આ 
ફ્ેલ્લીઆ તથા રાતડ પણુ ખે ત્રણુ દ્વિસમાં શમી નય છે, આ 
દર્દમાં શરીર આખુ દુખે છે અને સાંધા રહી નય છે, તેથી તેને 
ક્રેટલાક પ્રાંતમાં “ ડુંટીયું ' કહે છે. કાઠીયાવાડમાં કલેરાના દરદને 
“ ટુંટીયું ” કહે છે, ભરૂચ જલ્લામાં આ દરદને ” ટુંટીયું ' કહે છે. 
“રંગીલું ' તથા 7 ટુ'ટીયું ” એ નામ એકજ દરદનાં છે, એમ પણુ 
મત છે અને કૈટલાક કહે છે કે તે બ'ને ષકાર જીુદા છે. 

ઉપાય*--૧. આ દરદમાં કફ, વાયુ, તથા રક્તદોષ હોવાથી 
તાવ અને આમવાત એ ખે દરદના ઉપાયો કરવાન 

ર. દારૂડીનાં ખી વાલ ર અને ઝુલાવેલ ક્ટકડી વાલ ૧ તેની 
૩ પડીકી કરીને પાણીમાં વાટીને પાવાથી આરામ આવી જય છે. 

૩, બન॥્શા, નીલે'્રર, શાથરા, ઉનાબ, પીતપાપડો, ગાજબાન, 
મજીઠ, ત્રિદ્લા, તે સવતુ' ચૂર્ણું બનાવીને ખે ટક અરધો અરધો 
તોલે પાણીમાં પાવું. 

૪* સુરતના વૈધ તીલકચ'દ તારાચ'દ પોતાના ખાસ અનુભ- 
વથી જણાવે છે કે, આ ડુ'ટીયાના દરદીને ખે ત્રણુ રૂપિયાભાર ઠડા 
પાણીમાં ૧ લીંખુ નીચોવીને પાવું. એવી રીતે દિવસમાં ખે ત્રણુ લીંખુ 
પાવા; તેથી દુખતા સાંધા જલદી મટે છે ને દરદીને આરામ આવી નય 
છે. તાવની સાથેજ લીંખુનો ઉપયોગ કરવા માંડવો, તેમાં ડરવુ* નહિ. 

૫. ઉપર્‌ પ્રમાણે આ દરદમાં લીંખુ અનુકુળ આવે છે, માટે દર- 
દીને ખાવામાં પણુ લીલી દ્રાક્ષ, સ'તરાં, નારંગી, અને નાસ વગેરે 
લીલો મેવા આપવો. બીજાં કાંઇ આપવુ નહિ. 

દ, ચા સાથે સોડા કૈ સાજખાર ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર વાલ પાવે. 

૭, સુંઠ અને સુદશન ઉકાળીને તેની ચા આપવી. 

૩ 


ર૪ ગરીબોનો વેધર ર 


રતવા, . * 
સમજણૃ,--વિરૂહ આહારથી શરીરતુ' હહ બંગડીને. રેતવા 
થાય છે; તેમજ શસ્રતો જખમ, ઝેર અથવા ઝેરી જનાવરના ડ ખથી, 
'દાંતવડે થયેલ જખમથી, અંથવા જખમ ઉપર્‌ ર્તવાના ચેપનો સ્પર્શે 
થવાથી આગ'તુક એટલે ખહેરનો રતવા થાય છે. અરબ ઝેરી ધાં, 
'મધુપ્રમેહું વગેરે વ્યાધિ ઇસાદિ કારશોથી જે લોકોની  ત'દરસ્તી મગ- 
“ડેલી હોય છે, તેમના ઉપર આ મરજ હુમલો કરે છે. રી 
આરયૈવેદકમાં આ 'દરદનુ' નામ “ વિસરપૈ' છે. અગ્રેજમાં _ 
રતવા એ ચામડીનો વરમ છે. તે એક જગ્યાથી ખીજી જગ્યાએ 
"લાય છે, તેથી તેને વા કહેવામાં આવે છે. આ દરદમાં તાવ આવે 
છે ને તેની સાથે ચામડી લાલ થઇ ન્નય છે, હાથને ગરમ લાગે છે 
ને અદર તણુખ મારે છે. પ્રથમ ઢાટની ક'પારી, તાવના ઉકળાટા 
અને પછી મ'દાગ્નિ, તૃષા અને તાવ એ તેનાં આર'ભનાં ચિન્હો છે. 
પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી જલદ ચાલે છે, તેની સાથે કવચિત 
'ઉલટી અને ભ્રમ થાય છે, તેથી દરદી બડખબડેૅ છે ને તોા#ાન કરે છે. 
આવાં ચિન્હો થયા પછી બીજે કે ત્રીજે દિવસે શરીરના કઇ! ભાગમાં 
રતવા દેખાય છે; દાહ સાથે લાલ સોજે થઇ આંવે છે. આગ'તુક 
એટલે બહારના કારણુનો રતવા કળથીના દાણા જેવા ફ્રોલ્લાએથી 
શર થાય છે, તેની સાથે રૂધિર કાળું, સાજે, તાવ અતે દાહ ખહ 
હોય છે. ઉપરની ત્વચામાં રતવા થયો હોય તો ઉપરના ઉપચારથી 
શાંત થાય છે, પણુ જે તેનુ' વિષ ઉંડુ' ગયું હોય છે તો તે રતવા 
ખબજુનજ ભય કર્‌ રપ પકડૅ છે, પાકે છે, ફોલ્લા થઇ ૪ુટે છે, સોન્ને 
દ્રણો થાય છે, વેદના ખેહદ વધે છે, દરદીવી શક્તિ કમી થાય છે, 
વખતે એક જગ્યાએ અને વખતે ઘણી જગ્યાએ માં કરી કોહીને 
' તેમાંથી માંસના કટકા નિકળે છે, અદરતો ભાગ ખવાતા નય છે 





ઝેરી હવાના તાવે, સ્પ 





અને છેવટ હાડકાં સુધી પહોંચે છે તો દરદીનો બચાવ થતાં ખઢુ 
મુશ્કેલી પડે છે. ગળામાં થયેલો રતવા વધારે ભય ભરેલો! છે. મગજ 
સુધી પહોંચેલો રતવા મરણુ નીપન્નવે છે. 

ઉપાચે!-૧. રતવાનાં લક્ષણે પ્રગટ થાય કે દરદીને એક હલકો 
જુલાબ આપી દેવો. જાલાખમોં એર'ડીયું આપવું, 

૨. રતવાવાળા સોન્ન ઉપર નવશેકા પાણીમાં ખોળેલ સફેદ 
સાદુ' કપડુ' કે લીંટ મુકી તેના પર રેશમી કપડાનો કટકો તેલમાં 
બાળીને ઢાંકી દેવો, 

૩, અગરનો કે રતાંજલીને લેપ કરવે. 

૪. કમળનાં ફુલને અને પાનનો લેપ કરવો. 

પ. સુગ'ધી વાળો, રતાંજલી, રતવેલીયો એવી સુગધીદાર ઠડી 
દવાઓને ઠ'ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને સોનનવાળી લાલ 
ચામડી ઉપર લેપ કરવો. તે લેપ ભીનાસુકે કર્યા કરવો, એટલે સુકાવા 
દેવો નહિ, 

૬, રાતી સુખડને લેપ કરવો, અથવા વાળો તથા સુખડતે 
લેપ કરવો, 

૭. ગેરૂ પાણીમાં વાટી ભીનાસુકે લેપ મારવો. 

૮. રતવાને સોજે ફ્રેલાતા અટકાવવા માટે ગરમ પાણીથી ધોઇ 
ભોંય કોરી કરીને લાલ ભોંતી આસપાસ રસકપુરના પાણીની લીટી 
કરવી, એટલે તે આગળ ફેલાશે નહિ. 

«, શ'ખજરૂ ચોપડવું અથવા લીંબડાનાં પાન કે આંબલીનાં 
પાન ખાકફી ચોપડવાં, 

૧૦. પીંપળે, પારસપીંપળા, વડ, ઉંબરો અને પીપરની છાલ 
તેમાંથી જે ઝાડતી મળે તેની છાલના ઉકાળા કરી રતવાના સોન્ન 
ઉપર તે પાણીની ધાર કરવી અનૅ ભીના કપડાતો પાટો મારવો. 


ફુ ગરીખોતો વૈદ, 


૧૧. ગળોના રસ ચોપડવો તેમજ પાવો. 
૧૨. જેઠીમધનો ઉકાળા ચોપડવો અતે પાવો. 
૧૩. સો। વાર ધોયેલ ધી ચોપડવું. 


૧૪. જે સોળે ખેસી ન જતાં પાક ઉપર આવે તો ધઉંની 
પોટીસ મારવી અને ખસખસના ડોડા ઉકાળીને ગરમ પાણીથી 
શેક કરવો. 


૧૫, પોલ્ટીસ ખાંધવાથી ફુટે તો તેતે ન. ૧૦ માં ખતાવેલ 
ઉકાળાથી ધોઇ નાંખવુ' અને શ”'ખજરા અતે ખોદારતી ભુજ્ઠી રૂઝ 
લાવવા માટે દાબવી. 


૧૬. કરીઆતુ, અરડુસીનાં પાન, કડુ, કડવાં પરવળ, ત્રિફલા, 
રતાંજલી તથા લીંબડાની છાલ, ગે સવેંતો ઉકાળા કરીને કેટલાક ટક 
પીવાથી રતવામાં સારે કાયદો કરે છે. 


૧૭. ધમાસે।, પીતપાપડેો, ગળા અને સુંઠું એને રાત્રે પલાળી 
રાખી સવારે વાટી કલ્ક કરી પાવુ'. 

૧૮૦ રતવેલીઓ, કાળા હંસરાજ, દુધીઓ હેમક'દ, સેાનાગેરૂ. 
ચણુકબાબ, સુખડ, વાળો, વગેરે જેટલી મળે તેટલી ચીન્નેતો ઉકાળો 
કરી પાવે. 

સચનાઃ--આ દરદમાં લોહો સુધારનારી દવાઓ તાવતુ' જેર 
નરમ પડેયા પછી આપવી. ખોરાક તદન સાદો આપવો; દધ ભાતનું 
પથ્ય ઉત્તમ છે. પાચનશક્તિ સારી હોય તો ધઉંતી રોટલી કે પુરી 
અપાય. ગરમ, ખાટા તથા બહુ ખારા પદાર્થો તદન બ'ધ કરવા. 
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ગ્ર'શીજ્વર-પ્લેગ. 





સમજસષૃ*--આ દરદમાં સાથળના મૂળમાં, બગલમાં, કે ખીન્ન 
સાંધાઓમાં ગાંઠ નીકળે છે, તેથી તેને “ ગ્રથીજ્વર ' કહેવામાં આવેલ 
છે. અગ્રેજમાં પણુ એજ કારણુથી તેને “ બ્યુખોનિક પ્લેગ ' કહેલ 
છે. લોકોમાં સામાન્ય રીતે તે રોગ “ પ્લેગ ' નામથી એળખાય છે. 
આ રોગ લગભગ ૧૫-૨૦ વર્ષથી આપણા દેશમાં વિરોષરૂપથી ફેલાયો 
છે. આ ભય'કર રોગના ઉપાયોની શોધ માટે રાન્ન તથા પ્રન્નએ 
અનેક પ્રકારના પરિશ્રમો કર્યા છે, છતાં અત્યાર સુધી તેનો ચોકસ 
ઉપાય મળી આવ્યા નથી; તેમ છતાં આ રૉગને માટે જે કેટલાક 
અનુભવવા યોગ્ય સહેલા ઉપાયો! જણાયા છે તે અત્રે આપીશું. આપેલા 
ઉપાયોમાંથી કેટલાક અસરકારક છે, છતાં તે ઉપાયોને માટે વધાર 
ખાત્રી આપી શકાય તેમ નથી, 

આ રોગની ઉત્પત્તિનાં કારણ વિષે મતભેદ છે, છતાં એટલુ' તો 
સ્વિકારવું'જ જેઈ એ કે એક પકારનું' વિષ અથવા વિષારી જન્તુએ 
એ તેનુ કારણુ છે. 

આ રોગ જેને થોય છે તેના ગળમાં, કાખમાં કે સાથળના 
મૂળમાં બદના જેવી ગાંઠે નિકળે છે; અને સતન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણુ।- 
વાળા ભય'કર તાવ આવે છે. કોઇ વખત ગાંઠે નિકળતી પણુ નથી. 
આ રોગના જીદા જુદા પ્રકારો વિદ્દાનો કહે છે, પણુ તેના વિષે 
ચોકસ નિણુય થયેલો ન્નણુવામાં નથી. પ્રથમ ગાંઠ થપ આવ્યા પછી 
તાવ લાગુ પડે છે. વળી કેટલાક દરદીઓને પ્રથમ તાવ આવ્યા પછી 
ગાંઠ દેખાય છે. દરદીની કમ્મર, હાથ અને પગ વગેરે અ'ગોા તૂટે છે, 
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રોગી ખડખડવા લાગે છે, માં તથા આંખો લાલ થાય છે, જીભ 
મેલી તથા કોરી થાય છે અને તરસ વધારે લાગે છે. 

પષ્લેગથી બચવાના સામાન્‍ય ઉપાચોા*--આ રોગ સ્પરરી- 
જન્ય નથી એટલે એક માણુસના સ્પરીથી ખીન્ન માણુસને થાય છે, 
ત્)ેમ નથી, પણુ તે ચેપી છે, એટલે તેના જ'તુએઓ મકાનમાં, ખાન. 
વાની વસ્તુએ માં અને વસ્ત્રો વગેરેમાં પ્રસરે છે જેથી તે તરત ફેલાય 
છે, તેથી પ્લેગના રોગી મનુષ્યની વાપરેલી કોઈ વસ્તુતો ઉપયોગ 
કરવો નહિ. પ્લેગને લોકો અસાધ્ય માને છે, તેમાં બીન્ન કારણુ. 
કરતાં ભય એ એક પબખબળ કારણુ છે. તેથી વિશેષ ભય નહિ રાખવો 
અને પ્લેગના જ'તુખએને શરીરમાં પ્રવેશ કરવાનાં જે દારો છે તે 
નતણી લધષ્તને સાવધાની રાખવી. પ્ક્લેગના જ'તુગઞા માણુસના શરીરમાં. 
જાદી જુદી રીતે પવેશ કરે છે. માટે પ્લેગ ચાલતો હોય ત્યારે પ્લે- 
ગના રોગીનો શ્વાસ નહિ લેવો, ઉધ્રાડે પગે નહિ ચાલવુ, શરીરના 
કોઈ અગ ઉપર ધા પડયો હોય તો તેને બંધ કરવો; ઉંદર, ચાંચડ 
વગેરે જ'તુએઓથી દૂર રહેવુ'. દરદીને ખુલ્લી હવામાં લઈ જવો, તેની 
પાસે બહારના માણસોને આવવા દેવા નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી 
શ્રાસોશ્ષાસની દવા ઉલટી વધારે બગડે છે. દરદીના મળમૂત્રાદિને બહુજ 
દૂર્‌ નખાવવાં; જ'તુતાશક વસ્તુએ-કળીચુનો, કોલસાના ભૂકો, છાંન્‍ 
ણાની રાખ, ષ્રીનાધ્લ, ગોમૂત્ર વગેરે છ'ટાવવાં. દરદીના ખાટલાની 
આસપાસમાં સુગંધી ધુપ કરાવવો. વધારે તાવ અને માથામાં ઘણું 
દરદ હોય તો ઠંડક કરવી, માથા ઉપર બર્ની પોટલી મૂકવી, તાવની 
ગરમી ઓછ કરવા માટે ગરમ પાણીમાં વાદળી બોળીને શરીરે ફેરવવી. 

ઉપાય.--૧. જ'તુનાશક અને જ્વરહર ઉપાયો કરવા. લોહીમાં 
આ દરદના જ'તુઓ જેમ વધારે નનય તેમ ભય વધારે, માટે તાબડ- 
તબ ઉપાયો કરવા. 
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ર ૨. ડાકટરા આ. દરદમાં ખાંડી આપવાની ભલામણુ કરે છે; 
કેટલોક ડાકટરો કાર્ખૌલિક એસીડનાં થોડાં ' થોડાં ટીપાં આપવાની 
તેમજ કેટલાક અનુભવીએ ટીંક્ચર આયોડીનનાં થોડાં થોડાં ટીપાં 
પાવાની ભલામણુ કરે છે. જ'તુઓને મારવા, એ આ ઉપાયોતેો મુખ્ય 
હેતુ છે. દેશી લોકે આ દરદ માટે લીંબડાની તારીક કરે છે. લીંબ- 
ડાનાં પાનનો ઉકાળા પાવો તથા પાનની પોરીસ ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવી. 

૩. જ'તુહર દવાએની સાથે પેટ સાફ લાવનારી દવાસએ। પણુ 
આપવી, 

૪. કડુ તોલા ૨, તં તોલા ૨, બીલીનતી છાલ તોલા ૨, 
ખડસલીઓ તોલા ૨, દ્રાક્ષ તોલા ૨, સોનાસુખી તોલા ૨, મોથ 
તોલા રં, આ વસ્તુઓને ત્રણુ શેર પાણી સાથે ઉકાળવી. જ્યારે એક 
અદમાંશ પાણી રહે ત્યારે તેમાંથી ખે ખે તોલા ઉકાળા ચાર ચાર 
કલાકે પાવો. 

, ૫. હીમજ અથવા હરડૅ, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પદમક, 
એઅરડુસીનાં પાન, ઈદ્રેજવ, વાળા, ગળા, ગરમાળાનો ગોળ, કાલીપાટ, 
સુંઠ અને કડુ, આ સવેને સમાન ભાગે લઇ અધકચરાં કરી કવાથ 
કરી તેમાંથી ત્રણુ ચાર ર્‌પિયાભાર લઇને શેર દોઢશેર્‌ પાણીમાં ઉકા- 
ળવુ'; જ્યારે નવટાંક પાણી રહે ત્યારે પીંપરનુ' ચૂર્ણું વાલ ૧ થી ૨ 
જેટલું મેળવીને સવાર સાંજ આપવુ. 

%. હરડાં, બેડાં, આંબળાં, નાગરમોથ, દેવદાર, ઉંદરકાની, સ- 
રગવાનાં મૂળની છાલ, તેના ઉકાળામાં પીંપર્‌ તથા વાવડીંગનુ' ચૃષુ 
નાંખીને આપવુ'; અથવા લીંબડાની અ'તરછાલ, કાળીજીરી, વાવડીંગ, 
વગેરે રૂમીધ્ન દવાએ નાંખીને આપવાથી કાયદો થાય છે. 

૭, હરડાં, ખેડાં, આંબળાં, એ ત્રણેનુ' ચૂર્ણું પા તોલો, એ આતી ભાર 
ગુગળ, પીંપર ખે વાલ, આ સર્વેને એકત્ર કરી દર્‌ ટ'કે મધમાં ચટાડવુ'. 
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૮. દરદીને પ્રથમ ગરમ કરી દઠ'ડુ પાડેલુ' પાણી જ પીવરાવવું. કક્‌- 
પ્રધાને પરૃતિવાળા રોગીને શિયાળાના દિવસોમાં સુંઠ નાખીને ઉનુ' કરેલું 
પાણી આપવુ. જ્યારે હવા બગડેલી હોય ત્યારે થોડી સુઠ તથા 
તુલસીનાં પાદડાં નાંખી ગરમ કરેલા પાણીને ઠૅ'ડુ પાડી તે પાણી 
રેગીને પીવરાવવુ. પ્રકૃતિ સારી હોય તોપણુ તે પીવું લાભકારી છે. 

ખહારના ઉપાચોા--૧. લીંખડાનાં બાફેલાં પાન તથા મીઠું 
ખદખદાવીને તેની ગાંઠ ઉપર્‌ પોટીસ મારવી. 

૨. ડુંગળી ખબાષીને તેમાં હિં'ગળાો ભભરાવીને ગાંઠ ઉપર મૂકવી. 

૩, ભીલામું કાપીને તેના રસને ગાંઠે ઉપર્‌ લેપ કરવો. 

૪. ગાંઠ ઉપર થોરતુ' છીર મારવુ. 

૫. કળીચુનો અને મધ મેળવી તેને ગાંઠે ઉપર્‌ લગાવી ઉપ- 
રથી રૂ દાખવું. 

૬. કપાસીઆ વાટી દધમાં ખદખદાવી તેની પોટીસ ગાંઠં ઉપર 
ખઆંધવી અને તેના ઉપર લીંબડાનાં પાન ખાંધી પાટો ખાંધવે. 

૭. અક્ીણુનાો ધાટા કસુ'ખો। ગાંદ ઉપર ચોપડીને તેના ઉપર 
આડડાનુ' છીર મારવુ' અને તેના ઉપર ખાફેલી ડુ'ગળી બાંધીને શેક 
કરવાથી ગાંઠ ફાટે છે. 

૮. રાસ્રવૈદ પાસે શસ્્રવડે ગાંઠ ફોડાવી નાંખવી. 

«. ટીંફ્ચર આયોડીન વારવાર લગાડવું. 

૧૦, સુ'ઠ, સરસવ, સાટોડીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ અને દેવ- 
દારતે છાશમાં વાટીતે લેપ કરવો. 

૧૧. અનુભવીઓના અભિષપ્રાયથી જળોા મૂકાવવી. 

૧૨. ડાંભ દેવાથી પણુ ગાંઠે જલદી શમી ન્નય છે, 

૧૩. ધોડાકુનની તાજ ગાંઠ પાણીમાં ધસીને ગાંઠના બધા સોન્ન 
ઉપર ચોપડવી. તે લેપથી બધો સોજ્ને એક સ્થાનમાં આવે છે. પછી 
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દ્ાટે છે. પ્રાટયા પછી પણુ મોં ઉપર ધઉંતી પોટીસ મૂકવી, પણુ આ- 
સપાસના ભાગો ઉપર મૂળીચું ધસીને ચોપડવુ'.. 

૧૪. ડાંભ દીધા પછી બળતરા શાન્ત થાય યારે ધસિસ, કોડીએ। 
લોબાન, એળીયો અને બરાસકપુર એ ચારેને પાણીમાં વાઢી લેપ 
કરવો. લેપ ઉપર્‌ રૂની નાડી ગાદી મૂકવી. ત્રીજે દિવસે લેપ ઉખેડવો. 
પરૂ નિકળી ગયા પછી તેના ચાંદા ઉપર શ'ખજીરૂં છાંટવુઃ, 

૧૫, ગાંઠ ઉપર આકડાનું દુધ લગાડવું અને એકવાર સુકાય 
તા ખીજીવાર, એમ તેતો વાર'વાર લેપ કરવો; એક એક કલાકને 
અ'તરે એવી રીતે લેપ કરવાથી ગાંઠ કારી જતાં તેમાંથી પરૂ પાચ 
નિકળી ન્નય છે. 

૧૬, ગાંઠને ઠેકાણે ચામડીમાં છરીથી છેદ કરી તે ઉપર તમા- 
કુનાં પાંદડાં બાંધી શેક કરવો. 

૧૬, ગાંઠને ઠેકાણે કાપ મારી તેના ઉપર લસશુ, રાઇ તથા 
ચિત્રકમૂળ સમાન ભાગે લઇ પાણીમાં ધુ'ટી લેપ કરવો અને ઉપર 
રાઇનો લેપ કરવો. 

૧૭. છુળદરનો અરધો કટકો અગ્નિમાં ગરમ કરી તેનાથી ગાંઠને 
ડાંભીને ઉપરથી લીંબડાનાં પાન તથા ગુગળને વારી ખે દિવસ સુધી 
તેનો લેપ ગાંઠે ઉપર બાંધવો. 

૧૮. ગોળમાં થોડુક પાણી મેળવી તેને પાતળું કરી ગાંઠપર 
લગાડવુ". અને લોઢાના. કકડાને આગમાં તપાવી તે વડે તેના 
ઉપર ડામ દેવો; અને તેના ઉપર લીંખડાનાં પાંદડાં અને ગુગળ 
વાટીને બાંધવાં. 

૧૮. ભીલામાતુ' તેલ ચોપડી ઉપરથી ચુનો, પાપડખાર, હીંગળે, 
માચરસ અને ડુ'ગળીનો રસ એ સર્વને વાટી મધની સાથે મેળવી ગાંઠ 
ઉપર્‌ લગાડવુ' અને ઉપરથી રૂ ચોટાડી દેવું. 
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૧૪. ગાંઠને ચીરી તેમાં હળદર તથા ભીલામાંને સાથે વાઢી 
ગરમ કરી ભરી દેવાં. 

૨૦, ર૪, મેથી, ભીલામાં, આકડો અતે ચ'પાની છાલને 
પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવા અથવા આકડાતુ' દૂધ, ચૂનો, સીંધાલુણુ, 
ગુગળ, એળીયો, ગુ'દર, હળદર, કરમદીની જડ, ધ્ત્યાદિ વસ્તુઓમાંથી 
જેટલી વસ્તુઓ મળી શકે તેઓને પાણીમાં પકાવી તેમતો લેપ કરવો. 

આ સવે ઉપાયો જુદા જુદા ઉપાય કરનારાએ!એ બહાર પાડ્યા 
છે. તેમાંથી કયો ઉપાય કેટલો કારગત કરે છે, તેની કાંઇ પણુ ખાત્રી 
અપાય તેમ નથી. 

સુચના--પ્લેગ થાય કે દરદીને ખુલી હવામાં-જ'ગલમાં લઇ 
જવો, એ તેને બચાવવાનો એક સારો ઉપાવ છે, અને દરદીની સારવાર 
કરનારાઓની પણુ તેમાં વિશેષ સલામતી છે. પ્લેગનો તાવ એ સત્નિ- 
પાત ત્રિદ્ોષજ્વર છે, માટે ભય'કર સન્નિપાતજ્વરતી જેટલી સ'ભાળ 
રાખવી તેતા કરતાં પણુ આ દરદીની વધારે સ'ભાળ શાખવી, કેમકે 
દરદી જલદી દર્દમાં ધેરાતો નજય છે. તેના શરીરનુ લોહી પ્લેગના 
જ'તુઓધી ચોખુ થાય, એવા ઉપાયો જલદી લાગુ કરવા. ખોરા- 
કમાં દુધની કાંજી કે મગના ઓએઓસામણુ સિવાય કાંઇ; અપાય નહિ. 

---નનવા-ઝ(ેન(:ઝ-()-૮ઝનનન----- 
પ્રકરણુ ૩૩ મુ. 


સદર - તરરરરારાસારદાદાઈ 


વિસૂચિકા-કેપ્લેરા-કેપ્ગળીયુ* 





સસમજણુ--આર્યવૈદકમાં જે રોગને “વિસૂચિકા' કહે છે, 
તેને અગ્રેજ વૈદકમાં “ કોલેરા ' કહે છે. દેશી ભાષાઓમાં પણુ “કોલેરા” 
નામ રૂઢ થઇ ગયેલ છે. આ રોગ મહામારી અને કોગળીઆના નામથી 
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પણુ પસદ છે. ઉત્તર હિ'દમાં તેને “હેન્ન ' કહે છે. આ રોગનો મિ 
એછી જીવનશક્તિવાળાઓ ઉપર તરત થાય છે. માદક પદાર્થોના વ્યસન 
વગેરેથી મગજના 'ત'તુએઓ નિબેળ પડી નય છે, અધિક પરિશ્રમ 
અને લાંબી મુસાધરી કરેવાથી માણુસ અશક્ત થઇ જય છે, અધિક 
માણુસોની ભીડમાં સુવા-ખેસવાથી જીવનશક્તિ એઓઈછી થામ છે, રહે 
વાનુ' મકાન ભીનાશ અને ભેજવાળુ' હોય છે, તેમજ ખાવાપીવાનાં 
પદાર્થો પૂર્ણું અને પૌદિક તત્વવાળાં મળતાં નથી. આવી સ્થિતિનાં 
મનુષ્યોમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેર કરે છે. આયેવૈઘક-શારકારાએ આ 
રોગને જઠરામિનો એક વિકાર એટલે અજીણું ગણેલ છે; અને ખરી 
રીતે જેતાં એમજ છે; કારણકે તેનાં સર્વ લક્ષણા અને ઉપાયો પણુ 
અર્જ્ણુનાજ હોય છે. પણુ આ રોગ કેવળ અજણુથીજ થતો નથી. 
ખરાબ હવા ને ખરાબ પાણી આ રોગનું પ્રાથમિક કારણુ છે બહારતી 
ઝેરી હવા કે પાણી મારપૂત કોલેરાનું' વિષ શરીરમાં પ્રવેશ કરી અજ- 
ણુને ઉત્પન્ન કરે છે. અતે બીન્ન ફાટી નિકળનારા રૉગોની પેઠે જે 
માણુસોનાં શરીર આવા ઝેરી અને ચેપી રગતી હવાને ત્રહણુ કરવાને 
લાયક થયેલાં હોય છે, તેમને વિશેષ લાગુ પડૅ છે. આ રોગ ચાલતો 
હોય, તે વખતે રારીરમાં અજણુંનો વિકાર થાય તો આ રોગનો 
હુમલો થવાનો વિશેષ સ'ભવ છે. 

ઝાડૅ અને ઉલટી એ આ રોગનાં મુખ્ય લક્ષણા છે. આ રોગમાં 
ઝાડે પાતળા પાણી જેવો અને ચોખાના ધેોણણુ જેવો સફેદ થાય છે. 
ઝાડા અને ઉલટી સાથે હાથ પગમાં ગોટલા, પેટમાં આંકડી, તૃષા, 
દાહ, અને પેશાબ થોડો થવો અથવા બધ પડવો, આ સર્વે ચિન્હો 
આ રેગમાં જવામાં આવે છે. જને દરદ બહુજ ન્નેર્થી થયું હોય 
તો પેશાબ બ'ધ પડૅ છે, શરીર ઠ'ડું પડે છે, શરીરતો રંગ બદ્લાઇને 
ઝાંખા થઈ નય છે, આંખમાં ખાડા પડે છે, નાડી છેક ક્ષીણુ પડી 
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નય છે અને ને ઉપાય લાગુ ન પડે તો રોગી મરણુ પામે છે. 
 ઉશપાયો--ઉપાયો અનેક છે; વિશેષ કરીને શરીરમાં ગરમાળો 
લાવવાના તથા અજીણુતે મટઢાડનારા ઉપાયો કરવા. 

૧, તજ, એલચી, તથા સુંઠની કાકી પાણીમાં આપવી. 

૨. સુંદ, મરી, પીપર, જરૂં, અજમો, કડવી જરી. કાંકચીઆં, 
જીડામારી, શેકેલી હીંગ, મરચાં, લસણુ, ડંગળીના રસ આ વસ્તુએ।- 
માંથી જેટલી મળે તેટલી વસ્તુઓ ખાંડીને કે વાટીને પાણીમાં આપવી. 

૩. ડુંગળીનો રસ પાવો, તથા ગોટલાં ચડતાં હોય તો શન 
રીરે ચોળવે. 

૪. કુદીનાની ચામાં ડુંગળીનો રસ તથા મળી શકે તો જરા 
શેરી લોબાન કૈ એલચી મેળવી પાવો. 

૫, કાથો વાલ ૩, હીરાદખણુ વાલ ૩, અષ્ીણુ રતી ના, 
વાટીને તેની ચાર પડીકી કરવી. અને તેની અકેક પઠીકી દર ત્રણુ 
કલાકે આપવી. 

૬, કપુર કોલેરામાં સારો ફાયદો કરે છે માટે કપુરતો અર્ક 
અથવા કપુર અને અજમાનાં ફુલને એક શીશીમાં એકત્ર કરવાથી 
અર્ક બની જશે અને તેમાંથી થોડાં થોડાં ટીપાં બખે કલાકે આપવાં. 

૭, સુંઠ, મરી, પીપર, જીરૂ, શાડજર્‌ૂ, અજમો, સીંધાલુણુ અને 
હીંગ તેનું ચૂણું પાણી સાથે આપવું. 

૮. ઉપલુ' ચૃણુ, હરડે અને સોડા ત્રણું સમાન ભાગે મેળવી 
દર બખે કલાકે બખે આનીભાર થી ચારઆની ભાર સુધી પાણીમાં 
આપ્યા કરવું; ઉલટીમાં તીકળી ન્નય તો કરી તુરત આપવું. આ 
દવાથી સખ્ત ઉલટી તથા ઝાડા ખ'ધ થાય છે અને દરદી બહું સારી 
રીતે બચી નનય છે. 

દ. જે શરીર ઠંડુ પડતું જણાય તે જરા કસ્તુરી આપવી. 
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૧૦. ફુદીનો, લીંબડાનો મોર, ડુંગળીના રસમાં વારી ચણી 
બાર જેવડી ગાળી કરી ડુ'ગળીના રસમાં આપવી. 

૧૧. પપીતા તથા દરીયાઈ નાળીએરનેો ધસારો પાણીમાં આપવે. 

૧૨. કાંકચીયામો ગોળા શેકીને પાણીમાં- આપવો. 

૧૩, આકડાનાં મૂળીતે આદના રસમાં કે સુ'ઠના પાણીમાં 
વાટી તેની કાળા મરી જેવડી ગોળી કરીને આપવી. 

૧૪. નને ઉલટીનુ' જેર વધારે હોય તો ડુંગળીનો રસ પાવા 
તથા સુંધાડવો તથા સોડાવોટર્‌ વારવાર પાવું. 

' શૃપ્‌, જે હેડકી જેવુ' જણાય તો બે કડવી બદામનો મગજ 
વાટી પાણીમાં પાવે. 

૧૬. અદષ્ીણુ ત્રણુ વાલ, મરી ત્રણુ વાલ, હીંગ ત્રખુ વાલ, 
તેની ગોળી ૧૨ કરવી. એક એક ગાળી અરધે અરધે કલાકે આપવી. 
તેથી ઝાડા ઉલરટી બ'ધ થશે. 

૧૭, ડવીનાઇન કલાકે કલાકે દશ દશ ગ્રેત આપવું. એક દિવ- 
સમાં ૪૦ ગ્રેનતથી અધિક આપનું નહિ, તેમજ ઝાડો પીળા થાય કે 
બધ કરવુ. 
ા ૧૮. કપુર ત્રણુ ગ્રેત, અણુ અરધો મ્રેન, મરચાં અરધો ગ્રેન 
તેની ગોળી એક એક કલાકે આપવી. 

૧૪. કપુર એક ભાગ, હીંગ ખે ભાગ, કાળાં મરી ત્રણુ ભાગ, 
કાંકચનો ગર એક ભાગ, લસણુ ચાર ભાગ, તેતી ચણા જેવડી ગોળી 
કરીને આડુ કે ફૂદીનાના રસમાં પ્રથમ ત્રણુ અને પછો એક એક, આપવી. 

૨૦ પેશાખ બ'ધ થાય તો બહુ ગરમ ઉપચારો બ'ધ કરવા. 
પેડુ ઉપર કેસુડાં બાપ્દીને બાંધવાં, ગરમ પાણી બાટલીમાં ભરીને તેના 
શેક કરવેઃ દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો. પાણી તથા સુરોખાર 
' અથવા એલચી કે શાલાજત પાણી સાથે પાવાં. 
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૨૧. આદુની ચટણી જરા જરા ખવશરાવવી, ત્રાંબાના વાસણુનું 
“પાણી પાવું, દર અઠવાડીએ ગ'ધકનો ભૂકો હથેળીમાં તથા પગના 
તળામાં ૧૫ મીનીટ સુધી ધસવે।; દરદીના ખાટલાની આસપાસ ગુગ- 
“ળનો અથવા ખીજ સુગંધી વસ્તુઓનો ધપ કરવો, લીંબડાર્ના પાનની 
ધણી કરવી અતે દરદીને ગળે, કમ્મરે, તેમજ ઘરને બારશે, લસણુની 
કળીઓના કટકા કરીને બાંધવા. 

ર૨. ગધક ત્રણુ ધઉંભાર, કોલસે। એક ધઉંભાર, આ બન્નેને 
સાથે મેળવી દર્‌ પા કલાકે મધમાં ચટાડવુ'- 

ર૩. ઝાડે બ'ધ થઇ પેટ ચડતું હોય તેન. ૮ ળી પ્રાંઝી 
' આપવી. જે આથી ઝાડાતેો। ખુલાસો ન થાય તો એર'ડીઉ તેલ શા 
ઉકાળામાં કે પીપરમે'ટના પાણીમાં આપવું. 

ર૪. કાળા ધ'તુરાનો રસ દસ ટીપાં દહીંમાં ખાવાથી કોલેરાના 
““જ'તુએ નાખુદ થાય છછે. 

ર૫. કારેલીના રસમાં તલનુ' તેલ નાખીને પાવુ'. - 

ર૬. અધેડાનાં મૂળ પાણી સાથે વાટીને પાવાં 

૨૭. લીલી સુ'ઠ& અને કાયક્લનો ઉકાળા પાવો. 

૨૮. લીંબડાના પાનના રસમાં આંબલી મેળવીને પાવી. 

ર્‌ઇ. જે શરીરે શીત વળતાં હોય તો અજમાનુ' ચૂણું શરીરે 
ધસવું; રાધતા ભુકાથી કે ક બારીક ભુકાથી શરીરે ખર5 કરવો, 
૩૦» ગોટલાં ચડતાં હોય તો ગરમ પાણીના સીસા ફેરવવા, 
રઇ ધસવી અથવા માલકાંકણીનુ' તેલ શરીરે ચોળવુ'. 

સચના--કેોલેરાની રૂતુ ચાલતી હોય તતો નીચેની સચનાએ। 
* 6૪રૂર્‌ લક્ષમાં રાખી તે પ્રમાણું અવર્સ્ય વસવું. 

૧. અ્જીણું થાય એવો ભારે કે બગડેલ વાસી ખોરાક ખાવો નહિ. 

૨. રાતના વખતે સુવાના એરડાની બારીએ ખુલ્લી રાખીને સુવુ', 


વિસ ચિકા-કોલેરા-કાગળીયું.  જ૭ 





“8. કૉંધક કડવાણી કે શરીરમાં ગર્‌માળા લાવનાર વસ્તુઓનું 
નિંભે સેવન રાખવું-જેમકે 
વશ. ફોંકચીએ એક, રોજ શેકીને ખાઇ જવો. 
૨. લસણુ, શેકેલ ।6*ગ, મરી, મરચાં, વગેરેની ગોળી બનાવીને 
રજ અર્કેક ગોળી સવારમાં ખાવી. 
૩, કાળીજરીની ચા પીવી, અથવા કુદીનો અને સુંદ નાંખેલી 
ચા પીવી. %- 
૪. મક ખખે ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેત રોજ સવારમાં ખાવું, 
* લીબડાનાં થોડાં પાન અને મરીના થોડા દાણા રોજ 
ઉક જવા. 
૬. લીંબડાનાં પાન તો. ૧, કપુર રતી ૧, હીંગ રતી ૧, તેતી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી રાખીને સવારમાં એક એક ગોળી ખાવી. 
૭, ભેજવાળી હવામાં વસવું નહિ, વરસાદનાં ગદા પાણીમાં 
ૂરવું નહિ, અને ખરાબ કુવાનું પાણી પીવું નહિ. 
૮. કોલેરાની રૂતુમાં પીવાનું પાણી બની શકે તો ઉકાળી 
ડોરીનેજ પીવું, 
ઝાડા ઉલટીને। નિકાલ--કોલેરાના દરદીના ઝાડા ઉલટીને 
તુરત નીકાલ કરવો! ધરમાં તેની જરા પણુ ગ'દછી કે દુગેધ ફેલાવવા 
દૈવી નહિ. આ ઉલટી તથા ઝાડો ચેપી છે, માટે ખીન્ન" માણુસોના 
શ્વાસોશ્વાસમાં કે ખાનપાન સાથે એતો જરા પણુ સ્પરી કે સ'બ'ધ 
થવા દેવો નહિ. દરદીની પથારી તથા કપડાં બગડવા દેવાં નહિ, 
અને ખગડે તો તુરત બદલી નાખવાં. ઝાડા ઉલટીથી . ખગડેલાં 
વાસણુ તપાવી ઉટકીને પછી ઉપ્રયોગમાં લેવા, તેમજ ખગડેલાં કપડાં 
ગરમ છણુછણુતા પાણીમાં ધોઈ સાફ કર્યા પછીજ કરી ઉપયોગમાં 
લેવાં, દરદીના ઝાડે ઉલટી આંગણાંમાં નહિ નાંખતાં છેટે ઉકર્ડે નાખવાં. 


૪૬ ગરીખોાનો વૈચ. 

દરરીનુ' ખાનપાન--કોલેરાના દરદીને કાંઈઇપણુ ખોરાક અપાય 
નહિ. બહુ તરસ લાગતી હોય નો બર# આપવો અથવા મેળી 
ચા પાવી. કોલેરા એ હળાઇળ અજીણુ છે, માટે તે અજીણું સારી 
રીતે મટતાં પહેલાં અનાજનો એક કણુ પણુ તેને ઝેર સમાન થઇ 
પડે છે; શેકેલ હિંગ તથા શેકેલ જીરું નાખીને મોળી છાશ પાવી; 
ઝાડે ઉલટી સારી રીતે બ'ધ પડયા પછી પણુ ગેકાદ દિવસ સુધી 
ચા અને સાખુદાણાની મીઠું' નાંખેલી કાંજ પાયા કરવી. સારી રીતે 
હુશિયારીમાં આવ્યા પછી તથા સારી રીતે ભુખ લાગવા માંડયા પછી 
મગતું એસામણુ કૈ તુવેરનુ' પાતળું' પાણી વધારીને તેમાં જરા જરા 
ભાત મેળવીને આપવા. દરદ ઉથલો ન મારે, તે માટે ખોરાકની 
આટલી સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. કોલેરામાં ત્રણુ ત્રણુ ચાર 
ચાર દિવસ સુધી નકેોડી લાંધણે કરાવવાથી દરદી ભુખે મરશે, 
એવી ખીક ખીલકુલ રાખવી નહિ; કેમકે તેના પેટમાં પાચનશક્તિ 
ખીલકુલ હોતી નથી, તેથી કાંઇ પણુ ખાવા આપવુ તે ઝેર આ- 
પવા ખરાબર્‌ છે. 





-- ---નાયાા તણે ઝઞ૦દટ મત... 


પ્રકરણુ ૩૩ મુ. 


વાનાં દરદ. 





પક્ષાધાત; ધનુર્વા; ઉરૂસ્ત'ભ; ર્બદેતત સ'ધિવા; 
કટિત્રહ% વગેરે? 
“વા'ના નામથી ઓળખાતાં દર્દો અતેક છે. જે દર્દમાં કોઈ 
પણુ એકાદ અ'ગ ઝલાઇ નય, જકડાય કે કામ કરતુ' અટકે, તેને 


"કા 250, તઃ 


લાનાં દર્દો. જ૬ 





“વા? નામ આપવાને! રીવાજ છે. પણુ આ વા થવાનાં કારણા એક 
કેરાં વ્ધારે છેઃ--  , 

૧. મગજનો વ્યાપાર આખા શરીર સાથે છે. મગજમાંથી સાન 
તથા ગતિત'તુઓની ઝુડીઓ નીકળેલી છે, અને બરડાતી કરોડ 
મારકૂત એ ત'તુએ આપા શરીરમાં પ્રસરેલી છે. મગજની નબળા- 
"યી ક્રે મગજના વિકારથી કઇ ગતિત'તુ 'કે સાનત'તુ જુઠી પડે 
તો તે ત'તુઓ શરીરના જે ભાગમાં ગયેલ હોય તે અવયવતુ' કામ 
પણુ ખ'ધ પડે. મગજમાંથી કેટલીક ત'તુએા આંખમાં ગયેલી છે. એ 
ત'તુએ જુદી પડે તો આંખોમાં વા આવે. અતે આંખો ઠંરડાઇ નય. 
જભના સ'બ'ધવાળી મગજતી ત'તુએ બગડે તો વાચા ખ'ધ પડે. 
એમજ હાથ, પગ સાથે સખ'ધ રાખનારી ત'તુઓ ખગડૅ તો હાથ 
પગમાં વા-લકવો આવીને તે જુઠા પડે; તેમની ચલનવલનની ક્રિયા 
અધ પડે. આ પ્રકારનાં વાનાં દરદો મગજ સાથે સબ'ધ રાખે છે, 
અને તેમાં પક્ષાધાત, માંનો લકવે ( અર્દિત વા), ધતનુર્વા, વગેરેનો 
સમાવેશ થાય. 

૨. શરીરતા જુદા જુદા સાંધાઓ ખટાણુ વધવાથી અને ચર- 
ખીનો ભાગ-ચીકાસ કમી થવાથી પણુ સાંધા જકડાય છે, લે પણુ 
વા કહેવાય છે. સાંધાના દરદને લીધે તેને સ'ધિવા કહે છે. 

૩, શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં વાના જેવા ચસકા આવે 
છે, તે પણુ “વા' નામથી ઓળખાય છે. લોહીની ખારીક નસોમાં 
પવન ભરાવાથી આવા ચસકા આવે છે; કઢિશળ, ગૃપ્રસી, વમેરે 
તે જતના છે. 

માટે “વા? નતો ન્નત તથા કારણુ સમનનય તો જ ઉપાય લાગુ 
પડૅ. વાને માટે ધણાં ઉપચારકોની સમજષુમાં ગોટાળો છે; એટલા 
માટે આટલી સમજણુ અનત્ને આપવાની જરૂર જણી છે. : 

૪ 


.૫૦ ગરીખોનો વલ. 





 ગપક્ષાઘાત-લકેવે।ટ . 


સમજષ્]--મગજ તથા બરડાની કરોડ સાથે સ'બ'ધ રાખનારી 
મગજની ત'તુએ ઉપર લોહીનો દાબ પડવાથી તે ત'તુઓને વ્યાપાર 
બ'ધ પડે છે અને તેથી આ દરદ થાય છે. આ દરદ અધોગવૉ, 
એકાંગવા, પધાક્ષાત અતે લકવા એવાં અનેક નામોથી ઓળખાય છે. 
લકવો જુદા જુદા અ'ગમાં પણુ થાય છે; જેમકે, જીભનો લકવો, 
મોંતો લકવો, આંખંતો લકવો, હાથતો લકવો વગેરે; અર્થાત તેમાં 
અ'ગ જીઠડું' પડે છે. કેડની ઉપરનાં અ'ગામાં વા આવે છે તેનો સ'ખંધ 
'મગજ સાથે છે અને કેડતી નીચેનાં અ'ગો એટલે પગોામાં વા આવે 
છે, તેતો સબ'ધ ખરડાની કરોડના ત'તુઓ સાથે છે. કેડથી નીચેનો 
ભાગ ઝલાય છે તેને આયેવેદકમાં “ઉરૂસ્ત'ભ ' કહેલ છે, અને 
અગ્રેજ વૈદકમાં તે “ પારાપ્લીજયા ” કહેવાય છે. સાથળ અતે પગોમાં 
જે વાતો દુખાવો થાય છે તેને “ સાયેટિકા ' કહે છે. કોઈ પણુ 
અગ પકડાવુ', જીડું' પડવું તેતું નામ “ લકવો ' છે. લકવાને અ:ગ્રે- 
જમાં “ પેરાલીસીસ ? કહે છે. 

પક્ષાધાત એટલે કોઈ પણુ અવયવને ધાત થતો અથવા તે 
અવયવ ક્રિયા રહિત થવે।. પક્ષાધાત મગજની સાથે સ'બ'ધ રાખે 
છે, તેથી મગજમાં એની શુ ક્રિયા થાય છે, અથવા તે થાય છે 
તા શાથી થાય છે, તે ન્નણુવાની જરૂર છે. પક્ષાધાત થયો એટલે 
એટલે શું થયું, અથવા કયા અ'ગને। ફેરક્રાર્‌ થયો, તે નણુવું જનેઇએ. 

મગજમાં લોહી ચડી જવાથી કે રક્તનો સ્રાવ થવાથી ત'તુઓ 
ઉપર દબાણુ થાય છેતેથી તેઓ પોતાનું કામ કરતા અટકે છે અને 
તૈથી લકવા થઇ નય છે. પક્ષાધાત ખે પ્રકારે થાય છે. ૧, મગજમાં 
રક્તસ્રાવ થવાથી એકાએક થાય છે તે, અને ૨. મગજના ખીન્ન 


વાતાં દરદોઃ : પ૧ 





દોષના સ'ચયને લીધે કે મગજની.-અતિ નબળાઇને લીધે ધીમે ધીમે 
પણુ લકવો થાય છે. પડી જવાથી, મગજને ધકો લાગવાથી, માર 
:પડ્વાથી કે કચરાવાથી, કેઇઇ નસ તુટી રક્તસ્રાવ થવાથી તેમજ 
ખરડાની કરોડરજ્જુના આધાત કે રોગ થવાથી, દાર પીવાથી, 
શીશાનુ' ઝેર લોહીમાં મળવાથી, ઉપદશ એટલે ગરમીનો રોગ થવાથી, 
ભૃહ્દાવસ્થામાં મગજને પોષણુ નહિ મળવાથી એમ ધણાંક કારણુથી 
લકવો થાય છે. આ સિવાય વાઇ, હીસ્ટીરીયા, આંચકી અને આંત- 
રડાના તથા મૂત્રપિંડના વ્યાધિથી પણુ લકવા થાય છે. 

ઉપાય--સખ્ત હુમલામાં દરદી ખેશુદ્ધ થપ્ત્તે પડે છે, માટે 
ડાંડટરી મદદ મળતાં સુધી ખેશુદ્ધિના ઉપાયો કરવા-જુવા સન્યાસ કે 
મૂ્છાનુ' દરદ. 

૧. એરડીયું તેલ ઉત્તમ ઉપાય છે; દુધ કે પાણી સાથે આપવું. 
ઝાડાનો કબજે હોય તો અવસ્ય આપવું. 


૨. સુંઠના ઉકાળામાં એરડીયું તેલ દેવું. 
૩, આ દરદતા જીણેરૂપમાં ગુગળ ધણા ઉત્તમ ઉપાય છે, માટે 
તેતી કોઇપણુ બનાવટ લાંબા વખત સુધી આપવી. 


૪. રાસ્ના, સુંઠ, ગળે, દેવદાર, એર'ડાનાં મૂળનો ઉકાળા એર- 
ડીયા તેલ સાથે દેવે. 


૫. હરડૅ, ખેડાં, * આંબળાં અને પીંપર દરેક તો. ૧ અને 


ગુગળ તો. ૪ મેળવીને તેમાંથી રોજ સવાર સાંજ મળીને તો. ના થી ૧ 
મધ સાથે ચાટવા આપવું, 


૬, લસણુ પણુ વાનો. સારો ઉપાય છે. લસણુ એકલું દ્ધ સાથે, 
ધી સાથે, તેલ સાથે કે સીંધાલુણુ સાથે આપવું. 

૭. સ'ચળ, અજમો, શેકેલી હિ'મ, સીંધવ, સુંઠ, મરી તથા 
પીપર તેના ચૂર્યુમાં સવૈથી પાંચગણું લસણુ અને લસણુના ચોથા 
ભાગતુ' તેલ્મ નાંખી મેળવી નિત્ય સવારમાં ફા. ૧ ભાર ચાટવુ. 


પર્‌ ગરીખોનો વેધ. 


૮ વામાં અડદ ઉત્તમ ઉપાય છે. તેના લેોટનાં વડાં કે તેની 
દાળ અથવા શીરો કરીને ખાવે. 

ઇ- માલકાંકણીનુ' તેલ કે બીનો ઉપયોગ ખાવા માટે કરવો; 
તેલ ટીપાં પ થી ૧૦, ખી દાણા ૧૦ થી ૨૦. 

૧૦- ડુંગળી પાષ્ઠી રોજ સવારે કાળી ખવરાવવી. 

૧૧. મરીનુ' ચૂર્ણ ધી તથા તુલસીના રસમાં મેળવી પાવું. 

૧૨. અડદ, કૈવચખીજ, એર'ડમૂછી, ખરેટીનુ' મૂળ, એનો ઉકાળે 
કરી શેકેલી હીંગ અને સીંધવ સાથે લેવો. 

૧૩. કેચાંનાં ખીજ, ખરેટીનું' મૂળ, એરડાનુ' મૂળ, અડદ, 
સુંઠ, સિધવ તેનો ઉકાળા કરી ગાળીને પાવે. 

૧૪. કૈચાનાં મૂછીતો કવાથ પાવે. 
બહારના ઉપાચોા-- 

૧૫, અખરેટનુ' તેલ માલીસ કરવુ. 

૧૬. રાળના તેલનુ' મર્દન કરવુ. 

૧૭. શુળ કે ચસકા ઉપર ગુગળતી પટી મારવી, 

૧૮. લસણુનો રસ ચેોળવે. 

૧૪. ધ'તુરાનુ' તેલ મસળવુ. 

૨૦. વછનાગનુ તેલ મસળવુ. 

૨૧. માલકાંકણીનું' તેલ મસળવુ'. 

રર. અડદ, કાચાનાં બીજ અતિવિષની કળી, ઝેર'ડાનુ' મૂળ, 
સસ્તા, વરીઆળી, અને સિ'ધવ એને ખાશીક વાટી તેનો ઉકાળા કરી 
તેમાં તેલ નાંખી ઉકાળા તે તેલ વા ઉપર ચોળવું. 

સુઅના--રહ્ાવસ્થામાં આ રોગ થાય તો તે ધણા કછઇ- 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય થઇ ન્તય છે; માટે આ દરદ થવાનાં કારણો 
ઉત્પન્ન ન થાય તેવી તજવીજ રાખવી, મગજને ધકો લાગે ગેવુ' 








તાના દરદો. પડ 


કોઇ પણુ મગજનતુ' કામ કરવું નહિ; આરામ લેવો અને મગજની 
શક્તિ વધે એવુ” ખાનપાન રાખવુ. 

પથ્યાપથ્ય--અડદ, ધઉં, કળથી, રાતા ચોખા, પરવળ, સર- 
ગવાની શીંગો, વ'ત્યાક, કેળાનાં જુલનુ' શાક, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, 
ફ્ાલસાં વગેરે પ્રળો; સાકર, દધ, ધી, લસણુ ઇત્યાદિ ચીજો હિતકારક 
છે. સુગધી વસ્તુએ, ચોખ્ખી હવા, ચાંદનીની રાતનુ' સેવન, સ'ગીત, 
સંતોષ ઉપજે એવી વાતો સાંભળવી, આ સર્વ હિતકારક છે. શરીરે 
તલતુ' તેલ ચોળાવવુ'. ચિ'તા, ન્નગરણુ, મળમૂત્રતો અટકાવ, ઉલટી, 
શ્રમ, અપવાસ, કસરત; લુખા, ટાઢા, ખાટા અને ખારા પદાર્થો, 
રક, ક્રોધ, ઉદ્દેગ, દારૂ, આળસ, તડકો ઇચ્છા વિનાનાં કામ, વાહન 
ઉપર સવારી, મૈથુન, દાતલુ, દિવસતા નિ'દ્રા વગેરે લકવાના દર્દી 
માટે નુકસાનકારક છે. 


ધનુર્વા* 


સમજણ--આ એક ધણા ભય'કર રોગ છે. તેમાં આખુ 
રારીર કમાનની પેડે વાંકુ' વળી ન્નય છે, માટે તે “ ધનુર્વા ' કહેવાય 
છે. જડખાંના સ્નાયુ ખે'ચાઈ તે સખ્ત થાય છે, તેથી જડખુ' બ'ધ 
પડે છે તે ઉધડતું નથી. દરદ બહુ નનેર કરે છે ત્યારે દરદી કામ- 
ઠાની પેઠે વાંકો વળી ન્નય છે અતે તે શાંત પડે છે ત્યારે સ્નાયુ 
ઢીલા પડૅ છે. જ્યારે કમાન વળે છે ત્યારે આખા શરીરને બેહદ 
ન્નેર મળે છે અને તાણુ થોડી થોડી મીતીટે આવ્યા કરે છે. દરમિ- 
યાન સ્નાયુ ધણાજ સખ્ત રહે છે અને ન્ને દરદી કોઈ ઉપાયથી 
ઉંધમાં નથી પડતે તે શ્વાસનું રૂંધન થઇ દરદી મરણુ પામે છે. આ 
વાતવ્યાધિનો એક પ્રકાર છે, અતે ખીન વાનાં જે કારણુ છે તે 
આ રેૈેગનાં કારણુ છે. નવા શોધ પ્રમાણું આ રોગનાં જ'તુ જખમ 


પ૪  ગરીમ્ોનો વૈલ. 





દાસ .શરીરમાં ન કરે છે અને ખાંડ, ખટાશ ખાધા પછી આંચકી 
થાય છે, એવું પણુ લોકોમાં મનાય છે... 


કામઠાની માકક શરીર વળી જવું, તેનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. હડ- 
કવા અને ધતુર્વાનાં લક્ષણા લગભગ મળતાં આવે છે. ' તફાવત 
એજ છે કે હડકવાના દર્દી પાણીને દેખે છે કે દરદ જેર્‌ કરે 
છે તથા દરદી કુતરાની પેઠે ખુમો મારે છે. ધનુર્વામાં એમાંનુ' કાંઈ 
થતુ નથી. 

ઉપાચોા--શરીરતી ખે'ચાતી નસો અને સ'કોચાયેલા અવયવો 
ઢીલા થાય તેવા ઉપાયો કરવા. 


૧. અષ્ીણુ સૌથી સારામાં સારો ઉપાય છે. રતી ન થી ના 
આપવું; વધારે પણુ અપાય; ધતુર્વાતો દરદી ધણુ' અષ્દીણુ સહન કરી 
સકે છે, તેને ઝેર ચડતું નથી. 

* કસ્તુરી રતી ૧ થી ૩ આપવી. 
* ખુરશાની અજમો કપુર મેળવી વાલ ૧ થી ૨ આપવેો. 
* લંમાકુની લુગ્દી બરડા ઉપર મૂકવી. 
* પીંપરનું ચૂણુ વાલ ૧ થી ૩ આપવું, 

ભાંગની ભુકી શેકીને કે ધીમાં તળીને વાલ ૧ થી ર૨ આપવી. 
* ટકણુખાર્‌ કુલાવીને ખે ધી ચાર વાલ આપવો. 
* કોળી તુલસીનાં પાનનો રસ, લસણુનો રસ, ડુંગળીનો રસ, 
આદતો રસ, દરેક તો, ના લઈ એકત્ર કરી તેમાંથી તો. ના દરદીને 
પાવો અને તેજ રસ આખા શરીરે ચોળવો. 

૪. ધ'તુરાનો રસ શરીરે ચોળવો. 

૧૦ ખોચી ઉપર રાપધ્તિં પ્લાસ્ટર મારવું, 

સૃચના--વિશેષ પય્યાપથ્ય તથા સચના પક્ષાધાત પ્રમાણે. 


“% હુ .”".,૯ ૯૮૦૯ /૦ 


વાનાં દરદો, પપ 





ઉરૂસ્ત ભ.  . 

સમજષૃ--કેડથી નીચેનુ' અરધુ' અ'ગ ઝલાય તે ઉરૂસ્ત'ભ 
કહેવાય છે. કરોડરજ્જાના નીચલા ભાગમાં કાંઈ વ્યાધિ થવાથી એટલે 
કરોડરજ્જુના વર્મ થવાથી અથવા તે રન્જી વધારે સખ્ત થવાથી 
અથવા કરોડરજ્જુ ઉપર કાંધ દખાણુ થવાથી આ રૅૉગ થાય છે. 
પીઠ ઉપર માર પડવાથી અને ખરડાનાં હાડકાંતે તથા તેની અ'દર 
કરોડરજ્જુને ઇન્ન પહોંચવાથી તેતી અ'દરના મળ્નનત'તુઓ કામ 
કરતા બ'ધ પડે છે, અને તેથી તેતો પગો સાથેનો વાપાર બધ 
પડૅ છે, જેથી આ ઉરસ્ત'ભ એટલે સાથળ ઝલાવાનો રોગ થાય છે. 


કાંઇક પચેલા અને કાંઇક નહિ પચેલા ખોરાક ઉપર ખીન્ને 
અતિ શીત, અતિ ઉષ્ણુ, ભારે અને ચીકણા ખોરાક ખાવાથી, અતિ 
પરિશ્રમથી, દિવસે સુવાથી અને રાત્રે નનગવાથી કક્‌ તથા મેદ સહિત 
વાયુ આમવાળા તથા અતિ વધીને એકઠા થયેલા કફને તથા પિત્તને 
ખગાડી સાથળમાં આવે છે અને અ'દર વિ'ટાયેલા ક%થી સાથળના 
અસ્થિઓને પુરી નાખી જડ બનાવે છે; જેથી સાથળો જડ, શત્ય, 


મે 


ભારે તથા ક્રિયા વગરના થાય છે. 
અ'ગો ભાંગવાં, ત'દ્રા, ઉલટી, અરૂચી, તાવ, ગ્લાનિ, પગ માંડ 
માંડ ઉપડવા, તથા છેવટ જડ બનવા, એ તેનાં પૂવ લક્ષણા છે. પગ 
જમીન ઉપર મુકતાં તેમાં દરદ થાય છે. ઠંડા સ્પશીનું જ્ઞાન થતું 
નથી તથા ખેસવા ઉઠવા કે ચાલવામાં અશક્તપણું આવે છે. ઉરૂસ્ત- 
ભનો દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગએલા માને છે અતે બીન્ન માણુસો 
પગ ઉપાડે તેો। જ ઉપડે છે. ઉર્સ્ત'ભમાં ધણીવાર દર્દીનો ઝાડે! 
પેસાબ બ'ધ પડૅ છે અથવા ખેકાયદે ઝાડો પેસાબ થઇ નનય છે, 
એટલે કે ઝાડા પેસાબનો વેગ દરદીના કબન્નમાં રહી શકતો નથી. 


પરક ગરીખાનો વૈદ્ય. 


ઉપાય--૧. ખરડાના હાડકા ઉપર દાબવાથી દરદ માલમ પડે 
તો તે ભાગ ઉપર જળો મુકાવવી. તથા 

૨. બ્લિસ્ટર મારવું કે જેથી સોજ્ને ઓછે થશે. 

૩, સુંઠ, સરસવ, સરગવાની છાલ, સાટોડી અને દેવદારને ભુકો 
કરી છાશ સાથે વાટી તેનો લેપ કરવો. 

૪. ગુગળ ગોમૂત્ર સાથે ખાવા આપવો. 

પ૫. હરડે, ખેડાં, આંબળાં તથા પીપર દરેક અકેક તોલે 
અને ત્રિકળા ચાર તોલા લઇ ચૂણુ કરી તેમાંથી ટ'કે પાવલીભાર 
મધમાં આપવુ. 

દ, અદીણુનો લેપ દરદવાળા ભાગ ઉપર મારવો. 

૭. પેસાબ બ'ધ થયો હોય તો સળીનો ઉપયોગ કરવો અથવા 
સહન થાય તેવા ઉના પાણીમાં દરદીને કમરખુડ ખેસાડવો, 

૮, પીપર, પીપરીમૂળ અતે ભીલામાંનો ઉકાળા મધ નાંખી પાવે. 

હ. રાસ્તા, ગળો, દેવદાર, સુંઠ તથા એરડાનાં મૂળ તેને 
ઉકાળા પાવે. 

૧૦૦ ભીલામાંનતો કવાથ ઠરીને તેમાં ધી, સાકર, મધ તથા 
મરીની ભુકી નાંખીને પાવો. 

૧૧. ગોામૂત્રમાં શીલાજત, ગુગળ તથા પીપરની ભુકી નાં- 
ખીને પાવું, 

વગ. હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં અને કડુનુ' ચૂણું મધમાં ચટાડવું. 

૧૩ વ ચૂણું ચડતા ન'બરથી મધની સાથે કે જુના 
ગાળ સાથે ચટાડવુ 

૧૪. ક્ષાર તથા ગૌમૂત્રવાળા પષવાહી પદાર્થોથી દરદવાળા ભાગ 
ઉપર બાક દેવે. 

૧૫. એરડીયું હમેશ આપવાથી ઝાડા પેસાબનો ખુલાસો થશે 
અને દરદ કમતી થશે. મ ક 








ભુચના--માર પડવાથી કે પડી જવાથી આ દરદ - થયું હોય 
તા દરદીને સ'પૂર્ણું આરામ આપવો. સ્વેદન ( પરસેવો કાઢવો ), 
લ'ધન તથા રૂક્ષ ( લુખા ) પદાર્થો ખવરાવવા અથવા કપની શાંતિ 
કરનાર અને વાયુને નહિ કોપાવનાર એવી ક્રિયાઓ કરવી. 

પથ્ચાપથ્ય--લુણુ વગરનાં હિતકારક શાક, જાતો સામો, જુના 
કોદરા, જીના ચોખા, મીઠા લીંબડાનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન, બથ- 
વાની ભાજી તથા મૂળાનું શાક, એ સરવ પથ્ય એટલે હિતકારક છે. 
ચિ'તા, શેક, ક્રોધ, ઉદેગ, નગરણુ, મળમૂત્રના અટકાવ, ઉલટી, 
શ્રમ, અપવાસ, કસરત, લુખા, ટાઢા, ખાટા અને ખારા પદાર્થો, દારૂ, 
આળસ, તડકો, ઇચ્છા વિનાનાં કામ, વાહન પર સવારી, મૈથુન, દાતણુ, 
દિવસની નિદ્રા, વગેરે અપથ્ય છે. 

અર્દિત-અડેદીએ। વા. 

સમજષણ--પક્ષાધાત રોગનાં કારણા એજ આ રૅગનાં પણુ 
કારણ છે. ધણીવાર પક્ષાધાત સાથે અદિતિ પણુ હોય છે. ઠ'ડો પવન, 
ખુલ્લી જગામાં સુધ્ને પવન ખાવો, કાન તથા દાંતનાં દરદ, કાનની 
નીચેની ગાંઠ વગેરે દર્દથી પણુ આ દરદ થાય છે. આ દરદ ઉપદ- 
શના રોગમાંથી પણુ થાય છે. રાત્રે ખુલ્લી પવનવાળી જગામાં સુવાથી 
એકાએક સવારમાં આ રોગનાં લક્ષણા જણાઈ આવે છે અને મ્હોં 
હેરડાએલુ' લાગે છે. 

એક બાજુનો ચહેરો ઝલાવો, માંનો એક ખુણા નીચે નમવો, 
ગાલ ઢીલે। પડીને તેમાંથી યુ'ક ઝરવુ', પાણી પીતાં એક ખાજાથી 
નીકળી પડવુ વગેરે તેનાં લક્ષણા થાય છે. 

ઉપાય--પરથમ એક જુલાબ આપવે. તેતે માટે એર'ડીયુ તેલ 
આપવુ ઉત્તમ છે. ગરમ પાણીનો શેક, ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા 
મરમ પાણીનો યોક અથવા ખ્લીસ્ટર મારીને દોષ ખે'ચી કાઢવો. 


જટ ગરીખોાનોા વધ. 





૧. તલના તેલમાં લસણુ તળીને ખાવું. 

૨. અડદનાં વડાં કરીને ખાવાં. 

૩, કડુ તેલમાં કકડાવી તેતું મર્દન કરવુ. 

૪* ચણાઠી ૧ ભાગ, તેલ ર ભાગ, પાણી સાથે ઉકાળા તેલ 
ખા૪ી રહૈ તે તેલ મસળવુ, 

' ૫. માલકાંકણી ૧ ભાગ, તલતનુ' તેલ ર્‌ ભાગ, ૬ધ ૪ ભાગ,' 
તેને ઉકાળવું. તેલ બાકી રહે તે શરીરે ચોળવુ. 

સચના--ખોરાક સાદો ખાવો. અડદના લોટનાં વડાં, અડદની 
દાળ, અડદના લોટનો શીરો ખાવો. ખટાઇઈ, ખાંડ, અને વાયડા 
પદાર્થો નહિ ખાવા. 

સ'ધિવા. 

સમજષૂ--વિરૃદ્ધ ખાનપાનથી લોહીમાં એક પ્રકારતુ' ખટઢાણુ 
વધે છે તથા ક્ષારંતા ભાગ ધટે છે, અને તેથી સાંધા પકડાય છે. ઠ'ડી 
તથા રારદીથી સાંધા ઝલાય છે. ખટાઇ ખાવાથી પણુ સાંધા ઝલાય 
છે. પરમો તથા ઉપદશ એટલે ગરમીનાં દરદને લીધે લોહી બગડી 
સાંધા ઝલાય છે; આ રોગ ઝેરથી પણુ થાય છે, તેમજ માખાપ તર- 
કથી વારસામાં પણ ઉતરે છે. 

સંધિવા ખે રીતે શરૂ થાય છે. એક તીદ્દણુ અને ખીન્ને શાંત 
અથવા જીણું; તીદ્દણુરૂપે એકદમ ન્નેરમાં હુમલા કરે અને તેની સાથે 
તાવ વગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવા થઈ આવે, અને લ'બાણે પડે તો જલદ 
લક્ષણો નરમ પડી જણુરૂપે રહે છે. તીદ્દયુ સ'ધિવામાં પ્રથમ તાવ 
થોડે આવીને પછી વધી જય છે. શરીર ઉપર પરસેવા, નાડી જલદ, 
જભ ઉપર સફેદ છારી, માથામાં દરદ, તરસ, ઝાડાનો કબન્ને, પેશાબ 
થોડે તથા લાલ વગેરે ચિન્હો માલમ પડે છે. આ દરદ ઝકાદ 
સાંધામાં આવી પછી ખીન્ન સાંધાઓમાં પ્રવેશ કરે છે. તીદ્દણુ રૂપમાં 


વાનાં દર્દો. * પદ 


દિ 





હાથ પગના સાંધા સુજી આવે છે અતે તેમાં અસલ્ર વેદના થાય છે; 
કે(ઇ વખતે તાવ વધીને ૧૦૫ થી ૧૧૦ ડિમ્રી સુધી પણુ આવી ન્નય છે. 

આ દરદ માત્ર સાંધામાંજ રહીતે બ'ધ પડતું નથી; પણુ તે 
સ્નાયુ, રક્તાશય વગેરે ભાગોમાં પ્રવેશ કરે છે. રક્તાશયમાં જ્યારે ન્નય 
છે ત્યારે તે દરદ બહુ ભયકર રૂપ પકડે છે; માટે તીદ્દણુ સ'ધિવામાં 
રકતાશમની પરીક્ષા કરવી. રક્તારાયમાં દરદનો પ્રવેશ થાય છે ત્યારૈ 
હદય ધમણુની પેટે ધણુ જેરથી ચાલે છે. નાડી અનિયમિત ચાલે છે. 
છાતી ૬ઃખે છે તથા ઉછળે છે, અને દરદીનો ચહેરા ઉદાસ થઇ 
ગયેલો જણાય છે. સાધારણુ સ'ધિવા ખે ચાર અડંવાડીઆમાં મટે 
છે અને તીદ્દણુ રૂપમાં જે મૃત્યુ થાય છે તો તે રક્તાશયના દરદને 
લીધેજ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ખટાઇ ખાવાથી અને ક્ષારનો ભાગ કમતી થવાથી 
સાંધા ઝલાય છે માટે ખટાઇ બ'ધ કરવી અને ક્ષારવાળા પદાર્થો વધુ 
લેવા. સાધારણુ વાના ઉપાયમાં દસ્ત સાફ આવે તેમ કરવું. તેલતુ 
મર્દન કરવું અને શેક કરવો અને તાવ નરમ પડે અને લોહી સુધરે 
તેવા ઉપાયો કરવા. દસ્ત સાક્‌ લાવવાને માટે એરડીયું ઉત્તમ છે. 

૨. તીદ્દણુ સ'ધિવાના દરદીને પથારીમાં જ સુવાડી રાખવે; 
હરવા ક્રવા દેવો નહિ. કલાલીન કે ઉનનાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, 
દુખતા સાંધા ઉપર ખસખસના ડોડાને ઉકાળી પાણીમાં સાજખાર 
નાંખીને તેનાં પોતાં મુક્વાં અને તેના ઉપર તેલવાળું કપડે વીંટવુ. 
દરદ વધુ જણાય તો શેક કરવો. 

૩, તાવની સાથે ઝાડાનોા કબજે હોય તો ફરીયાતુ, સુંઠ, 
ગળા, પીપર તથા કડુના ઉકાળા સાથે એર'ડીયુ' આપવું. 

જ. તીદ્દણુ સ'ધિવામાં રાસ્તા, આસ'ધ અને એર'ડમૂઇીનો ઉકાળા 
મુગળની સાથે 'આપવે* 





ચુક ગરીળોાનો વેવ. 





પ. એરડમૂળ અને સુંઠનો ઉકાળા એર'ડીયા સાથે આપવો. 

. જુ. સુંઠ, એરડાનાં મૂળી, દેવદાર, ગળો અને કાંટાશેળીઆનો કવાથ 
કરીને પાવો. 

૭. ગળજભીનો રસ પીવો અથવા તેનુ' શાક કરીને ખાવુ. 

૮- સોનામુખીની ચામાં સીંધાલુણુ નાખી પીવુ. 

ઇ. સુંઠ, હરડે, લીંડીપીપર, નસોતર, તથા સ'ચળ તેનુ ચૂર્ણુ 
પાણી સાથે પીવુ. 

૧૦. લસણુતો રસ તો. ૧, તેમાં શેકેલી હિંગ, જીરૂં, સીંધવ, 
સ'ચળ તથા ત્રિકડુ દરેક બબે વાલ મેળવી પીવે; તેના ઉપર એર - 
ડાના મૂળનો કવાથ પીવે. 

૧૧. હરડે, સુંઠ, દેવદાર એ ત્રણુ સમભાગ, ગુગળ ત્રણેથી 
ખમણેો, આ ચારે વસ્તુને ખાંડી એરડીઆ તેકમાં ધુ'ટી ખોર જેવડી 
ગોળીએ કરી અક્રેક લેવી. 

૧૨, ઇંદ્રવરણાનુ' મૂળ અને લીંઠીપીપર અકેક વાલ મેળવી ખાવું. 

૧૩* લી'ડીપીપરને ગૌમૂત્રમાં પલાળી સુકવીને ગુગળ સાથે મેળવી 
તેતુ' ચૂણુ મધમાં ચાટવુ- 

૧૪. ચોપચીની તો. ૧૦ ને ધીમાં તળી તેમાં પીપર, પીપરી- 
મૂળ, મરી, લવીંગ, સુંઠ, તજ, અકલકરેો, દરેક તો. મ થી ના 
મેળવી સાકરની ચાસણી કરીને તેનો પાક બનાવી તેમાંથી તો. પ 
ભાર રોજ ખાવો. આ પાક જીણું સંધિવામાં સારે પ્રાયદો કરે છે. 

૧૫. મેથીનો પાક કે લસણુનો પાક કરી આપવાથી ફાયદો કરે છે. 

૧૬૦ માલકાંકણીનાં તેલનો ઉપયોગ કરવો. 

૧૭, માલકાંકણી તો. ૪, સુંઠ તો, ૪, અજમાનાં ફોતરાં તે. 
૧ તેને ગોળમાં મેળવી તેમાંથી રોજ અકેક રૂપીઆભાર ખાવુ. 

૧૮. ચોપચીની તે।. ૧૦, સાકર તો. ૪, પીપર, પીપરીમૂળ, 
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મરી, લવીંગ, અકલકરો, ખોરાસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ, તજ 
એ દરેક તો, ૧ લઇ તેતુ' ચૂર્ણું કરવુ'. રોજ સવારસાંજ બખે આની- 
ભાર ચૂણું પાણી સાથે ખાવુ. 

૧૯. ઉપદ'શની ગરમીતુ' કારણુ હોય તો તે મારરી દૂર્‌ કરવાના 
ઉપાયો કરવા. ભેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દીવાલો, અપૂર્ણા 
કપડાં, વગેરે સ'ધિવાને વધારનારાં કારણે! દૂર કરવાં. ગરમ કપડાં, 
અને તાન્ને સારો ખોરાક આપવો. 

બહારના ઉપચારેો--૨૦. નગોડનાં પાન બાફીને સાંધા ઉપર્‌ 
બ'ધાણુ કરવું. 

૨૧. એથમીજીરાની પોટીસ મારવી. 

૨૨. સેશગુ'દરતો લેપ કરવે. 

૨૩. નનરનાં પાત બાદી ખાંધવાં. 

૨૪- બાવળતી છાલ તથા સરગવાની છ્વતલ વાઢીને તેતો. 
લેપ ખાંધવેો. 

રપ. તમાકૃનુ' પાંદડુ બાંધવુ, 

૨૬. માલકાંકણીનુ' તેલ ચોળવુ. 

૨૭. રાઇતો લેપ મારવો. 

૨૮. લસણુનો રસ ચોળવેો. 

૨૪. કળાચુનો અતે મૌડું' તેલ મેળવીતે ચોળવુ. 

૩૦. એળીઓ અને રેવ'ચીનો શીરો બત્તે એકત્ર કરી ઉનાં 
કરી લગાવવાં. 

3૧. કાળા ધ'તુરાનો રસ શે. ના, મીઠું' તેલ શે. ના બન્ને 
ઉકાળી પાણી બળી જય એટલે તેલ રહે તે સ'ધિવા 'ઉપર ચોળવુ'. 

૩૨. કાળી માટી પાણીમાં પલાળી ગાળી લઇ તેમાં માડું' નાખીને 
તેતો લેપ મારવો. 


૬૨ ગરીખોનો વૈઘ. 











૩૭, ગુગળ તથા ગુજરનેો લેપ મારવો. 

૩૪. સુવા, દેવદાર, કઠે. અને સીંધાલુણુને વાટી આકડાના । દુધમાં 
વાટી લેપ કરવો. 

૩૫. આવળનાં પાનને બાફી લેપ કરવો. 

સખત દુખાવામાં. નીચેના ઉપાયો કરવા, 

૩૬, ભીલામાનો રસ ચોપડવો. તેનાથી બળતરા થાય, માટે 
અહુ ચોપડવો નહિ. 

૩૭. થોરતુ' દુધ અને લી'બડાનું તેલ મેળવીને ચોપડવુ. 

૩૮. આકડાનું દધ મારવુ. 

૩૪. આકડાના પળમાં રૂ થાય છે તે રૂતી ગોદડી બનાવી દખતા 
ભાગ ઉપર મૂકવી. 

૪૦. વછતાગ પાણીમાં ધસી ચોપડવો. 

વિશેષ સુચના---આ બધા બહારના ઉપચારો પીડાને ઓછી 
કરે છે, પણુ દરદ્નું મૂળા લોહો સુધારનારી દવાએ પીધા વગર મટતું 
નથી. કેમકે વા મટયા પછી કેરી ઉપડૅ છે. માટે લોહી સુધરે તેવી 
દવાએ લેવાતી જર્‌ર છે. તીદ્દણુ સ'ધિવામાં દરદીએ તાવના દરદી 
જેટલી સભાળ રાખવાની જરૂર છેઃ પવનમાં તથા શરદ હવામાં પૂરવું 
નહિ, ઠૅ'ડે પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ગરમ અને અતિ ઠંડા તથા 
લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ; ટાઢું એટલે વાસી અન્ન ખાવુ નહિ. સુકી 
એટલે ગરમ હવાવાળા પ્રદેશમાં વસવુ. 

પથ્ચ--૬ધ, ધી, તેલ, મધુર રસ, તલ, ધઉં, અડદ, એક 
વરસના જીના ચોખા, કળથી, પરવળ, સરગવો, લસણુ, દાડમ, કેરી 
«અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્થો લેવા. 

અપથ્ય--સિતા, ઉનગરે, ઝાડા પેસાબતો અટકાવ, ઉલટી, 
ભહેનત, લાંધણુ, ચણા, વટાણા, કાંગ, ચોળા, જા'બુ, સોપારી, વાલ, 
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કારેલાં, પાંદડાંનુ' શાક, ઠૅ'ડુ ધાન્ય, ઠં'ડ --પાણી, બડુ ક્ષાર, તુરા, 
કડવા તથા તીખા પદાર્થો, ગરમ મશાલા, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થો, 
ઉત્તેજક પદાર્થો, ઔ સેવન તથા ધોડા વગેરેનુ' વાહન, એટલાં વાનાં 
નુકશાનકારક છે. જીણું સ'ધિવાવાળાએ શક્તિ પ્રમાણે ખુલ્લી હવામાં કરવું. 


કુટિશુળ-કેડનો વા. 


આ વાતે કેટલાક લોકે ટચક૪ીયું કહે છે. કેડની અ'દરના 
ત'તુએ વિકાર પામવાથી આ રોગ 'થાય છે. 

ઉપાય--૧. સુઠતેો ઉકાળા એરડીયું મેળવીને પીવો. 

૨. ગોખરૂ તથા સુંઠને કવાથ પીવે. 

૩. તેલ, ધી, આદુતો રસ, લીંબુનો રસ, ગોળ, તથા મળી 

શકે તો ચુકાની ભાજી તે સર્વ મેળવીને ખાવાં. 

૪. લસણુ ખાવું અને દરદ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

પ. એર'ડાનાં મૂળનો કવાથ પીવો. 

૬, શુદ્ધ ગુગળ ધીમાં ખાવો. પ્રમાણુ વાલ રથી ૪. 

૭, હરડૅ, ખેડાં, આંખળાં અને પીપર, દરેક તો. ૧ ગુગળ તે. 
જ, મેળવી તેમાંથી સવાર સાંજ પાવલીભાર ધી તથા મધ સાથે 
' મેળવી ચાટવુ. 


કૅટિગ્રહ-કેડનુ' ઝલાતુ* 
ઉપાય--૧. કટિશળ પ્રમાણે ઉપાય કરવા. 
૨. શુદ્ધ ઝેરકોચલાની ૪જી ટ'કે રતી ૧-૨ ખાવી. ક 
૩* સાબરશ્ીંગુ' ધસીને ચોપડવુ' તથા તેતી ભસ્મ મધમાં ખાવી, 
૪. શુદ ઝેરકોચલુ, અષ્ટીણુ તથા મરી, તેતી રતી રતીની 
મોળી કરીને ખાવી. 


પ. પા ચૂર્ણું ગોમૃત્ર સાથે પીવુ” 2'કે તો. ન... 


૬૪ ગરીબોનો વૈદ્ય. 


પિલ રેસ તથ તાધિર તિ તીર ત્રિ ત્રિ 02 





ઘુ'ટણુને! વા-જાન્હવે। વા. 
બા વાને ગોઠણુનો વા કહે છે. 
૧. આ વાના ઉપાયો ખીના વાની પેઠે કરવા. 
* ગળા, હરડૅ, ખેડાં તથા આંખળાંતો ઉકાળા પીવે. 
, વરધારાનુ' ચૂણું દુધ સાથે પીવુ. 
* સરગવાનાં પાન ખાષદીને ખાંધવાં. 
, જએેર'ડાનાં મૂળનો કવાથ પીવે. 
“ આંગળાંનો વા. 
સમજણુ--આંગળાંમાં વા આવવાથી લખતાં લખતાં આંગળાં 
પ્રે છે; અને કલમ પકડાતી નથી કે લખી શકાતું નથી. 
ઉપાય--શુદ્ટ કરેલ ઝેરકોચલાંતી ફાકી રોજ વાલ એક થી બે, 
ઉમર અતે દરદના પ્રમાણુમાં કેટલાક વખત સુધી તેનુ' સેવન કરવુ'; 
તેથી સારો ફૂાયદ્દો થાય છે અને આંગળીઓમાં કલમ ઝાલવાની 
ફરી શક્તિ આવે છે. ઝેરક્રોચલાને શુદ્ધ કરવા માટે તેતે ખે ચાર કલાક 
ગોમૃત્રમાં સારી રીતે બાષ્ટ0ી, છરી વડૅ ઉપરની છાલ ઉતારી નાખી 
ઝેરકોચલાંની ખે ફાડે કરવી; અને તેમાંથી સફેદ જીભ હોય છે તે કાઢી 
નાખવી; પછી પીસીને કે ખાંડીને ખારીક ચૂણુ કરી શીશીમાં ભરી 
રાખવુ'. આ ચૂણુંને ધીમાં શેકવાથી તેતુ' ઝેર, ડડવાશ તથા ઉગ્રતા 
વળી વિશેષ ઓછાં થાય થાય છે. 
આ સિવાય ગુગળની કેટલીક બનાવટોના ઉપયોગ કરવાથી 
આંગળાંનો વા મટે છે. 
સાથળાનો વા-ગક્રસી વા. 
ગ્રમજણુ*--સાથળમાં સોયે ઘોંચાયા જેવી તીત્ર વેદના થાય 


છે, તે સાથળનો વા કહેવાય છે, આ વાનું દરદ ધણું કછસાધ્ય છે, 
અતે ધણા દરદીઓ ગથી ખહુ પીડા પામે છે. 
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 ઉપાય*--૧. એર'દીના મગજને વાટી તેની દુધમાં ખીર 
બનાવી ખાવી. 

ર. રાસ્નાનુ ચૂર્ણું તો. ૪, ગુગળ તો. ૫, તેતે ધીમાં વાટી 
પાવલી પાવલીભારની ગોળીઓ કરી તેમાંથી દરરોજ ટકે શક ' 
ખેક ખાવી. 

૩. એરડીયું તેલ ગૌમૂત્રમાં નાખીને પીવુ- 

૪. રાસ્ના, ગળે, દેવદાર, સુંઠ તથા એર ડાનાં મૂળનો ઉકાળો 

કરીને પીવો. 

પ૫, લસણુ ખાવુ, અથવા હા પાક કરીને ખાવો. 

૬, સુંઠ, રાઇ તથા સીંધાલુણુ તેલમાં કકડાવીને તે તેલ સાથળ 
ઉપર ચોળાવવુ. હ 





પ્રકરણુ ૩૪ મુ- 
“-ઝઅક્્્વ્જન્સ્્ક------ 
આમવાત તથા વાતરપ્ત# 
5 
અગગ્રેજમાં જે દરદને “ રૂ્મેટિઝમ ' કહે છે, તેજ દરદ આવે- 
વૈદકમાં “ આમવાત ' નામથી ઓળખાય છે. 
ચીકણા તથા ભારે પદાથો ખવાય, અને આળસુ થઇ પડી 
રહેવાથી કસરત ન મળે તો જઠરાસિ બહુ મ'દ પડીતે તેથી બગડેલે 
વાયુ જઠંરનતા આમને-એટલે કાચા રસને કક્ના સ્થાનમાં લઈ નનય છે. 
અને ત્યાંથી તે' રસ નાડીએઓમાં ભરાય છે, અતે વાયુ તથા કફનો 
પ્રકોપ થતાં, તમામ સાંધાએ માં પીડાકારક સોજ્ને પેદા કરે છે. આ 
સોજો ચીકાસવાળા હોય છે; સાથે તાવ પણુ હોય છે. અગ્રેજી વૈદ્‌ 
પ્‌ 


કક .ગરીખોનો વૈઘ. 


કહે છે કે આમવાતમાં લેકટીક એંસીડ નામના એક મ્ેસીડ સાંધા" 
એમાં વધે છે, તેથી આ રોગ થાય છે. 


એંગ્રેજમાં જે દરદ “ ગાઉટ” નામથી ઓળખાય છે તેજ દર્દ 


આપણા આવેવેદકનો “ વાતરક્ત ' રોગ હોય એમ જણાય છે. વાત- 
રકતનો સોને ગાંઠાવાળા હોય છે તેથી તેને કોઇ “ ગીએ વા ” કહે છે. 


વાતરકતનાં કૈટલાંક લક્ષણ! “ રગતપીત ' રોગનાં પ્રાથમિક લક્ષણે 
જેવાં હોય છે, તેથી કેટલાક એ “ વાતરક્ત ' અને “ રગતપીત ' 
નામથી એકજ રગ સમજે છે પણુ તે ખે રોગ બહુ જીદા છે. વાત- 
રક્ત રોગ પૈસાદાર તથા સુખી લોકોમાં જેવામાં આવે છે, અને 
મઘપાનીઓમાં તથા માંસાહારીઓમાં તેનું વધારે પ્રબળ છે. રગત- 
પીતનો રોગ નાક, કાન તથા ગાલ ઉપર શર્‌ થાય છે, ત્યારે વાતરકત 
%્રથમ પગમાં થાય છે. વાતરક્તમાં ઝણુઝણી તથા સણુકા આવે છે. 


નઆઆસવાત.*. 


સમજણ--પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર વિહાર કરનારાં, મ'દ અગસિ- 
વાળાં, કસરત નહિ કરનારાં, એવાં માણુસોના આમ ( જઠૅરનો કાચો 
રસ ) વાયુથી પ્રેરાઇને કકનાં સ્થાનકોમાં નનય છે અને ત્યાં કફનાં સંબં- 
ધથી વિશેષ ખબગડીને શરીરમાં આમ ફેલાવનારી ધોરી રગમાં પ્રવેશ 
કરે છે. આ અન્નરસ વાયુ, પિત્ત તથા કફથી બગડીને બધી નસોમાં 
ભરાય છે. આ આમ વિધવિધ પ્રકારનો ચીકણો તથા તેલીઓ હોય 
છે. આ આમયુક્ત વાત તથા કક એકજ સમયે કુપિત થઈ કેડમાં 
પવેશ કરીતે શરીરને જડ બનાવે છે. ભારે અને ચીકણા પદાર્થો ખાઈ 
તરત મહેનત કરવાથી પણુ આ રૅૉગ પેદા થાય છે. 

આ રોગ વણે ત્રાસદાયક છે. હાથ, પગ, ધુ'ટી, કેડ, ધુ'ટણુ 
અને સાથળના સાંધાઓમાં વેદનાવાળા સોજ્ને થાય છે. જ્યાં જ્યાં 





આમવાત તથા વાતરક્ત. દક 
"કૂ 

આમ ફેલાયો હોય છે ત્યાં ત્યાં વીંછીના ડ“"ખ જેવી વેદના થાય છે, 
જડૅરાસિ મ'દ પડૅ છે, માંમાંથી '%ીણુવાળુ' પાણી છુટે છે, અનાજ 
ઉપર અભાવ થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, પેસાબ ધણુ થાય છે, 
શળ નીકળે છે, સોન્નમાં બળતરા થાય છે, દિવસે ઉંધ અને રાત્રે 
અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી, ભ્રમણા, મૂર્ગ્છા, છાતીમાં શળ, દસ્તનો કબન્ને, 
શરીરમાં જડપણું, વગેરે આ દરદનાં ચીન્હો છે. આખા શરીરે સોન્ન 
આવી નય, એવો આમવાત મટી શક્તો નથી. 

ઉપાય--૧. તાવના તથા સોનાના ઉપાયો કરવા. સુ'ઠ અને 
ગળાનો ઉકાળો પીવો. 

ર. સુ'ઠ અને ગોાખર્નો કાઢો પીવાથી આમવાત, કટિશળ 
તથા પીઠનુ' શળ મટી નય છે. 

૩. એર'ડીયું તેલ ગળાના ઉકાળામાં કે સુંડના ઉકાળામાં નાખી પીવું. 

૪* આવળનાં મૂળ અતે ડાંખળી વચ્ચેના ભાગની છાલને ભુકો 
વાલ ૧ દહીં સાથે ખાવે. 

પ. સુંઠે, પીપરીમૂળ, ચવક અને ચિત્રકનો કવાથ કરી પીવે. 

૬. સાટોડીના કવાથમાં સુ'ઠ તથા કચોરો મેળવીને પીવો. 

૭. ગોળ તો. ૧, સુઠ તો. ૧, એર'ડાનાં મૂળ તો. ૧, આસંધ 
તો. ૧, સવ ચીજે ઉકાળા જેવી ખાંડી એક શેર પાણીમાં ઉકાળી 
અરધું રહે એટલે દહાડામાં ત્રણુ વાર પીવું. 

૮. પાકાં પોપૈયા સાથે ટ'કણુખાર વાલ ૨ થી ૪ રોજ ખાવે. 

«. બાવળની પાલીને। રસ પીવો. 

૧૦. લસણુ, સુ'ડે અને નગોડના કવાથ પીવો. 

૧૧. સુઠ, હરડે તથા અજમાનુ' ચૂણુ ખાટી છાશમાં કે ઉના 
પાણીમાં પીવું. 

૧૨. સાટોડી, ભેોરીંગણી, એરડે, મરવો, પીલુડી અને સરગ- 


ષ્ટ ી ગરીબોનો વૈઘ. 





વાના મૂળની છાલ ઉકાળીને કવાથ પીવે. 


૧૩, લસણુનોા રસ ર્‌।. ૧ ભાર અને ગાયનું ધી ર્‌।, ૧ ભાર્‌ 
મેળબીને પીવું. 


૧૪. બાવળના ગુ'દરના પાણીનું શરબત ખનાવીને પીવુ. 

૧૫. ગોમૂત્રની સાથે ગુગળ પીવો. 

૧૬. તલ તથા સુ'ઠતી ચટણી કરી ખાવી. ' 

૧૭. સુ'ઠે, હરડે અને ગળાનો ઉકાળા ગુગળ નાખી પીવો. 

૧૮. હરડે ૧૨ ભાગ, સુઠ ૪ ભાગ, અજમાોદ ૩ ભાગ, 
ખોરાસાની અજમો ૨ ભાગ, તથા સીંષાલુણુ ૨ ભાગ, તેનું બારીક 
ચૂર્ણ ટકે તો. ન ખાટી છાશ સાથે પીવુ. 

૧૪. રાસ્ના, ગળો, દેવદાર, સુ'$ તથા એરડાનાં મળને 
ઉકાળા પીવો. * 

સૃચના--લાંધણુ, શેક, રેચ, બાફેલા જવનુ' પાણી, ખાફેલાં 
રીંગણાં, કડવાં ફળ, સાટોડીનાં પાંદડાંનું' શાક, પરવળ, કારેલાં, જવ, 
જુના રાતા ચોખા, કળથી, વઢાણા અને ચણાનુ' ઓસામણુ, સર્વ 
રૂક્ન એટલે લુખુ અન્ન, છાસ, લસણુ અતે કડવા તથા તીખા પદાથેા 
હિતકારક છે. દછીં, ગોળ, ક્ષારવાળા પદાર્થ, અડદ, મળમૂત્રનો અટ- 
કાવ, ઉન્નગરો, «૪5 અને કક્કારક પદાર્થો, સ્તિગ્ધ અતે ભારે પદાર્થો, 
નવા કે ધી, માંખણુ, મલાઈ વગેરે ચીનને છોડી દેવી. 

વાતરક્ત-ગ'ડીએ વા. 

સમજણ--અ'ગ્રેજમાં આ દર્દને “ ગાઉટ ” કહે છે. આ પણુ 
ઝએેક પકારનો સાંધાનો રોગ છે, પણુ આમવાતના વામાં અને આ 
વાતરક્તના સ'ધિવામાં તફાવત એ છે કે આમવાતમાં ચીકણો સોન્ને 
આવે છે. ત્યારે આ ૬રદમાં ગાંઠીએા વા આવે છે, અને ઝણુઝણી તથા 
સણુકા ઉઠે છે. 


આમવાત તથા વાતરક્ત. ન 





પૂ ત પ૧ “૧૯૫. 


ખગડેલ વાયુ પ્રકોપ પામીને તેમાં બખગડેલ લોહી મળે છે. અતિ 
દાહ કરનાર તથા અતિ ગરમ ખોરાક ખાનારા લોકોને આ રોગ 
થાય છે. અગ્રેજ વૈદ કહે છે કે, જે લોકો મદઘમાંસનુ' સેવન કરે 
છે, અને કસરત કે શરીર શ્રમ કરતા નથી તેમના શરીરમાં રસ 
રક્તનો સરેખો પરિપાક ન થવાને લીધે ધાતુમાંથી ઉત્પન્ત થનારા 
ખાર મૂત્રમાગેમાં સારી રીતે વહેતા નથી, જેથી તે ક્ષાર રક્તમાં 
'એકઠા થઈ સાંધાઓમાં સોજ્ને પેદા કરે છે. 

ઉપાય--૧. ગળોના ઉકાળામાં એર'ડીયું તેલ તથા ગુગળ 
નાખોતે લાંબા વખત ડી સેવન કરવું. 

ર. ગળોનુ' _ચૂણુ, તથા ગુગળ તેને હરડે, બેડાં : અતે આંબ- 
ળાના ઉકાળા સાથે ધુ'ટીને ખે ખે આની ભારતી ગોળીઓ કરી 
સવાર્સાંજ એક ગક ગોળી ખાવી* 

૩. અરડુસીનાં પાન, ગળા અતે ગરમાળો, તેનો ઉકાળા કરી 
તેમાં એર'ડીયું તેલ નાખીને પીવો. 

૪. છર્ડૅનુ' ચૂણુ તો. ન ગોળમાં મેળવીને ગળાના ઉકાળામાં 
પીવાથી વણો સારો પ્રાયદ્દો થાય છે. 

૫. ૬ુધતી સાથે એર ડીયું તેલ હમેશ લેવું, અને રૅચ લાગી 
એરડીયું પચી ગયા પછી ૬ધ ચોખા ખાવા. 

૬. ગળાને છુ'દી તેમાં ધી અને પાણી નાખીને ઉકાળવું, પાણી 
અળી જઇને ધી ખાકી રહે તે ધી તો. ૧ ગળાના કવાથમાં મેળ- 
વીને પીવાથી જર્ણું વાતરક્ત તેમજ શરૂઆતને વાતરક્ત મટે છે. 

૭. ઉંદરકાનીનો રસ પીવો અને શરીરે ચોપડવો. 

૮- ગળે, સુ'ઠ અને ધાણા દરેક તો. ૧ લઈ તેતે। ઉકાળા પીવે. 

ઇ. એરડાનાં મૂળ, અરડુસીની છાલ, ગોાખર્‌, ગળા, કાંસકીનાં 
મૂળા અતે એખરોા એ સવનો કવાથ કરીને પીવે. 











૫9૦ ગરીખોને વૈઘ. 





૧૦. એખરેો અને ગળાનો કવાથ પીપરનું ચૂણુ મેળવીને પીવો- 

૧૧. કડવાં પરવળ, હરડાં, ખેડાં અને આંબળાં, શતાવરી, 
કડુ અને ગળાનો કવાથ સાકર અતે મધ નાખીને પીવે. 

૧૨. સરગવાની અતે વરણાની છાલને ખાંડી તેના ચૂણૂને 
પાણીમાં મેળવી શરીરે લેપ કરવે. 

૧૩. સરસવ, લીંબડાની અ'તરછાલ, આડકડૅ, જટામાંસી, 
જવખાર અને તલ, તેને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૧૪. ધરના ધુ'માડાની ધુ'સ, જવ, કઠ, સુવા, હળદર, અને 
દારૂહળદર તેનો પાણીમાં લેપ કરવો, તેથી શળ સાથેનો વાત- 
રક્ત મટે છે. 

૧૫. આસ'ધ તથા તલ પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. 
૧૬. એર ડીનાં મીંજને પાણી કે ૬ધમાં વાટીને લેપ કરવો. 
સચના--મઘ, માંસ, ગરમ તથા દાહ કરનારા પદાર્થો છેડી 

દેવા. જવ, સાઠીચોખા, સ'ધિચો'ખા, ધઉં, ચણા, મગ, તુવેર, મઠ; 
ગાય, ભેસ તથા ખબકરીનુ' દુધ, કારેલાં, પટોલ, આંખબળાં, આદુ, 
સુરણુ, ખડીસાકર, દ્રાક્ષ, પાકેલું જુનું કોળું, તાજું ધી, કડવાં 
પદાથ, કડવાં ઔષધો, એ સવે આ દરદમાં હિતકારક છે. દિવસે સુવું, 
તાપ, તડકો, કસરત, સ્ત્રીસેવન; અડદ, કળથી, બહુ ખારા પદાર્થો, 
દહોં, મૂળા, મઘ, માંસ, તલ, ગરમ પદાથો, પચવામાં ભારે પદાર્થા, 
વગેરેના આ દર્દમાં ત્યાગ કરવે।. 
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રક્તપિત્ત. ૭૧ 





પ્રકરણુ રપ મુ. 
“હના ણયંઝુ------ 


રક્તપિત્ત? 





શરીરનાં જુદાં જુદાં દારોમાંથી રક્ત એટલે લોહી વહે છે, તે 
રોગને “રક્તપિત્ત રોગ કહે છે. અગ્રેજમાં આ રોગ “સ્કર્વી” 
નામથી ઓળખાય છે, અથવા સાધારણુ અથમાં. “ બ્લીડીંગ ' એટલે 
લોહીનો સ્રાવ કહેવાય. 
* શૉ, નાક, કાન, આંખ, 'ઘંત. વગેરે રસ્તાએમાંધી લોહી વહે 
તૈ ” ઊધ્વેગ રકતપિત્ત” કહેવાય છે; એવીજ રીતે નીચેનાં દારો 
ભટલે ગુદા, તથા પેસાબ મારડમાંથી રક્ત વહે, તે “ અધોગ રકત- 
પિત્ત કહેવાય છે. 

' ઉપાય--૧. લોહી બ'ધ કરવુ' એ આ દરદનતો સુખ્ય ઉપાય 
છે, માટે લોહીને અટકાવનારી રક્તસ્ત'ભક તથા ઠૅ'ડી દવાઓને વિશેષ 
ઉપયોગ કરવો, 

૨- અરડુસીનાં પાનને રસ કૈ ઊકાળો સાકર કે મધ નાખીને પીવો. 
૩. અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ અને હીમજનોા ઉકાળા મધ તથા 
સાકર નાખીને પીવો. 


૪. અરડુસીનાં પાન ખાફષી હાથે ચોળીને રસ નીચોવી લેવો. 
તેમાં સાકર મેળવી ધીમે તાપે ગરમ કરી મધ નેવુ' ચાટણુ થાય 
ત્યારે ખેડાં તથા હળદરનુ' ચૂં વાલ વાલ મેળવીને રૃપૈયા એકન 
ભાર ચાઢવું. 

પ. ધાણા, આંખબળાં, અરડુસી, દ્રાક્ષ અને ખક્સલીઆનેો 
ઉકાળા પીવો. 


ર ગરીબોનો વૈધ. 


%, -અરડુસીનાં પ્રાન, દ્રાક્ષ અને ફુર્ડેનો કવાથ સાકર તથા મધ 
નાખીને પીવે. 

૭, ભુરૂ' કોળુ રક્તપિત્તને મટાડે છે, તેથી તેની કોઈ પણુ બનાન 
વટને ઉપયોગ કરવે।. 

૮. દ્રાક્ષ, સુખડ, લેોદર્‌ અને ધઉંલાનુ' ચૂણુ મધ અને અરડુ- 
સીના રસ સાથે પીવુ. 

દ. વાળા, કમળ, ધ્રાણા, સુખડ, જેઠીમધ, ગળો અને નસે- 
તરને! કવાથ કરીને મધ તથા સાકર સાથે પીવો. 

૧૦. બકરીનુ' દુધ મધ અને સાકર નાખાંતે પીવું. 

૧૧. ગોખરૂ અને સતાવરી નાખીને પકાવેલ દુધતો। ઉપયોગ કરવો. 

૧૨. નાકમાંથી લોહી વહેતું હોય તો સાકરવાળું પાણી પીવુ' 

અથવા નાકથી દધ પીવુ, કે દ્રાક્ષના રસ અને ૬ધ સાકર મેળવીને પીવુ. 

૧૩. આંખાની છાલ, જા'બુની છાલ, દરેક તો. ૪ તેને રાચે 
પાણીમાં ભીંજવી પલાળીને સવારે તે પાણી મધ નાખીને પીવુ. 

૧૪. ગાયના છાણુનાો અથવા ધેોડાની લાદનોા રેસ તો. ૧, મધ 
તો. ૧ અને ધી તો. ના મેળવીને પીવો. 

૧૫. લોહીના ગાંઠા પડતા હોય તો જગલી પારેવાતી ચરકનુ' 
ચૂણુ વાલ ૪ મધ સાથે ચાટવુ. 

૧૬, શેરડીનો રસ ૫-૭ દિવસ પીવાથી લોહીની ઉલટી બ'ધ 
થાય છે. 

૧૭. ગોખરૂનાં મળનુ કે તેના પળનુ' ચૂણું તો. ૧, દુધ તો. 
૨૦, પાણી તે।. ૨૦, તેને ઉકાળવુ'. બાકી દુધ રહે ત્યારે તે દુધ પીવું. 

૧૮. ભૉંકોળું, કાળી દ્રાક્ષ અને સુ'ઠ આમાંની કોપ્ટ પણુ ચીજને 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ઉકાળીને આપવાથી કાયદો થાય છે. 





 ઉકતપ્રિત્ત .. ૭૩ 





“૧૪. કપાસુતાં પાન, કે ક્પાસ્ૂ્‌આ સાકર સાથે વાટીતે પાણી 
સાથે પાવાથી કરામદો થાય છે. 

૨૦. બાવળ 3 ખોરડીની અ'તરછાલનું ચૂર્ણું પાણીમાં વાટી 
તેમાં થોર્ડું દહીં તથા સાકર મેળવી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર્‌ ખવરાવવાથી 
લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

ર૧. રાક્તિ પ્રમાણું એક ખે રતિ અફીણુ ખાવાથી ક્રેઈ પણુ 
હૈંકાણેથી પડતું લોહી અટકે છે. 

૨૨. સરપ'*ખાના મૂળનું ચૂૃણું બખે વાલ સાકર મેળવીને પાણી 
સાથે પીવુ. 

ર૩. »ુલાવેલ ફટકડી એક ખે વાલ સાકર અને દહીં સાથે 
“વાથી અતે બહાર જખમ ઉપર્‌ લગાડવાથી લોહી પડતું ખ'ધ 
થાય છે. 

ર૪. નાકોડી ફુટતી હોય તે ગાયનુ' ધી તો. પ, તાજે ખજીર 
તો. ૫, આ બન્નેને મેળવીને ખાવાથી લોહી પડતું બંધ થાય છે. 

ખહારના ઉપાચે!--૨૫. આંબળાંનું ચૂણું ધીમાં જરી શેકી 
પાણીમાં વાટી માથા ઉપર લેપ કરવાથી નાકોડીનું નાકમાંથી નિકળવું 
લોહી બ'ધ થાય છે. 

ર૬. તાંદળન્નનો રસ અને ધી તે બન્નેને ઉકાળવાં, જ્યારે 
પાણી બળી જઈ ધી રહે ત્યારે શરીરે ચોપડવું. 

૨". પ્રો અને આંબળાંના ચુણુને પાણીમાં વાટીને માથા ઉપર 
લેપ કરવે. 

ર૮. સો વાર અથવા હન્નર વાર પાણીથી ધોયેલ ધીનો માથા 
ઉપર્‌ લેપ કરવાથી કાયદો થાય છે. 

- ચેછઇ. દાડમના કુલનો રસ, આંબાની ગોટલીના રસ અથવા 
ડુંગળાનો રસ નાકે સુ'ધવાથી નાકમાંથી પડતુ લોહી બંધ થાય છે. 


૭૪ ગરીખોનો વૈલ. 








સચના--ગરમ, અતિ તીખા, ખારા, ખાટા પદાર્થો ન ખાવા. 
લોહી સુધારક તાન્ને ખોરાક ખાવો; તાન કૂળ-તારગી, સ'તરા, 
દાડમ, દ્રાક્ષ, લીંખુ, ખાટાં લીંબુના રસ વગેરે ખાવાં; સિવાય સાદો 
ખોરાક ખાવો; કસરત, પ'થ, તાપ, મળમૂત્રનતા અટકાવ, ઘોડાની 
સવારી, ધામ ( પરસેવો કાઢવા ), બીડી પીવી, ર્ત્રીસેવન, કળથી, 
ગાળ, તલ, અડદ, દહીં, લસણુ, ખારા પદાર્થો, વાસી અન્ન, કડવા 
તથા ખાટા પદાર્થો એ સવેં તુકસાન ડરે. 





પ્રકરણુ ૩૬ મુ. 


સેાન્ત. 








સમજષ્--શરીરતું કોઈ એકાદ અંગ કે આખુ શરીર સુજ 
આવે, તેનુ નામ સોજે. આ કોઈ સ્વત'ત્ર રોગ નથી, પણુ જીદા 
જુદા રોગમાં સોન એ એક લક્ષણુ છે. તોપણુ સોન્નની સ્વત'ત્ર 
ચિકિત્સા તથા ઉપાયો વૈઘકશાસ્ત્રમાં આપ્યા છે. 
_સેોન્ન બે રીતે થાય છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ- 
૧. અ'દરના ખાનપાનના દોષથી. 
૨, બહારના જખમથી, કરડથી કે ઝેરથી. 
રેચ લીધો હોય, તાવ કે ઝાડાનું દરદ ચાલવું હોય, અપવાસ 
કર્યો હોય, તથા શરીર બહું દુબેળ હોય, એવી કોઇ પણુ સ્થિતિમાં 
નને બહુ ખારા, ખાટા, જલદ તથા જડ પદાર્થે ખવાય, કાચુ' અન્ન, 
દહીં, માટી વગેરે "ખવાય, ઝેરી અન્નપાન પેટમાં જય, ઇત્યાદિ કાર- 
ણુથી સોન્ન થાય છે. * 


સોન્ન. ૭પ 








આ સિવાય સ'મ્રહણી રૉગમાં, પાંડુ રોગમાં તથા જલેોદર 
રોગમાં સોન્ન ચડે છે. પેટમાં ઝેર ગયું હોય, કે ઝેરી જવજ'તુ કર- 
ડેયુ' હોય તો તેના ઝેરથી પણુ સો!ન્ન ચડે છે. વાયુથી, પિત્તથી, 
લોહીથી, કક્થી એટલે રસવિકારથી, એમ ધણા દોષથી સોન્ન ચડે છે. 
વાયુનો સોન્ને રૂક્ષ અને રગે ઝાંખો હોય, પિત્તતો તથા લોહીનો 
સાજે રતાશ તથા પીળાશ પડતો હોય છે. એને સ્પર્શ કરતાં ચામડી 
ગરમ લાગે; કફનો કૈ રસનો સોજ્ે ફીકા રગનો તથા સ્પરીમાં ઠ'ડો લાગે. 

ઉપાય--૧. સોન્ન થવાનું કારણુ શોધી કાઢીને ઉપાય કરવો; 
સ્થાનિક સોજે હોય ને બહારના કોઈ ઝેરી કરડથી કે ઝેરી દવા 
લાગવાથી સોજન્ને થયો હેય તો બહારના ઉપચારથી પણુ મટે. અ'દરનો 
ખીગાડ હોય તો દવા ખાવાથી તથા ખોરાકના ફેરફારથી મરે. 

૨. સોજામાં રેચ લાગે તથા પરસેવો વળે એવી દવાની મુખ્ય 
જર્‌રે છે; માટે રેચ તથા પેસાબ લાવનાર દવાએ આપવી. 

૩. દુધ સાથે એર'ડીયું તેલ પીને રૅચ લેવો. 

૪- ધોળી સાટોડી, દેવદાર તથા ચિત્રાનાં મળ મેળવીને ઉફા- 
ળેલું' દધ સારી રીતે પીવું. 

પ. કાળીપાટને ઉકાળીને તે ઉકાળા પીવો. 

૬. ત્રિક્લા ચૂણુ ગોમૂત્રમાં પીવુ. 

છ, સુ'ઠે તથા ગોળની મોટી ગોળી ખાધને તેના ઉપર્‌ સાટો- 
ડીના પાનનો રસ કે ઉકાળો પીવે. 

૮. સુ'ડ, પીપર તથા ગોળ, દરેક ૧૨ તોલા અને મ'ડુરભસ્મ 
તથા તલ દરેક ૪ તોલા, તે સર્વ ખાંડી તેનુ' ચૃર્ણું ટકે તો. નાથી 
૧ ખાવાથી સવે જુના સોન્ન મટે. 

૪* સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર, સુ'ઠે, હીમજ, ગળો, સિત્રકમૂળા, 
ભારગમૂળ, તથા દેવદાર, તેતો કવાથ પીવે. 


૭ ગરીખોનો વૈઘ. 





* સાટોડી, ગળે, દેવદાર, હરડે તથા સુઠતો ઉકાળો ગોમૂત્ર 

અથવા મી નાખીને કે બન્ને નાખીતે પીવો. 
યજ, બલીનાં લીલાં પાનનો રસ પીવો. 

૧૨. ત્રિક્ળાના કવાથમાં ભેંસતુ' ધી પીવું. 

૧૩. અરડુસીનાં પાન, ગળો તથા ભેરીંગણીનો કવાથ મધ 
નાખીને પીવો. 

૧૪. ગોળ, પીપર તથા સુંઠ સમાન ભાગે મેળવીતે ખાવાં. 

૧૫. ગોળ તથા આદુનો રસ; ગેોળ તથા સું; ગોળ તથા 
ઉરડે; ગોળ તથા પીપર; એ ચારે યોગ સોમાં પ્રાયદો કરે છે, અને 
તે અકેક તોલે ખાવાં. 

૧૬. ખબકરીનુ* ૬ધ પક્ત પીવુ, તેથી પણુ સોન્ન મટે. 

ખણારના ઉપાચો--સ્થાતિક સોન્ન ઉપર બહારના ઉપાયે 
પણુ ફાયદો કરે છે અને સોન્નને મટાડે છે. 

૧૭, જખમતેો સોજે હોય તે તેના ઉપર ઠડા પાણીનુ પોતું 
મુકવું, અને તેના ઉપર ઠૅ'ડુ પાણી સીંચ્યા કરવુ. 

૧૮. કલેનની ગાંઠનો કે કોથળી ઉપર સોજ્ે આવ્યે હોય તો 
નવસારનાં પોતાં મુકવાં. 

૧૪, ઉંદરના ઝેરનો સોજે હેય તો તેના ઉપર કાળીયા સરસતી 
છાલ વાટીને લેપ કરવો, અથવા કાળીપાટને લેપ કરવો. 

૨૦. ભીલામાં ઉડીને સાજે આવ્યો હોય તો ભે'શના દૂધમાં 
તલ વાટીને તેમાં માખણુ મેળવી શરીરે લેપ કરવો. 

૨૧. જેઠીમધ, તલ, દુધ તથ્રા માખણુને લેપ કરવાથી, તેમજ 
“તલ અને કાળી માટીને ઠંડા પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી પણુ 
ભીલામાંનુ' ઝેર ઉતરે ને સો।જને મટે. આંબલીનાં પાન બાષ્ટીને બાંધ- 
વાથી પણુ તે સોન્ને મઢે. 


સોન્‍્ન. પ૭૫ક 








૨૨. આડડાનાં મૂળ, સાટોડીનાં મળ, તથા લીંબડાની અતર 
છાલનો ઉકાળા કરીને સોજા ઉપર સીંચવા અથવા તે ઉકાળાથી આખે 
શરીરે સ્નાન કરવુ', તેથી શરીરના સે।ન્ન ઉતરે, 

૨૩. અરણીનાં પાન ખાફીને બાંધવાં, અથવા અરણીનાં પાન, 
કાળીજીરી, જીડામારી, શરપ'ખો, તથા સુઠ, સમભાગે પાણીમાં વારી 
ગરમ કરી સોન્ન ઉપર ખરડ કરવો. 

ર૪. કાળીપાટનો રસ સોન ઉપર ચોપડવો. 

ર૬. એરડાનાં પાન વરાળીયાં કરીને ખાંધવાં. 

૨5. કેર્ડાનાં પાનનો રસ લગાડવો. 

૨૭. ઝેરી નાળીયેર અને ગોળાધરી લાકડું પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 

૨૮. કાંકચ, આકડા તથા એર ડો, તેનાં પાન વારી ગરમ 
કરીને ખાંધવાં. 

ર. ધતુરાનાં પાન વાટી લેપ કરવો; અથવા ધતુરાનાં પાન, 
ગલકાનાં પાન અને ભાંગરાનાં પાન, તેતો રસ કાઢવો; તે રસમાં અષ્દીણુ 
તો. ન થી બા મેળવી ગરમ કરીતે સોન્ન ઉપર ચોપડવું. 

૩૦. સાટોડી તથા સુઠ સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩૧. હળદર તથા સુ'ઠં, સમાન સાગે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩ર. કાળા ધતુરાની ડાળીઓનોા રસ તો. ન તથા કળીચુને 
તો. ન, તે ખન્તે ૩ તોલા બાંડીમાં નાખી ગરમ કરીતે લગાડવાથી 
રસ ઉતર્યો હોય તે ન્નય. 

૩૩. ગરમ પાણી, ધઉંના લોટતી કે અળસીની પોટીસ બાંધવી; 
તેમજ અરણીનાં પાન, સાટોડનાં મૂળ, આંબલીનાં પાન, આવળનાં 
પાન, લીંબડાનાં પાન, અધેડા, કડવી તુંબડી, એમાંનાં કોઈઈ પણુ પાનને 
બાષીને ખ'ધારણુ કરવાથી સ્થાનિક સોજ્ેે એટલે અમુક ઠેકાણે સોને 
આવ્યો હોય તે મટે. 


“૭૮ ' ગરીખોનોા વેલ. 


સૂચના--જુના ચોખા, જવ, કળથી, મગ, જુનુ' ધી, છાશ, 
મધ, આસવ, લસણુ, ઝુણા મૂળા, આંખળાં, વગેરે આ દરદમાં પથ્ય 
એટલે હિતકારક છે. નવુ' ધાન્ય, વાયડાં શાક, પિછાન્ન એટલે આટા- 
માંથી બનેલ અન્ન, દહીં, ગોળ, તેલ, મદ, ખટાણુ, ભારે અન્ન, 
"દાહ કરનારા પદાર્થો, તથા આરીસેવન, એટલ વાનાં હાનિકારક છે. 








પ્રકર્ણુ ૩૭ મુ. 
યા 
૨ળ* 

સમજષણ--શરીરમાં ચૂક જેવુ' દરદ થાય છે, તેતે આયેવેદ- 
કરમાં “શળ” રોગ કહેલ છે. શળના પ્રકારો ધણા છે અને તે શરીરના 
જુદા જુદા સ્થાન પ્રમાણે અને જુદી જુદી ક્રિયા પ્રમાણે તેનાં નામે 
રાખેલાં છે, અત્રે સામાન્ય વાચકો સમજ શકે એવા પકારાો તથા 
તેના ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે. 

૧. વાતરૂળ--હદય, પડખાં, પીઠ, અગર રારીરના કોઈ પણુ 
ભાગની નસોમાં સોચો! ભોંકાયા જેવા ચસકા આવે છે, તે વાતશળન# 
અગગ્રેજમાં જેને “ ત્યુરેલ્જયા' કહે છે તેજ આ શળ હશે. 

૨. પિત્તશૂળ--કલેન્ન (લીવ્હર) માં થાય છે. કલેનનનુ પિત્ત 
પિત્તાશયની નળીમાંથી આંતરડાંમાં આવતાં આવતાં અટકે અથવા 
પિત્તની ગ'ઠાધઇને રેતી થાય તેથી ઉતરતાં દરદ થાય તેતુ' નામ પિત્ત- 
શળ-અ'ગ્રેજમાં જેને “ ઓલીયસ કોલિક ' એટલે પિત્તનું' શળ કહે છે, 
તેજ આ જળ સમજનુ. 

૩. કફેશૂળ-આમશૂળ--હોજરીમાં દરદ થાય તે કક્શળ અને 
આંતરડાંમાં ચૂક થાય તે આમશળ-. 


શૂળેન ૭૪છ 





૪. પરિણાસશૂળ--ખોરાક ખાધા પછી તે: ખોરાક પચવા 
માંડે યારે એટલે ખાધા પછી ત્રણુ ચાર કલાકે જે શછી થાય તે. 

પ. મૂત્રાશય શૂળ--એટલે મૂત્રપિડમાંથી રેતી મત્ત નળીઓમાં 
થઇને ખસ્તિમાં ઉતરતાં ઉતરતાં જ અસલ પીડા થાય તે. આના 
ઉપાયો મૂત્ર સંબંધી દરદોમાં આપેલા છે, તે ન્નેવા. 

વાતશૂળના ઉપાચે:--૧. સુઠ તથા એરડાનાં મળીનો ઉકાળે 
શેકેલી હિ'ગ તથા સ'ચળ નાખીને પીવે... 


૨. કળથીનુ' એઓસામણુ તેલનો વધાર ૬ઇને પીવુ'; વળી તેમાં 
સીંધાલુયુ, અથવા સુ'ઠં, અથવા હિ'ગ અથવા સ'ચળ અથવા ગએ 


સવેં જરા જરા મેળવીને તે એઓસામણુ પીવું. તેલનો વધાર દેવો અથવા 
તેલ કે ધી ઓસામણુમાં મેળવવું. 


૩. ઇઈદ્રેજવનો ઉકાળા શેકેલી હિ'ગ તથા સચળ નાખોને પીવે. 

૪. પેટ ચડી આવીને શળ નીકળતું હોય તો એર'ડીયુ' તેલ 
હિ'ગ તથા સ'ચળ નાખીને પીવું. 

પ. બહારના ઉપાયમાં શેક કરવો, મદેન કરવુ' એટલે તેલથી 
પેટ ચોળવુ' અતે સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ ભોજન કરવું, એટલે લુખુ' અન્ન 
નહિ ખાવુ', પણુ તેલ કે ધી મિશ્રિત ઉનું' ઉનું' અન્ન ખાવુ. 

૬, કુસછી ( અનાજ ઉપરથી નીકળેલી ફોતરી ) ને પાણીમાં 
ઉકાળીને તે પાણીથી તલ વાટવા, તે તલને પોટલીમાં બાંધી તે પોટલી 
ગરમ કરીને પેટ ઉપર કે શળવાળા ભાગ ઉપર મૂષીને શેક કરવો, 

૭. રાઈ તથા સરગવાના દાણા ( અથવા છાલ ) અથવા સરસવ 
દાણા, તેને છાશમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૮. હિ'ગ, તેલ, તથા લવણુ તેને ગૌમૂત્રમાં ખદખદાવીને નાભિની 
આસપાસ લેપ કરવો, 
 પિત્તમૂળના ઉપાચે1--૧. ઉલટી કરાવવી “ગતે પછી રેચ 
પણુ આપવો. 


૮૦ ગરીબોને વેલ. 








૨. આંખળાૉંતું ચૂણું મધમાં ચાટવુ. * 

૩. હીમજતું ચૂણું ગોળ તથા ધીમાં ખાવું. 

૪- ત્રિદ્લા તથા ગરમાળાનો! ઉકાળા સાકર તથા મધ નાખીતે પાવે. 

૫. ભોરીંગણી, ગોખરૂ, એરડાતુ' મૂળ, દરભતુ' મૂળ, કાસનુ' 
મૂળ, શેરડીનુ' મૂળ તથા વાળાનું મૂળીયું, એ સર્વનુ' ચૂર્ણું કે તેતો 
ઉફાળોા પીવાથી પિત્તનું શળ જલદી મટે છે. 

દ. ત્રિક્લા, અરીઠા, જેઠીમધ, કડુ, ગરમાળા, તેનો ઉકાળો 
મધ નાખીને પીવો. 

૭. શતાવરીનાો રસ અથવા સુષ્ટીનો ઉકાળા ડરીને મધ નાખીને 
સવારમાં પીવે. 

૮. લીલાં આંખળાંના રસમાં અથવા વિદારીક'દના રસમાં દ્રાક્ષનો 
રસ અતે સાકર નાખીને પીવાથી પણુ પિત્તશળ મટે. 

કફૃશૂળ તથા આમશૂળના ઉપાચોઃ--૧. લાંધણુ એટલે 


અપવાસ કરવો. ર 
ર્‌. હીમજ, ચિત્રકમૂળ, કડું, વજ, તેનું ચૂણું ગામૂત્રમાં પીવુ. 


૩. સીંધાલુણુ, સચળ, તથા લવણુ, હિંગ, પીપર પીપરીમૂળ, 
' ચવક, ચિત્રક તથા સુંઠ, તે સર્વતું ચૃણું ઉના પાણી સાધે પાવુ'. 
૪. સુંઠના ઉકાળામાં એરડીયું પીવાથી આમનું શળ એટલે 
મરડાની ચૂક હોય તે મટે, 
પ, હિ'ગાણ્કનતી ફાકી સાથે જરા અકીણુ મેળવીને લેવાથી પણુ 


આમતુ */ મટે. 
__ *. છિંગાટટકમાં જરા ધી મેળવીને જમતાં જમતાં ચટણીની 
પડે ખાવુ 


૭. મિત્રકમૂળ, પીપરીમૂળ, એર્‌ડાનાં મૂળ, સુ'ઠ તથા ધાણા, 
તેનો ઉકાળા શેકેલી હોંગ તથા સીંધાલુણુ વગેરે એકાદ ખાર નાખીને 
પીવો; તેથી આમતું' શળ મઢે. ર 


શળ ક પી ક ટ દુઃ 





૮. એરડીયું તેલ ૨ ભાગ, લસણુ ૮ ભાગ, હિંગ ૧ ભાગ, 
અતેં સીંધાલુણુ ૩ ભાગ, સવેંને સાથે લસોટીને તેમાંથી ન થી ના 
ભાર ખાવુ. 

પરિણામ શૂળના ઉપાચેો--૧. સુઠ, તલ તથા ગોળને વાટીને 
ગાયના દુધમાં ૭ દિવસ પીવાં. 

ર. શ*ખની ભસ્મ કરીને ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૩, શેકેલા કાંકચીઆ રોજ ખાવા. 

૪. નદીની નાની છીપલીઓ લાવીને છાણાના તાપમાં ખાળીને 
તેની રાખ કરવી. પછી તે ભસ્મ પાણી સાથે બખે ચાર ચાર 
વાલ પીવી. 

૫. પીપરને ઉકાળીને તેના ઉકાળામાં ધી તાખીને કેરી ઉકાળવું. 
થી બાષી રહે તે ધીમાં મધ નાખીને ચાવવું. 

૬. ગરણીનાં મૂળીને પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર, મધ તથા ધી 
મેળવીને પીવાથી ૭ દિવસમાં પરિણામ શળ મટે. 

૭. સુઠ. તલ, તથા ગોળ તેને લસોટીને દુધમાં કે પાણીમાં 
૭ દિવસ પીવું. 

૮. પીપર, ગોળ, ધી, એ દરેક ૪ તોલા, અને દધ ૧૬ તોલા, 
તેને ઉકાળીને પીવાં. 

સવે પ્રકારના શૂળના સામાન્ય ઉપાચો:--૧. ત્રિધળાતો 
ઉકાળો, ગોમૂત્ર, મધ, દુધ, એ એ દરેક સાથે બમણું એર'ડીયું મેળવીને 
પીવાથી શળ મટે. 

૨. ખીન્નેરાનો કે લીંબુતો રસ મધ તથા ક્ષાર મેળવીને પીવે. 

૩. બન્નેરાનો રસ કૈ સરગવાની છાલનો ઉકાળા સાજખાર 
તથા મધ નાખી પીવો. 

૪. ખીન્નેરાના રસમાં ધી, હિ'ગ તથા સીંધાલુષ્યુ મેળવીને તથા 

રુ 


૮૨ ગરીખેોને વૈલ. 





જરા ગરમ ડરીતે પીવું. જ 

પ. ખબીલીનાં મૂળ, એરડાનાં મૂળ, ચિત્રકમળ તથા સુંઠ, તેને 
ઉકાળા હિ'ગ તથા સીંધાલુણુ મેળવીને પીવો. 

દુ, ગોમૂત્રમાં હરડેને રાંધવી-પછી સુકવીને તેમાં જરા લેોહ- 
ભસ્મ અને ગોળ મેળવી ખાવી. 

સચના--લુખી, કડવી તથા તુરી વસ્તુઓ, ઠડો તથા પચ- 
વામાં ભારે ખોરાક, કસરત,. સ્રીસેવન, ઘર્‌, અડદ, ખી” પણુ શીંગ 
ધ્રાન્ય, ઝાડા-પેસાબનો અઢકાવ, ક્રોધ, તાપ, ઉજાગરો, એ સવનો 
ત્યાગ કરવો, એક વરસની જીની શાળના ચોખા, લસણુ, સમુદ્રલવણુ, 
સરગવો, એર'ડીયું તેલ, લીંખુ, અને ઉકાળેલુ' પાણી, એ થશથળવા- 
ળાને બહુજ કાયદો કરે છે. 





પ્રકરણુ ૩૮ મુ. 


રસ. રરર 0 


સેદરોગ-કાશ્યરોગ. 





ચરખીનેો સ'સય-ચરખીને। ક્ષય? 


| શરીરમાં જઇએ તેથી વધારે ચરખીનેો સંચય થઇને શરીર 
જાડ' બતે છે, તેનું નામ મેદરોગ છે, અને રારીરમાં ચરખી ન્નેઇએ 
તેથી ઓછી થઈ નય અતે શરીર ગૃશ એટ્થે દુબળુ થાય, તેતુ' 
નામ “ કાર્સ્યરાગ ” છે. કેટલાંક માણુસોનુ' શરીરનું ક ખેવ- 
ડીયું કે એકવડીયું હોય છે, અને શરીર સ'પૂણુ તાકાતવાળુ' હોય છે, 
ત્યાં સુધી તેતે સેદરોગ કે કાશ્યેરોગ ગણુવો નહિ; પણુ આહાર 
વિહારનાં કારણાથી શરીર હોય તે કરતાં કુલીને ન્ડુ' થાય, અથવા 


- સેદરાગ-કાશ્યૈરાગ. ૮૩ 





દુબળુ પડતું નય અને શરીરમાં નબળાઇ વધતી નજય, તો સમજવું 
%, શરીરમાં ચરખી નેધ તે કરતાં વધે છે, અથવા ન્નેઇએ તે 
કરતાં એછી થાય છે, અને તેનો અટકાવ કરવાના ઉપાયો! જરૂર 
કરવા જેઇએ. મેદરોગને અગ્રેજમાં “ ઓખેસીઃી ” કહે છે. 
સેદરેાગ. 

સમજણ --ખોરાક ખાઇએ છીએ તેનો પ્રથમ રસ થાય છે, 
રમમાંથી રક્ત (લોહી ) થાય છે, લોહીમાંથી માંસ બને છે, માંસમાંથી 
મેદ બતે છે, મેદમાંથી અસ્થિ ( હાડકાં ) બને છે, હાડકાં પછી મજ્ન્ન 
બતે છે, અતે છેવટ વીર્યે ખને છે. આ ક્રિયા નિયમિત બનતી આવે 
ત્યાં સુધી શરીરના એ સાત ધાતુ જ્નેઇતા પ્રમાણુમાં બનતા રહે છે; 
પણુ જે તેમાંના એકાદ ધાતુ વધારે કે ઓછો થાય તો શરીરમાં 
રોગ થાય છે. માંસમાંથી મેદ એટલે ચરખી ( ફેટ ) બનવી ન્નેઇએ 
તેના કરતાં વધારે બને અતે તે ચરખીનો શરીરમાં સંચય થવા લાગે 
તો શરીર નડું બનતું નનય, એ વાત દેખીતી જ છે. રારીર નનડુ 
ખતે એટલે નકામો ભાર, જેને અ'ગ્રેજમાં વિદ!૪ તંલ્જુ૯1૧૯૪૧૬1019 
કહે છે, તે વધે, અને તેથી તે પછીના ધાતુ નિયમિત બનવામાં 
પણુ અડચણુ આવે છે, અને તેથીજ મેદરોગવાળા જંડા માણુસો 
કમકવતીની "રયાદ કરતા હોય છે. ચરખી વધવાથી શરીરના માગે 
પુરાઇ જય છે, અતે કોઠામાં વાયુનું જએર થાય છે. તે વાયુ અસિને 
વધારે છે, અને આઢારતનુ' શેોષણુ કરી લે છે, તેથી મેદવાળોે માણુસ 
વધારે ખાય છે, છતાં શરીરમાં શક્તિ આછી રહે છે. આ દરદમાં 
વાયુનુ' જર હોવાથી કોઈ આ દરદને મેદવાયુ પણુ કહે છે. વિશેષ 
કરીને ઉદર્‌ ઉપર્‌ એટલે પેઠા ઉપર્‌ ચરખી વધારે નમે છે. 

કસરત કે શરીરને શ્રમ પડે એવું કામ કર્યા વિના પડી રહે- 
વાથી, દિવસે સુવાની ટેવથી, તથા કફ કરનારો ચીકણા આહાર- 


.. ૮૪ ગરીબોનો વૈઘ. 


મીઠાઈ-મલીદા લેવાની ટેવથી શરીરમાં મેદ વધે છે. મેદરોગતાં લક્ષુ- 
ણુ।માં શરીર ઉપર્‌ ચરખીતુ' ચણુતર થવા લાગે છે તે પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ 
છે; પણુ તેતી સાથે ધોડા ઘોડે શ્રાસ ચડૅ, તરસ ખહું લાગે, મોહ 
એટલે ખેશુદ્ધિ જેવી ધેરી આવી ન્નય, સ્તમાં આવે, શરીર દુખે, 
ભુખ ખહુ લાગે, પરસેવો બહું વળે અને તે પરસેવો દુર્ગંધ મારે, 
અલ્પ પ્રાણુ થાય એટલે ચૈતન્યશક્તિ ધટે અતે અલ્પ મૈથુન એટલે 
સ્રીસેવનની શક્તિ પણુ ધરી ન્નય; એ તેનાં ખીન્ન' લક્ષણો છે. મેદ- 
વાયુ જેવા જંડા રારીરમાં વિસપ ( રતવા ), ભગદર, તાવ સાથે 
ઝાડો, પમેહ, અરો ( હરસ ), હાથીપગું, રસોળી, કમળો, વગેરે દર્દો 
થવાતેો સ'ભવ છે. 

ઉપાય--૧. ચરખીવાળા ચીકણો ખોરાક બ'ધ કરવો, કસરત 
કરવી અથવા શરીરને મહેનત પડૅ એવું કામ કરવું. સારી રીતે ફરવું. 

ર્‌. ત્રિધ્લા તો. ૪ તેતો! કવાથ કરીને તેમાં મધ નાખીને પીવો. 

૩. પાણી ઉકાળી ઠં'ડુ' પાડીને તેમાં મધ મેળવીને રાજ સવા- 
રમાં પીવુ. 

૪. ભાતનો ગરમાગરમ મડ પીવો. 

૫. ચવક, જીરૂં, સુંઠ, હિ'મ, સ'ચળ, ચિત્રકમૂળ તેનુ ચુણુ 
ખનાવીને મધ મેળવી પીવુ. 

૬, ત્રિ#લા તથા ત્રિકડુ ( સુંડ, મરી, પીપર ) તેતુ ચૂર્ણ, લવણુ 
તથા તેલ સાથે મેળવીને ખાવાં. ચૂ'ગુ તો. ૦, લવણુ વાલ ૧ થી ૪, 
તેલ તોલે! ૧. 

૭. લીંઠીપીપરનુ' ચૃણું વાલ ૨ થી ૪ નિત્ય મધમાં ચાયવું. 
ગરમ પડૅ તો બ'ધ કરવુ. 

૮. ચિત્રકમૂળનું' ચૂણું ર વાલ થી ૪ વાલ મધ સાથે ચાટવુ. 
ગરમ પડે તો બ'ધ કરવું. 
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€* અરણીનાં મુળીયાંના ઉકાળા કરીને પીવે. 

૧૦. સુ'ઠે, મરી, પીપર, ત્રિફ્લા, મોથ તથા વાવડીંગ, તે આઠ 
વસ્તુનું સમાન ભાગે ચૂણું કરવું. તે ચૂણુતી બરાબર ગુગળ મેળવવે, 
અને તે સવારસાંજ ખે વાર તો ન, મધ સાથે ચાટવું. 

૧૧* સવારમાં એક ગ્લાસ પાણીમાં ૧ તાજું ખાટું લીંખુ 
નીચોવીને તે પાણી નિત્ય પીવું; પદર વીશ દહાડામાં ગુણુ માલમ પડશે. 

ખહારના ઉપચારેઃ--૧૨. સમુદ્રરીણુ તથા મોચરસ તેનુ 
ચૂં શરીરે ચોળવાથી પરસેવાની દુગૈધ દૂર થાય. 

૧૩. ખીલીનાં લીલાં પાનતો રસ શરીરે ચોળવે. 

૧૪. હરડૅનુ' બારીક ચૃણું શરીરે ધસવું અને પછી સ્નાન કરવું, 
તેથી પરસેવો બ'ધ પડે. 

૧૫. બાવળનાં પાનને પાણીમાં વાટીને તેનો શરીરે ખરડ 
કરવો. તે પછી હરડૅ કે હીમજનેો ઝીણો લોટ શરીરે ચોળવેો, તે પછી 
સ્નાન કરવુ', તેથી પરસેવો ખ'ધ પડશે. 

૧૬. સુગ'ધી વસાણાંએ નાખીને ઉકાળી તૈયાર કરેલ તેલ 
શરીરે નિત્ય ચોળવું. 

૧૭. નિત્ય ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ.. 

સચના--મેદરોગવાળા દરદીએ ભારે અને ચીકણા પદાર્થો 
ખાવા નહિ; ધી, તેક્ન ઓછાં ખાવાં, લુખા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. 
વખતો વખત લાંધણુ કરવી અથવા એણછું ખાવું; શરીરને શ્રમ પડે 
તેવી રીતે કસરત કરવી, દ'ડ પીલવા અતે શ્રમ પડૅ એવું કામ કરવું; 
ખોરાકમાં જાનું અનાજ વાપરવું. જવ, મગ, ચોખા, કળથી, કોદરી, 
ચૃણા; મધ, ગરમ પાણી, છાસ વગેરે હિતકારક છે. દુધ, દહીં, માખણુ, 
માંસ, ધી કે તેલમાં તળેલા પદાથો, પાકાં કેળાં, અને પુછ્ીકારક પદાર્થો 
મેદતે વધારનારા છે, માટે તે સવે તજ દેવાં. 
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કાશ્યે. 

સમજષણુ--કાશ્યે એટલે ફૃરાપણુ', દુબળતા. જેમ ચરખી વધ- 
વાથી મેદ થાય છે તેમ ચરબી, માંસ તથા લોહી ધટવાથી કૃશપણુ' 
થાય છે. બહું ચિ'તાથી, બહુ મહેનત કરવાથી, ન્ેઇએ એવું પોષણુ 
નહિ મળવાથી, ધાતુનો ક્ષય થઈ જવાથી અને ઝાડા-મરડે-વગેરૈ 
ખીજાં રોગો થઇ ગયા પછી શરીર ૬ુબળ થઇ નજય છે. મેદરોગ 
જેવો ભયભરેલેો છે, તેવું આ દુબળપણુ ભયભરેલું નથી, કેમકે મેદ 
ચચ્યા પછી ઉતરતાં બહુ મહેનત પડે છે; દળળતા તો સાર્‌' પોષણુ 

મળવાથી તુરત ૬૨ થાય છે. 

ઉપાય---૧. શુ' કારણથી શરીર લેવાતું નનય છે તેનો તપાસ 
કરવો, અને કારણુ હોય તે દુર કરવું. ચિ'તાનું' કારણુ હોય તો તે 
ચિ'તાનું' કારણુ ૬ર કરવું; બહું મહેનત કરવાથી શરીર ઉતરતું હોય 
તા મહેનત મજુરી એથી કરવી; ધાતુક્ષીગુતા હોય તો તેનો ઉપાય 

કરવો-ધાતુનુ' રક્ષણુ કરવુ'“-બહ્મચયે પાળવું; અને સારે પોધણગુકારક 
રુ લેવો, એ સુખ્ય ઉપાયે! છે. 

ર. દધ તથા ધી સારી રીતે ખાવાં; ધી નત મળી શકે તો 
તાનન તેલનો ઉપયોગ કરવો. તેલ પણુ શરીરમાં ચરખી વધારે છે 
ને પુછી આપે છે, અને એટલાજ માટે કોડલીવ્ડર ઓઇલતી ક્ષયમાં 
ભલામણુ થાય છે. તલનુ', બદામનું તશ્રા કાજુનું' તાજું તલ ખાવું. 

૩. ભુખ સારી હોય તો માવો, માવાતી ચીને, મલાઈ, માખણુ, 
કઢેલુ' દુધ, તે સર્વનો ઉપયોગ કરવે* 

૪. અડદ, વાલ, વટાણા, વગેરે ચીનને પણુ પુછી આપે છે, 
માટે તેનાં શાક બનાવી ખાવાં; અથવા અડદના લાડુ બનાવી ખાવા. 
૫. ધઉંની રોટલી સાથે ધી, માખણુ તથા મધ ખાવાં. 

સુચના--દરદ વિનાની દુબેળતામાં દવાએનતી જરૂર તથી; પુ- 
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છીના ખોરાકતી જ જરૂર છે. ધઉં, ધી, દધ, અડદ, વાલ, વટાણા, 
દહીં, મલાઈ, માખણુ, ખપે તેણે માંસ, એવા પુછીકારક ખોરાક 
ખાવો; શરીરના લોહીને તપાવે તથા બાળે એવી ગરમ ચીજે ન 
ખાવી, જેમકે બહુ મરચાં, બહુ તીખાં અથાણાં, ચટણીએ, ખહુ 
ખારી તથા ખહુ પાટી ચીજ ન ખાવી, ચોખા, બાજરી, ન્નર્‌, 
કોદરી, છાશ, કઢી, એ ચીશ્ને ત ખાવી અગર ખહુ થોડી ખાવી. 
મહેનત એછી કરવી, સ્રીસેવત બધ રાખી બહ્મચયે પાળવું; પ્તત્યાદિ 
તજવીજથી શરીરની દુબળતા ૬ર થઇ શરીરમાં લોહી, માંસ તથા 
ચરબી ભરાય છે. 


જ -નન્નન્નનઝઝ- કા “ઝત જાઝ”... 


પ્રકરણુ ૩૯ મુ. 
કન્ાતશાતસવાતા (ઉસકા, 
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સાર્‌ણુ* 

સસજણ--પેટતી અ'દરથી નાનું' આંતરડું સાથળના મુળમાં 
સરીતે નીચે ઉતરી આવે તેને સારણુ ગાંઠ અથવા અ'તરગળ કહે 
છે. સારણુ એટલે આંતરડું ઉતરવુ, અતે વધરાવળ એ ખે જુદાં દરદ 
નથી; પણુ વધરાવળના ધણા પ્રકારોમાં એક પ્રકાર આંતરડું ઉતર્યાનેો 
છે. વધરાવળના પકાર ધષ્યા છે. માટે વધરાવળ અને સારણુના જુદા 
ઉપાયો નણુવાની જરૂર છે. 

હરકોઇ પ્રકારતી અતિ મહેનત, કસરત, ઝાડૅ જતાં ન્નેર કરવુ, 
અતિ નેરથી ઉધરસ ખાવી, તથા સ્ત્રીની સગર્ભાવસ્થા, વગેરે કાર- 
ણથી પેટ ઉપર દબાણુ થાય છે, અને તેથી સારણુ થવાતો સભવ 
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છે. બહુ કમજયત, નબળાઇ, જખમ, અગર કાંઇ ગળ થવાથી પેટની 
દિવાલ કમજેર્‌ થઈ સાધારણુ થઇ આવે છે. 

ઉપાચો--૧. સારણુની શરૂઆત થતાં જ તેને પાછી ખેસાડીને 
સારણુ પાછી ન ઉતરે તેને વાસ્તે કેડૅ કમરપરો રાખવે!. 

૨. નવસારનાં પોતાં સુકવાથી તે સ'કોચાઇ પાછી ચડી જરે. 

૩. ઠેં'ડા પાણીમાં ખેસવાથી પણુ સારણુ ચડી નનય છે. 

૪. એરઠીયું તેલ ઝાડાના ખુલાસાને માટે વખતો વખત પીવું. 
ઝાડે કબજ થવા દેવો નહિ અને ઝાડે જતાં કરાંઝવુ' નહિ. 
૫. મેથીદાણાને પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી તેતે લેપ 
મારવો અથવા સુવા ખાષીને તેનો લેપ કરવો. 

5. સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેડાં, આમળાં, એનો ઉકાળો 
જવખાર અતે સીંધાલુણુ નાખીને પીવો. 

૭. લીમડાની સુકી લી'બાળીઓનાો મગજ ખાવે. 

૮. સુંઠનુ' ચૂણુ મધ સાથે ચાટવુ', અથવા સુંઠેતો ઉકાળા એરં- 
ડીયું નાખીને પીવે. 

€. એરડાનાં મૂળ ઉકાળી તેમાં એરડીયું કે સ'ચળની પડીકી 
નાખીને ઉકાળા પીવે. 

૧૦. રાસ્તા, ગળા, બળમૂળ, જેઠીમધ, ગોખરૂ તથા એરડાનાં 
મૂળ, તેનો ઉકાળા એર'ડીયું નાખીને કેટલાક દહાડા સુધી પીવે, 

૧૧. બળમૂળનો ઉકાળા મધ તથા દૂધ નાખીને પીધા કરવો. 

સુચના--વાયડુ' ખાવુ' નહિ; ઝાડો કબજ થવા દેવો નહિ; 
રાડવુ* નહિ. સાદો ખોરાક ખાવે. 

વધરાવળી* 

સમજણુ--સોજ્ે થવાથી, પાણી ભરાવાથી, લોહી ભરાવાથી, 

ગાંઠ થવાથી, નસ છુલવાથી, કોથળીની ચામડી નાડી થવાથી, આંત- 
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રડુ' ઉતરવાથી, વિગેરે ધણાંએક કારણોથી *ૃષષ્યુ વધીને મોટાં થાય 
છે. આ સર્વ પ્રકારના રૃષણુના વ્યાધિને ૬૭્િ, અ“ડ9હિ, કે વધરા- 
વળ એવાં નામો આપવામાં આવેલ છે. મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ૧ કોથળી 
વધવી. ૨. ગોળીએ વધવી. 

વધરાવળના પ્રકારો નીચે મુજબ છેઃ-- 

૧. ભૃષણુનો વર્‌મ, ર. જળભૃહદ્દિ, ૩. રક્તજન્યજૃદ્ધિ. ૪. શિરા- 
હદ્ધિ, પ૫. ₹ષણુગ્ર*થી, ૧. કોશશહ્ડિ. 

૧, જૃષણુનો વરમ--રષણ્‌ મોટાં થાય છે અને તેમાં પીડા, 
થોડે તાવ અતે ઉલરી જણાય છે. 

ઉપાય--૧. કોથળીને પાટાથી અથવા ગાદીના આધારથી 
અધર રાખવી. ગરમ પાણીને! શેક કરવો, અતે ભોરીંગણીના મુળનો 
ભુકો! અને જુની ઇંટને ભુકો મેળવીને પાણીમાં વારી તેતો લેપ કરવો, 

૨. તાવ હોય તો તાવનો ઉપાય કરવો. પરસેવો વળે એવી 
દવા લેવી, તથા ઝાડાને ખુલાસો! કરવા માટે એરડીયું તેલ કે એર- 
ડીયામાં તળેલી હીમજતી પ્રાક્ી લેવી. 

૩, રાળના લેપનતી પટીએ મારવી. 

જ. સુંઠ, સરસવ, સરગવાની છાલ, સાટોડીનાં મૂળ અને દેવ- 
દારના ચૂણુને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી શેક કરવો; અથવા તે 
ચૂણુને છાશમાં વાઢી તેનો નડે લેપ મારી પાટો બાંધવો. આ લેપ 
ખળે તો તે સાથે ધઉંતો આરા મેળવવો. 

૫. એર ડીયુ' તેલ સુ'ઠંતા ઉકાળા સાથે પીવુ' અથવા દ્‌ધમાં 
નાખીને પીવુ. 
કશ, જીદીતો, સુંઠ અને વરીયાળીના ઉકાળામાં એરડીયુ' તેલ 
નાખીને પીવુ. 

' છ, ત્રિક્લા ચૂણુના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર પીવુ. 


«૦ ગરીખોાનો વૈદ. 








જળવૃદ્ધિ--રષણુની ગોળીની આસપાસ રસપડમાં પાણી ભરાય 
છે તેને જળશહ્ધિ કહે છે. નાના બાળકોને આ જ ન્નતતી વધરાવળ 
થાય છે, મોટી ઉમરનતાતે આ વધરાવળ નાર'ગીથી તે મોટા નાળીયેર 
જેવડી થાય છે. અગ્રેજમાં તેને “ હાઈડ્રાેસીલ ' કહે છે. 

ઉપાય--૧. વખતો વખત એર ડીયાનતેો જુલાબ લેવાથી વધ- 
રાવળની શાન્તિ થાય છે. 

૨. ત્રિક્લાચૂર્ણૂના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર પીવું, અથવા ગુગળ 
મેળવીને ઉકાળા પીવે. 

૩, પાણી ધણું ભરાયુ' હોય તો શસ્ત્રવૈઘ પામે ટેપીંગ કરાવીને 
પાણી કઢાવી નાખવુ* 

૪. કાંકચીસાના ચૂર્ણુને એર'ડીઆ તેલમાં વારી તેનો લેપ કરવો. 

૫. આવળનાં પાનને ખા'ીને ખાંધવાં. 

૩* રક્તજન્યવજૃદ્ધિ--સ્ષણુના રસપડમાં લોહીને સંચય થવાથી 
આ ૬૭૨ થઇ આવે છે અને તે પાણીતી ભ*ૃદ્ધિ કરતાં ધણી કઠણુ 
હોય છે, અગ્રેજમાં આને “ હીમેટોસીલ ' કહે છે. 

ઉપાય--1૧. ઠૅ'ડા પાણીનાં અથવા નવસારનાં પોતાં સુકવાં. 

ર. એરડીયુ' તેલ વારવાર આપવુ. 

લોહી જામી નય તો જળોા મુકાવવી અગર કોથળી ચીરાવી 
લોહી કઢાવવું. 

૩, નસોતર રૂ. ૧ ભાર ઉકાળીને તેમાં મધ તથા સાકર નાંખીને 
વારવાર પીધા કરવુ. 

૪* શિરાજૃદ્ધિ--ભષણુની શિરાએ કુલવાથી તેનુ' કદ મોડું 
થાય છે. પવન ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. આ વધરાવળનો આન 
કાર શકુ જેવો એટલે પેટ તરક્‌ સાંકડો અને કોથળી તરક મોરો 
હોય છે. આ દર્દને અ'ગ્રેજમાં “ વેરીકોસીલ ' કહે છે. 





સારણુ તથા વધરાવળ. હૃ 


ઉપાય--પાટા અથવા કાછો મારવો. આ વધરાવળમાં શસ 
વૈદ્યની સલાહ લેવી. 

પ. વૃષષણુશ્રંથી:--ગરમી કે ઉપદશ થયા પછી *ષણુમાં લાંખે 
કાળે માંસમય કઠંણુ ગાંઠ લીંખુ જેવડી થઈ આવે છે. અગ્રેજમાં 
તેને “ સારકૌસીલ ” કહે છે. 

ઉપાય--૧. ગરમી ઓછી કરવાના ઉપાયે કરવા, એટલે લોહી 
સુધારવાના ઉપાયો કરવા. 

૨. રાળતો લેપ ખાંધવો. 

૩. સુંઠ, સરસવ, સરગવાનાં મૂળની છાલ, સારાડીનાં મૂળ અને 
દેવદાર એ સર્વના ચૂણુનો લેપ છાશમાં વાટીને બાંધવો. ખળે તો 
અ'દર -ધઉ'નું થુલુ' કે લીંબડાનાં પાન મેળવવાં. 

ધણી મુદત થયા પછી આતો ઉપાય લાગુ પડતો નથી; તો 
પણુ ઝાડાનો ખુલાસો રહૈ એવી તજવીજ રાખવી. 

૬%. કોશબ્ૃદ્ધિ:--આમાં કોથળી વધે છે, અને ન્નડી થાય છે; 
પણુ તેમાં કાંઈ ઈન્ન થતી નથી. આ કોથળીને। વર્મ વધતાં વધતાં 
તે જમીન સુધી પણુ પહોંચે છે. આના ઉપાયને માટે આ નીચે વધ- 
રશવળના સામાન્‍ય ઉપાયો આપેલા છે, તેમાંથી કરવા. આ દરદને 
અગ્રેછમાં “ એલીય્‌'ટાયાસીસ ” કહે છે. 

વધરાવળના સામાન્‍ય ઉપાયો:--1. એર ડતેલ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. એરડીઆ તેલમાં દૂધ મેળવી એક માસ સુધી પીવુ. 

ર. એર'ડીયું તેલ, ગુગળ અને ગૉોમૂતતું' લાંબા વખત સુધી 
સેવન કરવુ. 

૩, ર્તાંજલી, જેઠીમધ, કમળ અને વાળા એએને ૬્‌ધમાં વાટીને 
લેપ કરવાથી સોન્નની તથા બળતરાની પીડા મટે છે. 

૪* શાસ્ના, જેઠીમધ, ગળા, એરડાનાં મૂળી, ખપાટનાં મૂળી, ગર- 





હર્‌ ગરીખોનેો વેલ. 
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માળા, ગોખરૂ, કડવાં પરવળ અને અરડુસાતી છાલનો કવાથ એર- 
ડીયું તેલ નાંખીને પીવે. 

૫. તજ તથા સરસવ દાણાને લેપ માર્યા કરવે।. 

૬. ઇદ્વરણાના મૂળના ઉકાળામાં એર'ડીયું તેલ તથા દુધ નાંખી 
પીવાથી સર્વ ષકારતી વધરાવળ મટે છે. 

૭. ત્રિફળા તથા ત્રિકડુ ( સુંઠ, મરી, પીપર ), તેતો કવાથ 
સીંધાલુણુ કે સંચળ નાખીને પીવે. 

સુચના--વધરાવળના દરદીએ વાયડા પદાર્થો ખાવા નહિ. 
ઝાડા નિત્ય સાક્‌ રહે એવી તજવીજ રાખવી. બહુ ગરમ પદાર્થો પણુ 
ખાવા નહિ. રૅચ, બસ્તિ ( પીચકારી ), લોહી કઢાવવું, પરસેવો કાલ્વો 
એટલે બાક લેવો; રાતા ચોખા, એર'ડીયું તેલ, સરગવાની શીંગો તથા 
પાનનુ' શાક, સામેડીનાં પાનનું' શાક, હરડૅ, લસણુ, મધ, ધી, ગરમ 
કરેલું પાણી, છાશ, એ પથ્ય છે. માંસ, દહીં, અડદ, બગડેલ અન્ન, 
ભારે અન્ન, વીયૈના વેગનો અટકાવ, ધોડાની સવારી, કસરત, સ્્રીસંગ, 
અતિ ખોરાક, કે ઉપવાસ તેનો ત્યાગ કરવે. 

-----ક્સ્ક્ક્ન્ક્સ્ઝ્ય્---- 


પ્રકરણુ ૪૦ મુ. 








વ્રણુ. 





ત્રણ, ભગ'દ૨, નાટીત્રણુ* 
ઉપરછલો જખમ હોય તે ચાંદુ અથવા ધારૂં કહેવાય છે, પણુ 
જે જખમ ઉંડે ગયો હોય તે ત્રણુ કહેવાય છે. આ ત્રણુ ખે રીતે 
થાય છે. ૧. અ'દરના બિગાડથી પ્રથમ સોન્ને ( ગાંઠ જેવી ચાક 


ત્રણુ. ૩ 








ધાલે છે તે ) થઈ આવે છે, પછી તે પાકે છે, જુટે છે, અને અ'દરથી 
પરૂ-પાચ-રસી-નતીકળ્યા કરે છે. ૨. બહારથી કાંપ જખમ વાગવાથી 
કે દાઝવાથી ઉંડો ધા ન્નય છે; તે પાકીને તેમાં પરૂ થાય છે; તેને 
પણુ ઉપલા ત્રણુતી પેઠે ઉપાય કરવો પડે છે. અ'દરથી થતારાં ત્રણુ 
લોહીખીગાડથી તથા ગરમીના દરદથી થાય છે. 
વ્રણ? 

સમજણ--ત્રણુની કેટલીક નતો છે. બહ માંસવાળા તથા ખહુ 
નાડીએઓવાળા ભાગમાં જે ત્રણુ થાય છે તે બહ મુસ્કેલીથી મટે છે. 
સ્રીઓના સ્તનમાં જે ત્રણુ થાય છે તે ધણું કછ્સાધ્ય છે. વળી તુરતનું 
તાજું સાદ ત્રણુ જલદી રૂઝાય છે, પણુ ઘણા દિવસનું બગડેલું દુઇ 
ત્રણ રૂઝાતાં બહુ વાર્‌ લાગે છે. 

ઉપાય--૧. ત્રણને વેરી નાખવુ', પકાવવુ', ફરોડવું, પરૂ-પાચ 
કાઢી નાખવું, અને છેવટ ર્‌ઝવવુ, એ ત્રગુના અનુક્રમે ઉપાયો છે. એ 
ક્રિયામાં વિલ'બ થવાથી ત્રણુનો જખમ ઉંડે ન્નય છે તથા સડે છે, 
માટે શરીરના કઈ ભાગમાં ત્રણુ થવાની તૈયારી થઇ કે તેતો તુરત 
ઉપોય કરવો. 

તેરી નાખવાના ઉપાચો--૧. શરીરના કોઇ ભાગમાં ગુમડાની 
ગાંઠ-ચાક-થાય, તે જે વેરાઇ નનય તો વધારે સારૂં. એકાદ જુલાબ 
લેવો, ખોરાક સાદો કરી નાખવો, લોહી તપે એવો ગરમ ખોરાક બંધ 
કરવો! અતે જ્યાં ગાંઠે કે સોજો થયે! હોય તેતા ઉપર ગરમ પાણીને 
વારવાર શેક કરવો, તેથી કદાચ વેરાઇ જરે. હથેળી તપાવીને સો!ન્ન 
ઉપર્‌ વારવાર મુકી શેક આપવે. 

૨. સાટોડી, સરગવાની છાલ, દેવદાર, સુંઠ, સરસવ દાણા, તેની 
ખારીક ભુષી બતાવીને છાશમાં વાટી તેતી લુગદી મુજીને પાટો ખાંધી 


«૪ ગરીબોનો વૈદ્ય, 





રાખવો. ખે ચાર દિવસ સુધી રોજ આ લ્ષેપ મારવાથી સેોતન્ને 
વેરાઈ જરે. 


પકવવાના ઉપાચેો.--૧. ધઉંના લોટતી કે થુલાતી પોલ્ટીસ 
ગરમાગરમ ખાંધ્યા કરવી. 

ર૨. ધઉંતો આરો, તલ, અળસી, લવણુ, એ સવને દહીંતા 
પાણીમાં કે ખાટી છાશમાં વાટીને તેતી પોલ્ટીસ મારવી. 

૩, અળસીનેો ભુકો ખાષ્ઠીને તેતી પોલ્ટીસ ઉપરાઉપર્‌ મારવી. 

૪. કાંદાને બાફીને તેતી પોલ્ટીસ મારવી. 


૫. ખસખસના ડેડાને પાણીમાં ઉકાળીને તેતો વરાળીઓ 
આક આપવો. 


ફ્રોડવાના ઉપાચો--૧. સાજખાર, જવખાર, વગેરે ખાર 
મુકવાથી પાકેલ ત્રણુ ફાટે છે. 

૨. દારૂડીની ડાંડલીનાો રસ ચોપડવો, 

૩, નેપાળીનુ' મૂળ, ચિત્રકમૂળ, થોરનુ' ૬ધ, આકડાનુ' ૬ધ તથા 
ગોળ, ભીલામાં, દીરાટ્સી તથા સીંધાલુણુ, સર્વે વાટીને તેતે લેપ કરવે।. 

૪. શણુ, મૂળા, સરગવો, તલ, સરસવ એ સવેંના દાણા, ધઉંનો 
આટા તથા અળસીનો ભુકો, સર્વેને પાણીમાં કે ખટાઇમાં વાટી 
લેપ કરવે!. 

પ. છાથીદાંતનો ભૃકો પાણીમાં વાટીને પાકેલ ત્રણુ ઉપર એક 
બિ'દ માત્ર સુષ્ઠી રાખવાથી ત્રણુ ફાટે છે. 

૬, કખુતરની ગાર અથવા ગીધની હગર, અથવા બન્નેને 
વાટીને લેપ કરવો. ' 

૭. હળદરને બાળીને ભસ્મ કરવી, તેમજ લેડી વગર ખબાળેલ 
ભુષ્ઠી લેવી, બ'નેને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવે।. 

૮. બકરીની લીંડી, કોઇઇ પણુ ખાર તથા રાફડાની માટી, તેને 
લેપ મારવો. 
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€. આ ઉપાયોથી ત્રણુ જુટતાં વાર્‌ લાગે તો શષસ્રવૈદ પાસે 
જઇ તાકીદે ફેોડાવવું. પાડયા પછી વ્રણુ ધણા દિવસ સુધી »ુટય! વિના 
રહૈ તો જખમ ઉંડે નય છે, પર્‌ બગડૅ છે, અને તે રૂની 
અસર લોહીમાં મળે છે, માટે ત્રણુ પાકે કૈ તેને ફોડવા ફોડા [માં 
વિલ'બ કરવો નહિ. 

પરૂપાચ કાઢો નાખવાના ઉપાચો-શોાધન--૧. ફ્રોડયા 
પછી પણુ અ'દરથી રસી કાઢી નાખવા માટે ફરી પણુ ગરમ પાણીનો 
શેક આપવો, તેમજ અળસીની કે ઘઉના લોટની પોલ્ટીસો એકાદ 
દિવસ મારવી; જેથી રસી બધી નીકળી જશે અને ત્રણુ ચોખુ' થશે. 

૨. લીંબડાનાં પાન તથા તલને વારીને તેમાં મધ મેળવી તેતો 
લેપ કરવો. 

૩, તલ, સીંધાલુણુ, જેઠીમધ, લી'બડાનાં પાન, નસોતર, હળદર, 
દારૂહળદર, ધઉતેો આરો તથા મધ સવેતે વાટીતે તેતો લેપ મારવે. 

૪. તલ, લવણુ, હળદર, દારૂહળદર, નસોતર, લીંબડાનાં પાન, 
ધી તથા મધ સવેં વાટીને તેતો લેપ મારવો. 

૫. લીંબડાનાં પાન, દાંતીમૂળ, તલ, નસોતર સીંધાલુણુ તથા 
મધ, તેના લેપ કરવાથી બગડૅલ ત્રણુ પણુ સાફ થાય છે. 

૬, શરપ'ખાને વાટી મધમાં કાલવીને તેનો લેપ કરવો, 

૭. સાત્તિન તથા ૬ધ તેને કલ્ક કરીને લેપ કરવાથી દુણ ત્રણુ 
પણુ સારં થાય છે. 

૮. પ'ચવલ્કલનુ' બારીક વસ્રગાળ ચૂણું કરીને ત્રણુમાં ભરવુ. 

હ. લીંબડાનાં પાન, ધી, તથા મધને લેપ મારવે।. 

૧૦. દારૂહળદર તથા મહુડાનાં ફળને વાટીને તેતે લેપ મારવે. 

૧૧. તલતે વાટીને તેતો લેપ કરવો. 

આ બધા લેપ ત્રણુના ઉપર કરવા, એટલુ'જ નહિ પણુ જખ- 
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મના મૉંમાં પણુ ભરવા, અંથવા ચોખ્ખા ધોળા મલમલના કકડાને 
કે લીંટને તે લેષોમાં મેળવી વાટ બનાવીને ત્રણુના ઉ'ડા જખમ 
સુધી ઉતારવી. 

૧૨. વળી જ્યાંસુધી આ શોધનના ઉપાયો ચાલે ત્યાંસુધી ત્રણુને 
રોજ રોજ ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ કરવુ, તેમજ ધોવા માટે નીચેના 
ઉપાયો પણુ કરવા. 

વ્રણ ધોવાના ઉપાચો--૧. પ'ચવલ્કલનો ઉકાળો કરીને તે 
પાણીથી તરણ ધોવું. 

2. દારૂહળદરને ઉકાળા કરીને તેનાથી ધોવું. 

૩, લીંબડાનાં પાન ઉકાળીને તે પાણીથી તવ્રણ્‌ ધોવું. 

૪. ધમાસાને ઉકાળીને તેના પાણીથી ત્રણુ ધોવું. 

૫. કારખોલિક લોશન ( ૧ ભાગ કારખોલિક એસીડ અતે ૨૦ 
થી ૩૦ ભાગ પાણી ) તે પાણીથી ત્રણુ ધોવુ- 

૬, ૧ ભાગ રસકપુર અને ૨૦૦૦ ખે હજર ભાગ પાણીનતે 
પાણીથી ત્રણુ ધોવુ' તથા તે પાણીનું પોતુ' પણુ કેટલીકવાર સુધી 
ત્રણુ ઉપર મુકી રાખવું, તેથી ત્રગુ બહુજ સાફ થાય છે ને રૂઝ પણુ 
આવી ન્નય છે. 

૭. મોર્થુથાના પાણીથૉ ત્રણુ ધોવું. બળે તો પાણી વધારે 
ઉમેરવુ' તથા ત્રણુને પણુ બીન્ન પાણીથી ધોઇઇ નાખવાથી બળતરા 
એઈછી થશે. ધોવામાં મોર્થુથુ તો. ન તથા પાણી ૧૦ તોલા. 

૮. લીંબડાનાં પાન, ગરમાળો, જાઇનતાં પાન, સાત્તિન, કરેણુનાં 
પાન કે મળ, એ દરકને ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કે ઉકાળીને કરેલ 
પાણીથી ધોવામાં આવે અથવા આ એક એક વસ્તુના ઉકાળાથી 
ધોવામાં આવે તો ત્રણુનો સડે તથા અ'દરના ખારીક ત'તુ મરીને 
ત્રણુમાં રૂઝ આવે છે. 
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હ. ત્રિક્લાના ઉકાળાના પાણીથી ત્રણુ ધોવું. 

ત્રણ રૂઝવવાના ઉપાચા--૧. ઉપર ધોવાના ઉપાયો આપ્યા 
છે તે રૂઝવવાનુ' પણુ કામ કરે છે. 

૨. કરંજ (કણુઝી ), અરીઠા અતે નગોડનાં પાનતો રસ 
તણુમાં ભરવાથી ત્રણુનાં જ'તુનો નાશ કરે છે. 

૩. લસણુને વાટીને તેનો લેપ મારેવે. 

જ. લીંબડાનાં પાન, વજ, હિ'ગ, ધી, લસણુ, સીંધાલુણુ, સર્વે 
મેળવીને તેની ધુમાડી ત્રખુને દેવી; તેથી તવ્રષુતી અદર થતી ચેળ 
તથા દરદ મટીને રૂઝ આવે. 

૫. શેશગુ'દરની પરી મારવી અથવા નરમ ડામરતી પટી મારવી. 

૬, કાસાંજણુ કે ગેરૂની બારીક ભુકી ત્રણુમાં દાબવી. 

૭. મોર્થુથુ, ગોપીચ'દ તથા ગેર, તેની ભુકી કરીને દાબવી.- 
મોર્થુથુ ધણુ' થોડુ લેવુ'. ગોપીચ'દન ન મળે તો ગેરૂ, મોરથુથુ તથા 
કાથાની ભુષી બનાવી દાબવી. 

૮. કાથો! તથા શ'ખજીરૂ તેતી ભુષ્ઠી દાબવી. 

હ. હીંગળા તથા કાથો, સમભાગ મેળવીને તેની ભુકી દાબવી, 

૧૦ ખોદારમાં ધી મેળવીને તે ચોપડવુ. 

૧૧. ગળી ૧ ભાગ અને સાદો મલમ ૮ ભાગત્તેતો 
મલમ ચોપડવો. 

૧૨. કળીચુનાનું નીતરેલું પાણી એક શીશ્ચામાં ભરી રાખવું. તે 
પાણીનાં માત્ર પોતાં મૂડયા કરવાથી ગમે એલું દુટ ત્રણુ હરે તે રૂઝાશે. 

૧૩. લીંબડાનાં પાન બાળીને તેની રાખમાં સરસીઉં તેલ ક્રે 
કણુઝીનું તેલ મેળવીને ચોપડવું. 

૧૪. જુના નેડાના ચામડાતે બાળી તેતી રાખ, કેડીએ લોખાન 
તથા કપુર સમાન ભાગે મેળવીને તેતી ભુજષ્ી લગાડવી. 

ષ૭ 
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૧૫. કાથો તથા મુડદારસીંગ સોવાર ધાયેલ ધીમાં મેળવીને લગાવવું. 

૧૬. જુનો ગોળ દેવતા ઉપર્‌ ગરમ કરીને તેની પટી બનાવી 
ત્રણુ ઉપર્‌ બાંધવી. તેથી ત્રણુ ચાર દહાડામાં રૂઝ આવે. 

૧૭. જીડામારીનો રસ ચોપડવો; તેનાં પાન વાટીને લુગદી 
આંધવી, તેથી ત્રણુમાં પડેલા જવ મરી નનય. 

૧૮. ત્રણુમાં જવ પડયા હેય તો ત્રણુના માં ઉપર ખાંડ ભભ- 
રાવવી; એટલે જીવડા ખાંડ ખાવા ઉપર આવે, તેના ઉપર કપુરની 
ભુકી ભભરાવવી એટલે કપુરની વાસથી જવડા મરી જશે અથવા 
સુડદાલ બની ખરી પડશે, અગર ચીમટાવડે કાઢી લેવા, 

"ખાવાના ઉપાચેો?--શરીરતું લોહી સુધરવાથી .વ્રણુ જલદી 
રૂઝાય, માટે લોહી સુધારવાના ઉપાયો કરવાઃ-સહેલા ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. ત્રિક્લા ચૂશુ તથા ગુગળ સમાન ભાગે તેની ગાળી બના- 
વીને ચથ્યીખાર જેવડી બખે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ખાવી. 

ર્‌. ત્રિધ્લા તથા કરીયાતુ તેનો ઉકાળો પીવે1૦ 

૩. ગળોનો ઉકાળા મધ નાખીને પીવો. 

૪. ત્રિક્લા ચૂણુ તથા વાવડીંગનો કવાથ ગુગળ નાખીતે પીવો. 
ગુગળતું પ્રમાણુ ૨ થી ૪ વાલ. 

પ. ત્રિક્લા ચૂણુ તો. ૩, પીપર તો. ૧, અને ગુગળ તો. પ 
તેનુ' ચૂણુ ધીમાં ધુ'?ીને બબે આનીભારની ગોળીઓ! કરવી. તે ગોળી- 
એ રોજ સવાર સાંજ ખાવી, 

ખા સિવાય વૈદ્યની કે ડાડટરતી સલાહથી ત્રિક્લા ગુગળ, મ'જ- 
છાદિ ડવાથ, કિશેરર ગુગળ, અમૃતા ગુગળ, કૉડાલવ્હર, વગેરેનુ' સેવન 
કરવાથી લોહી જલદી સુધરે છે. 

મસુચના--ત્રણુવાળાએ ખોરાક સારો ખાવો. બગડેલો, વાસી 
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ખોરાક ખાવો નહિ. દુધ, ધી, થગેરે પ્રુછીકારક ખોરાક ખાવો. પાચ- 
નશક્તિ સારી હોય તો ધઉંના લોટતો શીરો ખાવો. લોહીને તપાવે 
એવા ગરમ ખોરાક બ'ધ રાખવો; તેમજ બહું ચાલવું, કસરત, શ્રરીર 
શ્રમ, આઓ સબધ, સવેં બ'ધ રાખવાં. 
ભગ દર્‌ 

સમજણુ--ભગ'દરને અગ્રેજમાં ' (ીસ્ચુલા ' કહે છે. ભગ- 
દર કોથળી તથા ચુદાતી વચ્ચેના માગમાં-કાછામાં થાય છે. ગુદાતી 
ખઆજુમાં તથા પાછળ પણુ થાય છે, તે નાડી-વ્રણુ કહેવાય. લોકે તેને 
પણુ ભગ'દર કહે છે. ભગ'દર એ એક પ્રકારનુ' તણું જ છે, પણુ તે વધારે 
કષછ્ટસાધ્ય છે. વિશેષ કરીને ગરમીના દરદવાળાઓને ભગદર થાય છે. 
ભગ'દરતો ઉપચાર ત્રણુ પ્રમાણે જ કરવાનો છે; બહું તદ્રાવત “નથી. 
પણુ ત્રણુ જેટલી સહૅલથી મરી શકે એટલી સહેલથી ભગ'દર મટે 
નહિ. શસ્કિયા ( ઓપરેશન ) વડે કાપી કાઢવાથી જલદી મટે છે; 
પણુ નને જરા ખામી રહી નય છે તો ફરી ભરાય છે. બહારના 
ખીન્ન ઉપચારથી તથા લોહી સુધારવાની દવાથી પણુ મરી શકે, પણુ 
ખહુ મુદત લાગે. 

ઉપાય--૧. ત્રણુ ષધમાણું પકવવાના, ફ્ોડવાના તથા રૂઝાવ- 
વાના ઉપાયો કરવા. 

૨. ઝાડા પેસાબનો ખુલાસો રહૈ એવી જરૂર તજવીજ રાખવી. 

૩, ભગ'દરનતી જગ્યા ઉપર ફોડલી થાય ક તરતજ ખોરાકમાં 
રફાર કરવો, એટલે તદ્દન સાત્તિક, સાદો અતે તાન્ને ખોરાક લેવો. 
રાષનું શોધન થાય એવા ઉપચાર કરવા કે જેથી ફોડલી પાકે નહિ; 
પાકે તો શસ્રથી ભગ'દર્‌ કપાવી કાઢવુ'; અથવા ત્રણુમાં આપેલા ફ્રેડ- 
વાના ઉપાયો કરવા. 

૪. ફોડલી પાષી ન હોય તાં સુધી તેની શાંતિના ઉષચાર 
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માટે વડનાં પાન, ઈટેનો ભૂકો, સુંઠ, ગળા અને સાટોડીનુ' મૂળા આ 
સવને એકઠાં કરી વાટીને લેપ કરવો. 

પ. ફોડલી પાકીને પ્રાટી જય ત્યાર પછી વિશેષ પ્રાડવાની: 
ક્રિયા કરવી, અને સવૈ બગાડ નિકળી ગયા પછી જખમ રૂઝાવવાના 
ઉપાયો કરવા. ક 

૬, પકવવાને માટે ધઉંતી કે અળસીની પોટીસ ઉની ઉની 
વારવાર મારવી, અથવા સુંઠે, સરસવ, સાટોડીનાં મૂળી, સરગવાના 
મૂળની છાલ, અને દેવદાર, આ પાંચેતુ' ચૂર્ણું કરી છાશમાં વાટી દિવ- 
સમાં હથેળી જેવો ન્નડે લેપ કરવાથી ભગ'દરની ફ્રોડલી ફૂટી જશે. 

' ૪૭, ચમેલીનાં પાન, વડનાં પાન, ગળા, સુ'ઠ અને સીંધવ તેઓને 
ખાટી છાશમાં વાટીને ભગ'દર ઉપર લેપ કરવાથી ત્રણુ રૂઝાય છે. 


૮- નસોતર, તલ, નેપાળાનાં મૂળ, મજઠૅ અને સીંધવ તેઓને 
વાટી ધા તથા મધમાં મેળવી ભગ'દર્‌ ઉપર લેપ મારવો. 


૪, લોહીવાળા અને વેદનાવાળા ભગ'દર ઉપર તલ, લીંબડાનાં 
પાન અને જેઠીમધ દુધમાં વાટીને લેપ કરવો. 
૧૦. દાર્હળદરના ચૂણુને થોર અને આકડાના દૂધમાં ધુ'ટીને 
તેની વાટ બનાવી ભગ'દરના છીદ્રમાં ઉતારવી અથવા લેપ કરવે. 
૧૧. ક'ટાળાથોરનું દૂધ ભગ'દરના ત્રણુ ઉપર મૂકવુ, 
૧૨. માણુસનાં હાડકાંને પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો અને 
છીદ્રમાં નય તેમ કરવુ. 
| ૧૩. પારસપીંપળાનાં ફળનો રસ અ'દર મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 
૧૪. હળદર, આડડાનુ છીર, સીંધાલુષુ, ગુગળ, કરેણુનાં મૂળ, 
અને ઇદ્રજવ, દરેક તો. ૧ લઇ તેની ભુકી બનાવી પાણીમાં વાટીને 
ચટણી કરવી. તેમાં તેલ તોલા પ૫, અને પાણી શેર અરધો મેળવીને 


તે સવને ઉકાળવું. જ્યારે પાણી બળી જઇ તેલ બાકી રહે તે ભગ- 
૬રના જખમમાં મુકવાથી રૂઝ આવે. 
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૧૫. હરડે, બેડાં, આંબળાં, ગુગળ અને વાવડીંગ તેનો કવાથ 
કરીને પીવા અને પીવામાં ખેર્સાર મેળવેલું પાણી વાપરવુ. 

૧૬, હરડે, ખેડાં અને આંખળાં દરેક તો. ૧, પીપર તે।. ૧ 
અતે ગુગળ તો. પ આ સરવેનુ' ચૂર્ણું કરી પાણીમાં લહટી ખે ખે 
આતનીભારની ગોળીઓ કરી રોજ સવાર સાંજ ખે ખે ગોળી ખાવી. 

૧૭, ત્રિક્લાનું' સેવન નિત્ય કરવુ, તેથી ભગ'દરનુ' જેર ધ્ર 
અએણછુ થાય છે. 

સૃચના--ભગ'દર મટયા પછી પણુ ગક વષે સુધી કસરત, 
સ્રી સ'બ'ધ, ઘોડાની સવારી અને ભારે અન્પાનનો ત્યાગ કરવો; 
મરચાં, અથાણાં અતે લોહી તપાવનારા ગરમ મશાલા ખાવા નહિ. 
જેમ સાદો ને સાત્તિક ખોરાક તેમ ભગ'દર ઓણછુ' ભેર કરે છે. 
લોહી સુધારા ઉપર અને ખોરાકની નત ઉપર મોટો આધાર રાખવો. 
જેએ આ વાત સમળતા નથી તેઓ ભગ દરથી બહુ હેરાન થાય છે, 
અને ભગદર વારવાર ફુટે છે અને ભરાય છે. 

નાસુર. 

સસજણુ--નાડીતવ્રણુને નાસર કહે છે. ગુદાની બાજુમાં તેમજ 
ગુદાની પાછળ પીઠ તરપ જે ભગ'દર જેવું ત્રણુ પડૅ છે તે, તેમજ 
આંખ, નાક, દાંત વગેરેમાં પણુ સોજ્ને આવીને તેમાં ત્રણુ પડી સેો।- 
યની અણી નેવુ' છિદ્ર થાય છે, અને તે છિદ્રમાંથી પરૂ કે પાણી 
સરખી રસી આવે છે; વારવાર ઉપરથી મોં બ'ધ પડીને રૂઝાયા નેવું 
લાગે છે, અને પરી ભરાઈ ને જુટે છે. આ નાડીત્રણુ પણુ ત્રણુ તથા 
ભેંગ'દરતી જ ન્નત છે, અને સર્વે ઉપાયો વ્રણુ તથા ભગ'દરના જેવાજ 
કરવા. અગ્રેજમાં આ દરદને “ સાઈનસ ” કહે છે. 

ઉપાય--૧. શસ્ક્રિયાથી નાસુર કપાવીને અથવા વ્રણુમાં કહેલાં 
એપષધેા વડે પકાવી તથા ડ્રોડીને, અથવા મોડું માટું' કરાવીને પછી 
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અ'દરથી દોષ-પરૂપાચ કાઢવા સારૂ ત્રણુમાં કહેલા શોધન તથા ત્રણુ 
રેપણુ ઉપાયો કરવા. 

૨* હળદર, રતાંજલી, અને લીંબડાની અ'તરછાલના કવાથના 
પાણીથી ત્રણુને ધોવુ'* 

૩. કરજ, લીંબડૅ, ચમેલી, આકડૅ અને પીલુડીનાં પાનના 
રસથી અથવા કવાથથી ત્રણુને ધોવુ'. 

૪* લીંબડાની અ'તરછાલ, અને કડવાં પટોળના ઊકાળાથી 
અથવા આસુદરાની છાલના ઊકાળાથી ત્રણુને ધોધ ને સાફ્‌ રાખવું. 

૫. તલ, નેપાળાનાં મુળ અને મજઠના ચૂર્ણુને પાણીમાં વાટી 
નાસુર ઉપર લેપ મારવો. 

૬. લીંબડાનાં પાનને મધ તથા ધીમાં વાટીને લેપ કરવે।. 

૭. તલને વાટીને તેનો લેપ કરવો. 

૮. સીંધાલુણુને મધમાં વાટી તેમાં સુતરની વાટ ખોળી વ્રણુમાં 
મૂકવાથી કાયદો થાય છે. 

હ. ગરમાળો, હળદર અને નસોતરતુ ચૂણું કરી ધી તથા મધમાં 
વાટી તેમાં સુતરતી વાટ ખોળીને વ્રણુમાં મૂકવી. 

૧૦ કંચુરાતું' ચૃણું અને સીંદુર તેને પાણીમાં લહીને પછી 
પાણી અને સરસીયું તેલ મેળવી પકાવવુ'. જ્યારે પાણી બળી જર 
તેલ ખાકી રહે ત્યારે તે તેલનું પોતું નાસુર ઉપર મૂકવું, તેમજ 
જ'ખમમાં ઉતારવુ« 

૧૧. પારેવાતી હગારનેો લેપ કરવાથી નાસુર પાટે. 

૧૨. જવખાર, સાજખાર અને ટ'કણુખાર વગેરે ખારો મુક 
વાથી નાસુર ફાટે અથવા મૉં મોટું થાય. 

૧૩, લસણુને વાટીને તેતો લેપ કરવાથી ત્રણુના જ'તુએ 
નાશ પામે છે. 


પરચુરણુ દરદો. ૧૦૩ 


૧૪, ઝુકડીનાં પીછાંતી રાખ અથવા મસુરતી દાળને બાળી 
તેની રાખ જખમ ઉપર દખાવવી. 

૧૫. લેહી સુધારવા માટે ખાવાના ઉપાયો ત્રણુ પ્રમાણું કરવા. 

સચના--ત્રણુ પ્રમાણે. 





પ્રકરણુ ૪૧ ઝુ. 





પરચુરણુ દરદો. 
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હેડકી. 


સમજણુઃ--ગરમ, ભારે, કબજયત કરનાર, લુખુ', અને શરદી 
કરનાર ભોજન કરવાથી, ઠ'ડુ પાણી પીવાથી, ટાહુ' અન્ન ખાવાથી, 
ડંડા પાણીમાં સતાન ફરવાથી, ધુળ અતે ધુમાડો નાકમાં જવાથી, 
વગેરે કારણથી હૅડઝી થાય છે. આ કોઇ ખાસ દરદ નથી, પણુ 
વાયુ ઉંચા ચડનાથી હેડકી આવે છે, અને અધોવાયુ રોકાવાથી તથા 
મળને કબન્ને થવાથી હેડઝી થવાતો સભવ છે. અગ્રેજમાં આ 
દરદતે “ હિકપ ' કહે છે. 

ઉપાયઃ--૧. પ્રથમ શરીરે તેલ ચોળાવીને ઉપરથી શેક કરવો. 
ઉલટી થાય અને ઝાડે સાફ આવે તેવી દવા આપવી. શ્વાસને યોડી- 
વાર રેકી રાખવાથી અને શરીર ઉપર ઠંડુ પાણી રૅડવાયી પણુ 
હેડકી શ્ઞાંત થાય છે. 

૨. બકરીના દુધમાં સુંઠ નાંખી તે દુધને ઊકાળીને પીવાથી હેડ૪ી 
અ'ધ થાય છે. 

૩. નેેરાતો રસ મધ તથા સ'ચળ નાંખીને પીવે. 


૧૦૪ ગરીખોનતો વેલ. 


૪. નગોડનાં બી અતે પીપરતો કવાથ શેકેલ હીંગ નાંખીને પીવો. 

૫. અસેળીયાનાં ખીને આઠગણાં પાણીમાં ઉકાળવાં. ખી કુષાં 
પડી ન્નય ત્યારે તે પાણી ગાળીને પીવું. ' 

૬. જેઠીમધનુ' ચૂણુ મધ સાથે ચાટવું. 

૭, લસણુ ધી મેળવીને ખાવું. 

૮. ધમાસાનો કવાથ મધ મેળવીને પીવો. 

«. આંબળાં, પીપર અને સુંઠનો ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો. 

૧૦. જે આંતરડામાં મળ ભરવાને લીધે હેડઝી આવતી હોય 
તા કડુના ઉકાળામાં પીપર નાખીને પીવાથી આંતરડાં સાક્‌ થઇ હેડકી 
બસી ન્નય છે. 

૧૧. આદુ મોઢામાં રાખી તેનો રસ ઉતારવો, 

૧૨. ભય ખતાવવાથી અથવા મનને અકસ્માત્‌ ખીન્ન વિચા- 
રમાં લગાડવાથી કે આશ્રયેકારક વાત સ'ભળાવવાથી હેડકી બ'ધ 
પડી નજય છે. 

૧૩. હીંગ તથા અડદની ભૂજ અગારા ઉપર નાંખી ધુમાડી લેવી. 

૧૪. જેઠીમધતનુ' ચૂણું મધ નાંખીને સુંધવું, 

૧૫. પીપરનું ચૂણું સાકર સાથે મેળવી તે સુ'ધવું. 

૧૬, દલને ધુમાડો ગળામાં લેવો, 

લુ લાગવી. 

સમજણુઃ--સખ્ત તડકામાં જરવાથી લુ લાગે છે, એ વાત 
સર્વ કોઈ નનણું છે. લુ લાગવાથી શરીરમાં બળતરા, તરસ, માથામાં 
ચકરી તથા છેવટ ખેશુદ્ધિ થઈ આવે છે. સખ્ત તાવ ચડી આવે છે. 
આ દરદને અ'શ્રેજમાં “ સન સ્ટ્રોક ' કહે છે. 

ઉપાયઃ--૧. મધુર રસ તથા પિત્તને શ્ઞાંત કરનારી વસ્તુ 
એ આપવી. 


પરચુરણુ દરદો. ૧૦૫ 


૨. માથા ઉપર અથવા છાતી ઉપર સહન થઇ શકે તે પ્રમાણે 
ઠંડું પાણી અથવા બર મૂકવું. 

૩, બહુકળી તેમજ તકમરીયાંના લુઆબ આપવો. 
* ગરમાળાનો ગોળ પાવો, તેથી ઝાડાને ખુલાસો થશે. 
- કાચી કેરીમાં ગોળ અથવા ખાંડ મેળવીને ખાવી. 
* આંબલી અથવા લીંખુનુ' સરબત પીવુ. 
* ધાણા પલાળી તે પાણી સાકર નાંખીને પીવુ. 
* માખણુ અથવા ધીમાં કાળાં મરીની ભુકી નાખીને કાંસાની 
વાટકીથી હાથ પગનાં તળીયાં ધસવાં, 

૪. મધ તથા પાણી મેળવીને શરખત કરી પીવું. 

સુચના--આ બધા સામાન્ય લૂ લાગવાના ઉપાયો છે. સખ્ત 
હુમલો થાય છે ત્યારે દરદી ખેભાન બતે છે, અને માથે ગરમી ચડી 
જવાથી સખ્ત તાવ પણુ ચડી આવે છે, ત્યારે અનુભવી વેઘની કૈ 
ડાડટરની સલાહ લઇ ઉપાય કરવો. લૂ લાગનારને ગરમ ખોરાક કાંઇ 
આપવો નહિ. ચોખા, $૬ધ, સાકર અથવા કાંજ આપવી. 

પાડુ* 

સસજબુઃ--પીઠેમાં એક ગભીર ત્રણુ થાય છે, તે પાઠું' કહેન 
વાય છે. અગ્રેજમાં તેને “ કારબ'કલ ' કહે છે. ઘણું કરીને મધુપ્ર- 
મેહના દોષવાળાને આ દરદ થાય છે. પાઠું જટે છે તે પછી તેમાં 
છિદ્દો પડે છે; છિદ્રોમાંથી પરૂ નીકળે છે, તેમ છતાં પાડું' પથ્થર નેવું 
સખ્ત રહે છે. કેટલાક સમયે છિદ્રોવાળુ' માંસ સડીને નીકળવા માંડે . 
છે, અને પાઠાનો ખાડો મોટો થવા લાગે છે. બરડાની કરોડમાં, ગર- 
દનની ખાચી ઉપર, ખભા ઉપર અને કુલાની વચ્ચેના હાડકા ઉપર 
પાઠું' થાય છે. કોઇવાર આવુજ ત્રણુ ખીન્ન અ'ગાો ઉપર પણુ 
થાય છે. 


“હ -”.૮૦ ૦૬ 


૧૦૬ ગરીખાનો વૈલ. 


ઉપાયઃ--૧. પ્થમ જુલાબ લઇ પેટ સાક કરવુ. સાથે તાવ 
હેય તો તાવની દવા લેવી. બળતરા તથા ૬ુઃખાવાના ઉપાયો કરવા, 
ગુલાબજળનાં, કપુરનાં, પાણીનાં, કે સુખડનાં પોતાં મૂકવાં; તેથી ખળ- 
તરાની શાંતિ થાય. 

ર. સોજે દેખાય કે તે ઉપર્‌ અષ્દીણુ ચોપડવું, ધતુરાનાં પાન 
વાટીને બાંધવાં કે શેશગુ'દરની પટ્ટી મારવી. 

૩. પકાવવા માટે ધઉંના લોટની કે અળસીની પોટીસ મારવી. 

૪. કૅવાડીયાનાં પાન વાટીને ખાંધવાં. 

પ. બાવળ અને ખોરડીનાં કુણાં પાન વાટી તેતો લેપ કરવો. 

૬. લીંબડાનાં પાન વાટી પાઠા ઉપર લાગલાગટ સાત દિવસ 
સુધી ખાંધવાથી પાડું" ખેશી ન્નય છે અને જુનુ' હોય તો પાકે છે. 

૭. પીપરની વડવાઇને ઉફાળી તે પાણીથી ફાટેલું પાડું' કે 


ગુમડુ' ધોવું, અને તેતીજ લુગદી પાઠા ઉપર બાંધવી, તેથી રૂઝ 
આવી જશે. 


૮. સીંદુર, રાળ, કપુર, કાથો, દરેક સરખે વજતે લઈ ગાયના 
ઘીમાં કાંસાના વાસણુમાં ધુ'?ને લગાડવાથી સારો કાયદો થાય છે. 
આ સિવાય ત્રણુને રૂઝવવાના ઉપાયો પણુ કામમાં લેવા. 
ખાવાની દવાઃ-- 

છ. હરડે, ખેડાં, આંબળાં અને કરિયાતુ' તેનો ઉકાળા અથવા 
ચૂર્યું લેવુ'. 

૧૦. ગળોતા ઉકાળામાં ત્રિક્ષા તથા ગુગળતી ભુકી નાંખીને 
ખએવાર પીવી; તેથી લોહી સુધરે છે. 

સૂચના--સાકર કે ખાંડ કે મિકાન્ન ખાવાનુ' બ'ધ કરવુ. 
દુધનુ' સારી રીતે સેવન કરવુ*. બીક્ને ખોરાક તાન્ને તે પચવામાં 
હલકે ખાવા. ગરમ ચીનને બ'ધ કરવી.- 


પરચુરણુ દરદેો. ૧૦૭ 





ગ્ર'થિ-ગાંઠ. 

સમજણુ--શરીરમાં ગાંઠો ધણી ન્નતતી થાય છે, રસોળી, 
અદ, વિદ્ધિ, ગલગ'ડ, પ્ક્ેગની ગાંઠ, બાંબલાધતી ગાંઠ, વગેરે. 
વળી ઉપદશવાળા કેટલાક દરદીએના શરીરમાં માંસમય ગાંઠો બાઝી 
જાય છે, અતે કેટલીક વાર તે ગાંકે ૬ુરીને ચાંદાં પડે છે. અ્રેજમાં 
ગાંઠને “ ટયૂમર ” કહે છે. આવી ગાંકો શરીરની બહાર થાય છે તેમજ 
શરીરતી અ'દર-પેટતા અ'દરનતા પડમાં-પણુ થાય છે. તેતો મુખ્ય 
ઉપાય શસ્ક્રિયાનો છે. તોપણુ અહીં થોડા સામાન્ય ઉપાયો! આપેલા છે. 

ધર્ણું કરીને ગાંઠો લોહી બગડવાથી અને શરીરના જુદા જુદા 
પ્રકારતા વિકારોથી થાય છે, તેથી તેના શોધનના ઉપાનો। કરવા. 

ઉપાચેો!--૧. સરગવાના મૂળની છાલ, સાટેહીનુ' મૂળ, સુંઠ, 
સરસવ, આ સર્વનું ચૂર્ણું કરી ખાટી છાશમાં વાટીને તેતે ગાંઠ ઉપર 
લેપ કરવો. ધણી મુદ્દત લેપ કરવાથી માંઠ જરા જરા વેરાઈ ન્નય છે 
અથવા પાકનારી હોય તે પાકે છે. 

૨. વડ, પીંપર, પીંપળે, અને ઉંમરો, તેની છાલના ચૂણુંને 
સરગવાની છાલના ઉકાળામાં વાટી ગરમ કરી ગાંઠ ઉપર ચોપડવું, 

૩, વાળો, રતાંજલી, જેઠીમધ તથા આસ'ધ તેને દુધમાં વારીને 
લેપ કરવો. 

૪. ઇટતો ભૂકો, રેતી, લોહાના કાટોડા, ગાયનુ છાણુ, એ સર્વને 
ગોમૂત્ર સાથે મેળવી જરી ગરમ કરી લગાડવું. 

પ. રાતા એરડાના મૂળને વાટી તેમાં તેલ તથા ધી મેળવી 
ગરમી કરીને પોટીસની પેઠે બાંધવુ. 

૬. કાંચનાર શક્ષનાં મૂળની છાલનો ઉકાળા ગુગળ નાખીને ધણુ! 
માસ સુધી પીવે. 


૧૦૮ ગરીખોનો વેલ. 


૭. સરગવાનાં મુળની છાલનો ઉકાળા મધ તથા શેકેલ હિમ 
નાખીને પીવાથી પેટની અ'દરની વિદ્રધિ મટે, ધણા। દિવસ પીવાથી મટે. 


રસે!ળી* 


સમજષખુ--આ નામતી ગાંઠ થાય છે તેમાં ચરખી સરખો રસ 
ભરાય છે. તે દરદ કરતી નથી. વધીને કેટલીક વાર મોટા નાળીયેર 
જેવડી થાય છે તોપણુ તે દરદ કરતી નથી. પાકતી પણુ નથી. 
અહારના ઉપાયથી કે ખાવાની દવાથી તે મટતી નથી. તેને માટે 
શસ્ત્રક્રિયા જ કામતી છે. છતાં આર'ભમાં તેના દોષતે અટકાવવા નીચેના 
ઉપાયો કરવા. 

_પાય--૧. શરૂઆતમાં ડાંભ દેવાથી અથવા ત્રોકાવાથી 
કાયદો થાય છે. 

ર. પાકેલી કેરીની ગોટલી પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 

૩. વદાર, મનસીલ અને ઉપલેટ સમભાગે લઈ પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરીને લેપ કરવો. 

૪. કેરડાનાં કુ'પળ તથા મીઠું વાટીને લેપ કરવે।. 

પ. પાપડખાર, સાજખાર અને ચુનો આ સર્વને સાથે મેળવીને 
લેપ કરવો. 

૬. સરગવાના મૂળની છાલ, દેવદાર, સાટોડી, સરસવ અને દૅવ- 
દાર્તે છાશમાં વાટીને લેપ કરવો. 

અર્બુદ. 

સમજણુૃ--આ દરદને અગગ્રેજમાં “ કેન્સર ' કહે છે. તે ધણું 
ભય'કર્‌ દરદ છે. સખ્ત પથ્થર જેવુ' ગડ થાય છે, ધણા લાંબા સમયે 
પાકે છે, અને પાક્યા પછી કોઈ દવાથી રૂઝાતું નથી. માંસાહારી 
લોકોમાં તે વિશેષ થાય છે. માંસ બગડવાથી આ ૬૨૬ થાય છે. 
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 ઉપાય--૧. સાધારણુ ઉપાયોથી આ દરદ મટતું નથી. ડાકટરા 

તો તેતે માટે સારી આશા આપતા નથી અતે “ ઓપરેશન ' એજ 

તેતો ઉપાય છે, એમ કહે છે. પણુ જે ગાંઠ થવા લાગે કે લોહી 
સુધારવાના ચાંપતા ઉપાયે। લેવામાં આવે તો અટકે ને મટે. 

ર. વાવડીંગનાં મીંજ તથા જેઠીમધ સમાન ભાગે લઇ તેતું ચૂર્ણુ 

નિત્ય સવારમાં પાવલીભારથી અરધા તોલાભાર પાણીમાં કે ગળાના 

ઉકાળામાં પીવું, ખોરાકમાં ક્કત મગતી દાળ, ચોખા તથા ધી ખાવાં. 


ખે ત્રણુ માસ સુધી આ ઔષધ તથા ખોરાક રહે તો તરતતું અખુદ 
સુકાઇ નનય. 


૩, ત્રિધ્લા તથા ગુગળ તેતે સમાન ભાગે મેળવીતે ગળાના 
ઉકાળામાં ધુ'?ી તેની ગોળી બનાવવી અને તે ગોળીઓ ટકે પાવલી- 
ભારથી અરધાભાર ખાવી અને બહુજ સાદો ખોરાક લેવે।. 

૪. આ સિવાય મેટા પ્રયોગો છે, તે અતુભવી વૈધની સલાહ 
નીચે કરવા. 

આંબલાઈઃ 

સમજણુ--કાખતી અદર જે ગડ થાય છે, તેને બાંબલાઇ 
કહે છે. તેના ઉપર ગ્રંથિ-ગાંઠેના ઉપાયો કરવા, તે સિવાય નીચેના 
ઉપાયે! કરવા. 

ઉપાય--૧. અડષીણુના ડોડવાતો ગરમ પાણીથી શેક કરવો. 

ર, અળસીની કે ઘઉના લોટની પોલ્ટીસ મારી પકાવવી, 

૩, પાડયા પછી ફોડી બગાડ કાઢી નાખવો. જીટયા પછી પણુ 
ધઉ'ના લોટની પોલ્ટીસ એકાદ દિવસ મારવી. 

૪. બગાડ નીકળી ગયા પછી ત્રણુ-ધારાંને રૂઝવવાના સર્વ 
ઉપાયે કરવા. 


૫, બાંબલાઇ ખહું દિવસ ચાલે છે, અને કેટલાકને ઉપરાઉપર 
થાય છે; માટે લોહી સુધારવાની દવા ખાવી. 


૧૧૦ ગરીબોનો વૈ. 





શ. ત્રિક્લા ચૂર્ણું રાન બે ટક પાવલી પાવલીભાર ખાવું. ત્રિક્લા 
ચૃણું સાથે અકેક બબે વાલ ગુગળ મેળવવાથી વધારે ફાયદો કરે. 

૭. મજીઠૅનો ઉકાળા લીંઠીપીપરની ભુકી તથા ગુગળ મેળવીને 
પીવો; તેથી લોહી સુધરે. 

૮. ચોપચીનીનુ' ચૂર્ણું ઘોડા દ્વિસ ખાવુ. 

હાથીપગઝુ* 

સમજષુઃ--જે દેશોમાં ધર્ણું જીનુ' પાણી ભરાઇ રહેવું હોય 
અને સધળી રૂતુઓમાં ઠં'ડી વધુ રહેતી હોય, તે દેશોમાં આ રોગ 
વિશેષ થાય છે. 

આ એક કફ એટલે મેદ અથવા ચરખી વધવાથી થએલે 
રોગ છે. 

પગ સુજ્ને થાંભલા જેવા અથવા હાથીના પગ જેવા થાય 
છે, તે તેનુ' ખાસ લક્ષણુ છે. આ રોગ હાથ, કાન, નાક, આંખ, 
હોઠે તથા લિ'ગમાં પણુ થતો ન્નેવામાં આવે છે. વિશેષ કરીને પગના 
શગવાળા કેસો ન્નેવામાં આવે છે. અગ્રેજમાં આ દરદતે “ એલી- 
પજૂન્ટાયાસીસ ' ક'ડે છે. 

ઉપાયઃ--૧. લાંધણુ કરાવવી અથવા ખોરાક ઓછો અને 
હલકે આપવેો. પરસેવો આવે તેવા ઉપાયો. કરવા અને લોહી કઢા- 
વવું, અને સારી રીતે ઝાડાનો ખુલાસો રહે તેમ કરવું. 

ર. છરડૅને એરડ તેલમાં તળીને તેનુ ચૂર્ણું ગોમૂત્ર સાથે ખાવું. 

૩, ખાખરાના મૂળના ઉકાળામાં સરસવનું તેલ મેળવીને પીવુ. 

૪. હળદર તો. ના, ગાળ તો. ન, અને ગૌમૂત્ર તો. ૧, 
મેળવી પીવુ. 

પ. નાગરવેલના પાનના રસમાં સીંધાલુણુ મેળવી ગરમ પાણી 
મેળવીને પીવુ* 
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૬. સાટોડીનાં મૂળા, હરડે, ખેડાં, આમળાં અને પીપરનું ચૂર્ણ 
મધમાં મેળવી ચાટવું. 
૭. સરગવાની ષાલનો ઉકાળા ગૌમૂત્ર મેળવીને પીવે. 


ઉપરના ખાવાના ઉપાયો લાંબા વખત સુધી કરવાથી આ 
રોગ મટે છે. 


૮. સરસવ, સરગવાનું મૂળ, દેવદાર, સુંઠ તથા સાટોડીના ચૂથુને 
ગાયના મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે।. 

હ. આવળનાં પાન બાષ્ટીને બાંધવાં. 

૧૦. સાટોડી, સુંઠ તથા સરસવને છાશમાં વાટી ન્નડે લેપ કરવે।. 

૧૧. ધ'તુરો, એર'ડમૂળ, નગોડ, સાટોડીનાં મૂળી, સરગવાની 
છાલ અતે સરસવના ચૂણુને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવે!. 

આ ઉપર બતાવેલા બધા લેપો હથેલી જેવા નાડા કરીને લેપ 
મારીને ઉપર પારા ખબાંધવે. 

સુચનાઃ--મેદ રોગમાં બતાવેલી સવ સુચનાઓ ધ્યાનમાં રાખવી. 

રાફી. 

સમજજષ--પગમાં કાંઈ વાગવાથી કે ઇન્ન થવાથી તેમાં પાક 
થઇને છિદ્ર પડે છે. છિદ્ર વધતાં ન્નય છે. જેવી રીતે જમીનમાં કીડી- 
એ ઉકેરા કાઢે છે તેવી રીતે રા'ીમાં ઉકેરા તીકળે છે. તેનો આકાર 
રાફડા જેવો હોવાથી જ તેને “ રારી કહે છે. અ'ગ્રેજમાં “ આધ્સે- 
રામા ' અતે આયેવૈધકમાં “ વાલ્મિક ' કહે છે. વાલ્મિક એટલે 
રાફડો. રારીમાંથી પરૂ, માટી જેવા દાણા દાણા જેવો પદાથે; આ 
દાણા જુદા જુદા રંગના અને ખસખસના જેવડા હોય છે. 

ઉપાયઃ--૧. આ દરદ૬ અસાધ્ય ગણાય છે, પણુ આરંભમાં 
શરમક્રિયાથી કાપી કાઢીને બાળવામાં આવે તો મટી શકે તેમ છે, 
માટે આરંભમાં તે ઉપાય અજમાવવે. 


૧૧૨ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





૨, બગડેલું લોહી કાઢી ન'ખાવવાના ઉપાયો કરવા. 

૩. કળથીનાં મૂળીયાં, ગળા, સીંધવ, ગરમાળાનાં મૂળ, નેપા- 
ળાનાં મૂળ, નસોતરનાં મૂળી, માંસ અને સાથવોા એમાંથી જેટલી 
વસ્તુ મળે તે લઇને જરા ગરમ કરીને તેનો લેપ મારવો. 

૪. હળદર, લેોદર, પત'ગ, ધરના ધુ'વાડાની ધુ'સ અને મન" 
સીલ આ સર્વ વસ્તુને મધમાં કાલવી તેતો લેપ કરવે. 

૫પ. વડનુ' છીર્‌, ઉપલેટ અને સીંધાલુણુ તેનો લેપ કરવો અને 
તે ઉપર વડનુ' પાન બાંધવુ. 

૬. લીંબોળીનું તેલ શેર ૪, અને છાશ શે, ૧૬, હરતાલ, મન- 
શીલ, ભીલામાં, એલચી, સુખડ, અગર, તથા જુપનાં પાન, એ 
દરેક વસ્તુ તો. પાંચ, પાંચ મેળવી તેની પાણીમાં ચટણી બનાવી 
પછી તેમાં પાણી નાખી ઉકાળવુ'. તેલ બાકી રહે તે ગાળી લઇ 
શીશીમાં ભરવુ'. આ તેલ આ તવ્રણુ ઉપર્‌ ચોપડવુ', 

વાળે. 

સસમજણ્‌--સચામડીમાંથી સફેદ ર'ગતો એક ન્નતતો લાંબે 
તાર જેવો જીવડેા નીકળે છે, તેને વાળે કહે છે. તેનાં બારીક ઈઠાં 
પાણીમાં રહે છે અને ખરાખ પાણી વાટે ચામડીમાં પ્રવેશ કરી ત્યાં 
મારો થાય છે અને પછી બહાર આવે છે. કેટલીક જગ્માનાં પાણીમાં 
આ જતુ હમેશાં રહે છે, અને તેથી તે જગ્યાના લોકોમાં વાળાનો 
ઉપદ્રવ હોય છે. આ દરદને અ'ગ્રેજમાં “ગીનીવર્મ' કહે છે. આર્યવૈદકમાં 
તેને “ સ્તાયુ ' કહેલ છે. 

ઉપાય--૧. ચામડીમાં વાળે જણાતો હોય તો છેદ સુકીને 
કાઢી નાખવો. ચામડી કુટીને તેતો છેડો બહાર આવ્યા પછી તે 
છેડાને ખાંધવો એટલે કે પાછે ન્નય નહિ તેમ કરવું. વાળાને તાણુવાથી 
તુટી જય છે, અતે બહું પીડા કરે છે, માટે તાણીને બહાર કાઢવે। નહિ. 
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૨. વાળા ઉપર ચોપડવાની દવાએ ધણી છે; આકડાનાં પાન, 
એરડાનાં પાન, ધ'તુરાનાં પાન, લીમડાનાં બાફેલાં પાન, એર'ડીઆ 
તેલનુ' પોતું, લસણુ, હીંગ, અશીણુ, નવસાર, વડાગરૂં મીડું', મે'દીનાં 
પાન, કખુતરતી હગાર, ખાવળનાં બી, એમાંથી કૈૌઇ પણુ ચીજનો 
હ્રેપ કરવાધી વાળાની શાંતી થાય છે, અથવા વાળો તે દવાઓની 
વાસથી સુડદાલ થાય છે અથવા મરી ન્નય છે, અથવા નીકળી પડે છે. 

૩. હીંગ, પારૈવાની હગાર અતે ગાજરતાં ખીને પાણીમાં 
વાટીને ભીના સુકુ' ચોપડવુ. 

૪. વાળાના મૉં ઉપર્‌ કવચનાં શીંગતી રૂ'વાટી ચીપીઆવતી 
મુકવાથી વાળા તરત ખહાર નીકળે છે. 

પ. સરગવાનાં મૂળીઆંને છાસની સાથે વાટી લેપ કરવાથી વાળા 
બળી જશે. 

૬, ઝેરકોચલાં અને સોમલ વારીને લેપ કરવે।. 

૭. વાળા બહાર આવ્યા પછી અરીઠાં અને કાથાને પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો અને ઉપર નાગરવેલનાં ચાર પાંચ પાન ઉપરાઉપર 
મૂકવાં, અતે ત્રણુ દિવસ રહેવા દેવાં, જેથી વાળા મટી જરે. 

૮. એળીઓ, છીંગ, અફ્ીણુ અને કખુતરની હગાર, એ સર્વ 
સરખે વજને લઇ અરીઠાંનાં પાણીમાં વાટી વાળાપર ચોપડી આક- 
$ાનુ' પાત બાંધવાથી ૨૪ થી ૩૬ કલાકમાં વાળો નીકળી ન્નય છે. 

૪. વાળાના ફ્રોક્ષની આસપાસ ધી મસળતા જવું, વાળો 
નીકળતા આવે તે એક સોરી ઉપર વીંટતા જવુ. ના કલાકમાં તેમ 
કરવાથી વાળા નીકળી નય છે. પછી જખમ ઉપર સીંદૂર દાખવે. 

ઉપર્‌ બતાવેલા ચોપડવાના ઉપાયો કરવા તેમજ નીચે બતાવેલ 


ખાવાના ઉપાયો કરવાથી વાળાનો નાશ થાય છે. 
૧૦. મોરપીછના છેડા ઉપરનો એક ચાંડલેો અથવા જુવારના 


૮ 


૧૧૪ ગરીખોનતો વેઘ. 


દાણા જેટલુ મોસ્થુયુ ખેમાંથી એકને ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી ત્રણુ 
દિવસ "ખાવી. 

૧૧. અરીઠા, મરી તથા ગોળની ગોળી ત્રણુ દિવસ ખાવી. 

૧૨. ડૅયારડાઓમાં જે કોશેટો થાય છે તે એક કોશેટાને સુક-. 
વીને ગોળમાં મેળવીને તેની ૬% ગાળી બનાવવી. અને રોજ એક 
ગાળી ખાવાથી વાળા મરી ન્નય છે. 

૧૩. હોંગ ચાર માસા દડીંમાં નાખીને પીવી. 

૧૪. ૪ુલાવેલ ફટકડી તો. ન ગોળમાં મેળવી ત્રણુ દિવસ ખાવી. 

૧૫. ધુ'ટખોરડીનાં પાનનો રસ રૂ. ૧૦ ભાર તે સાથે શુદ્ધ 
પારો ર્‌. ર ભાર પી જવાથી એક અઠડવાડીયાનતી અ'દર વાળા મરી 
નાય છે અને પારે ગુદા વાટે નીકળી ન્નય છે. 

ઘુસટાનુ દરદ#* 

સમજષખૃ--ગુલ નળી ઉપર જે ધુમટા-પડદો છે તેમાં દરદ 
ખે પ્રકારે થાય છે. ધુમટાનો જન્મથી જ સકોચ અથવા પરમીયાના 
દરદમાં સોજ્ને આવવાથી ધુમટો ઉપર ચડી નનય તે પાછે ઉતરે નહિ, 
અથવા ચોટી ખેસે તો ઉપર ચડે નહિ. 

કેટલાંક ખાળકોને જન્મથી જ મૂત્રનળીના કુલ ઉપરના ધુમટા 
ઉપરતી ચામડી સાંકડી હોય છે અતે તેથી તે ઉપર ચડી શકતી 
નથી, અતે કેટલીકવાર ધુમટાતી ચામડીનો રસ્તો સોયના નાકા 
જેટલો હોય છે; જેથી પેસાબ મુસ્કેલીથી આવે છે, અને તેથી બાળક 
પેસાબ કરતાં રડૅ છે, યુલ રાતું થાય છે, સુજ આવે છે, અને પેસા- 
ખમાં બળતરા પણુ થાય છે. જખમ તથા વ્રણુને લઇતે પણુ ધુમ- 
ટાતો સકોચ થાય છે; જે શેક વગેરેના ઉપચારથી મરી શકે છે. 
અગ્રેજમાં આ દરદને “ ફાઇમોસીસ'? કહે છે. 

ધુમટો ઉપર ચડી જવો એટલે ધુમટાની ચામડી ઉપર ચડીને 
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પાછી જુલ ઉપર નીચે ઉતરી શકે નહિ, આ દરદમાં સાજે આવે 
છે, ચામડી લાલ થાય છે, પીડા બહુ જણાય છે અને પેસાબ કરતાં 
અડચણુ જણાય છે. હાથથી ચોળવાથી, કાંઇ વાગવાથી કે ચાંદીને 
સાજે થવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ધુમટાના સ'કોચમાં તે ભાગ સાંકડો હોય તો 
દાકતરતે બતાવી જરૂર પડૅ તો થોડો પડદો કાપી કાઢવો 

૨. લાખની, લાકડાની અથવા લોઢાની બારીક લીસી સળી ધી* 
વાળી કરીને ધુમટાના માગૅમાં નાખવી અને તેતી ઉપર ચરખી તથા 
તેલનુ' સીંચન કરવુ. થોડા થોડા દડાડાતે આંતરે વધારે વધારે નડી 
સળી નાખવી જેથી ધુમટાનો રસ્તો મોકળો થશે. 

૩. ધુમથો ઉપર ચડી જય ત્યારે મૂત્રનળીને અતિશય ઠંડા 
પાણીમાં ખોળવી., પછી ઝુલને હાથતી આંગળી તથા અ'ગુડાવતી 
ચોળીને લોહી કાઢવું. અને તેજ વખતે ઝુલને પાછળ ધકેલીને પડદાને 
આગળ ખે'ચવો જેથી પડદો નીચે ઉતરી જશે. 

ઉપરતો. ઉપાય કર્યા છતાં પડદો નીચે નત ઉતરે તો પડદાને 
શસ્ત્રથી જરા કપાવવેો. 

પ. આ દરદમાં શેક કરવાથી, લેપ મારવાથી, ધી ચોપડવાથી 
અને ચામડીને ધીમે ધીમે ચોળવાથી પડદો નીચે ઉતરી જશે. 

૬. અડદના લોટની પોલ્ટીસ બાંધવી, 

૭. અ'દર જખમ હોય તો પ'ચવલ્કલની છાલ ઉકાળીને તે પા- 
ણીમાં બારીક મલમલ ભીંજવી તેનુ પોતું મુકવું અતે તેના ઉપર તે 
પાણી સી'ગ્યા રે. જેથી સાજે ઉતરશે એટલે ધુમટો ચડી ઉતરી શકશે. 

આસણુ. 

સમજજણ---ખળાં માણુસોને અને વિશેષ કરીને નબળાં ખાળ- 
કોને ગુદામાંધી આમણુ નિકળે છે. સધરાની-અ#રતેો ભાગ બદર 


જ્‌૧૬ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





નિકળી આવે છે તે આમણુ કહેવાય છે. ઝાડાના દર્દમાં વાર'વાર 
કરાંઝવાથી તેમજ હરસના દરદીઓને પણુ આમણુ નિકળી આવે છે, 
આ દરદને અગ્રેજમાં ' પ્રોલેપ્સસ ધ્રન એના” કહે છે. 

ઉપાય--૧. જે દરદનાં કારણુથી આમણુ બહાર આવતી હોય 
તેનો ઉપાય કરવો, એટલે કે ઝાડાનો બંધકોષ હોય તો ઝાડે ખુલાસા- 
બંધ આવે તેમ કરવું, તેથી આમણુ પોતાની મેળે બેસી જશે. ઝાડે જતાં 
આપમણુ ખહાર નીકળે તે હથેળીવતી દબાવી આમણુને અ'દર્‌ દાખલ 


કરવી. ઝાડો નરમ અવ્વે એવી તજવીજ થાય તો આમણુ ઘણી 
બહાર ન આવે. 
૨. ધઉંતા લોટમાં સારી રીતે ધીતુ' મોણુ દઈ તેની સહન થાય 


તે પ્રમાણે ગરમ પોલ્ટીસ મારવી. ી . 
૩. ગાયના છાણુની કપડામાં પોટલી બાંધી તે પોટલીને ગરમ 


કરીને ગુદા ઉપર્‌ તથા આમણુ ઉપર શેક કરવે. 

૪. આમણુ ઉપર વારવાર ક્ટકડીનું' પાણી ચોપડવું. 

૫. હીરાકસી ૧ થી ૨ રતી, અધોળ પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી 
આમણુ ધોવી. 

૬. ન'બુની છાલનો ઉકાળા આમણુ ઉપર છાંટવા. ઉપરનો શેક 
કર્યાપછી નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

૭, ભાંગની થેપલી આમણુ ઉપર મૂકવી. 

૮. મે'દીનાં ખી વાટી, તેનો આમણુ ઉપર લેપ કરવો. 

ઇ. પોપૈયાના ઝાડનો તથા તેના કાચા ૪ળતેો રસ ચોપડવો. 


૧૦ ખહુ વેદના થતી હોય તો હળદર્‌ તથા ભાંગરાના મૂળને 
વાટી તેનો લેપ કરવે!. 


૧૧. કમળનાં કુણા પાન સાકરસાથે મેળવીને ખાવાં, 
૧૨* ખાટી લુણી, કોકમ, ચિત્રકમૂળ, ખીલાંના ગરભ તથા 
જ્વખાર સમભાગે લઈ છાસમાં વાટીને પીવું. ી 


પરચુરણુ દરદો. ૧૧૭ 





હાડેઝુ' ભાંગલુ* 

સમજભષ્‌--પ૫ડીજવાથી કે કાંઇ વાગવાથી હાડકુ' ભાંગી જય 
છે અથવા હાડકાના સાંધાઓમાંનું એકાદ હાડકુ' ખસી ન્નય છે. અગ્ને- 
જમાં આ દરદને ”કેકચર? કહે છે. 

ઉપાય--હાડકુ' ખેસાડવામાં મતુષ્ય કરતાં કુદત સારૂં કામ 
કરે છે. તોપણુ હાડકુ' બેસાડવા માટે શસ્ત્રવેથો! કે હાડવૈધાની સલાહ 
લેવી અને અનુભવીને હાથેજ પાટાપીડી કરાવવી. ધરમેળે ઉપાયો થઈ 
શકે તેવા નીચે મુજબ આપેલા છે, તેમાંથી સમજને ઉપાયે! કરવા. 

૧. હાડકાને કાંઈ ધનન થઈછે એમ માલમ પડેૅકે તરતજ 
તેના ઉપર ઠૅ'ડા જળતુ' સિ'ચન કરવું અથવા પ'ચવલ્કલને ઉકાળી તે 
પાણીનું સિ'ચન કરવું; અતે પછી સો। વાર ધોએલા ધીમાં ચોખાને 
આટો મેળવીને તેને! લેપ બાંધવો. 

ર૨. આંબાહળદર, સાજીખાર અને મે'દાલકડીનો લેપ કરવો, જેથી 
હાડકાના સોને અને લોહીનો જમાવ ટુટી નજય છે. 

૩. મજઠ અને મહુડાંને પાણીમાં વાટીને તેતો લેપ કરવો. 
* લસણુ, મધ અને પીંપળાની લાખ ધી સાકરમાં ચાટવી. 
* આસુંદરાના ઝાડની છાલનુ ચૂણુ દુધમાં પીવું. 
* ધઉ'નો લોટ, થી તથા 3 ગોળનો શિરા નિત્ય કરીને ખાવો. 
. બાવળની છાલનુ' ચૂર્ણું મધમાં દરરોજ ચાટવું. 
* બાવળ, ૨રડેૅ, ખેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી અને પીંપર એ 
સર્વની બરોબર ગુગળ મેળવીને તેનું ચૂણું કરી ખાવું. 

ઇ- આસુંદરો, લાખ અને ગુગળનું ચૂહુ ધીમાં ચાટી ઉપર દુધ પીવું. 

ઉપલા ખાવાના ઉપાયોથી હાડકાંનો સાંધા જલદી મળી ન્નય 
છે. છ્ાડેકાર્માં જરા કચર કૈ ભાંગવા સરખી પન્ન થઈ હોય અને જખમ 
“વાળા ભાગને હલાવ્યા ચલાવ્યા વિના દરદી પથારીમાં પડી રહી ઉપર 
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પ્રમાણે એકાદ ઇલાજ કરે તા હાડકુ' મળી ન્નય છે અને સોન્ને વગેરે 
હોય છે તેપણુ $ુર થાય છે. 
લચ્ચકૅ* 

સમજણ્‌--શરીરના અમુક ભાગને કાંઈ લાગવાથી હાડકુ' લચ- 
કાઈ જય કે ખડી જય તેને લચક કહે છે. લચક થવાથી સોજે 
આવે છે અને દરદ પણુ થાય છે. 

ઉપાય--૧. હાલવું ચાલવું નહિ; એક ઠેકાણે પથારીમાં પડી રહેવું. 

ર. ચુગળનોા લેપ કરીને માથે રૂ દાખવું. 

૩. આંબાહળદર, સાજખાર, અને મે'દાલકડીનો લેપ કરવો. 

૪. ટૉપરૂં એક ભાગ અને હળદર ચાર ભાગ ગરમ કરી તેનો 
લેપ કરવે. 

૫. આવળતનાં ખાડઠ્ડેલાં પાનનું બંધારણ્‌ કરવું. 

૬. દઇસસ એટલે શેષગુ'દરનો લેપ કરવો. 

૭. મહડાને વાટી તલનું તેલ તાખી ગરમ કરી લુગડાના ખે 
પડ વચ્ચે પાથરી દરદ ઉપર તેનો પાટો ખાંધવેો. 

૮. લચક જાતો થયા પછી રોજ તેલ ચોળાવીને શેક કરાવવે. 

હ. લચકવાળા સાંધાને મજખુત પાટાથી ખાંધવો. 

ખાવાના ઉપાચે!--૧. નાળીએરતુ' પાણી પીવુ. 

૨. લચક થતાંજ ખાંડ અતે મીઠું પા પા તોલે મેળવીને ખાવું. 

૩. પીંપળાનું એક પાન ગોળ સાથે કેટલાક દિવસ સુધી ખાવું. 

૪. પૂટકડી વાલ ખે ગોળમાં મેળવીને ખાવી. 

સુંહસાર-કેચર* 

સમજષ્ૃ--કોધની સાથે લડવાથી, પડી જવાથી કે લાકડી 
વગેરેના માર પડવાથી શરીરના કે!ઇઇ પણુ ભાગ ઉપર વાગે, તેને 
સુ'ઢમાર્‌ કહે છે. સુ'ઢમારમાં જખમ થતો નથી કે લોહી નીકળતું નથી, 
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ઉપાય--૧. માર પડે ત્યાં ઠૅડું' પાણી લગાડવું; પોતું મુકવુ, 
૨. સોને તથા દરદ હોય તો શેક કરવો. લચકના સર્વ ઉપાયો 
મુંઢમાર્માં પણુ કરવા. 

૩, સુજેલો ભામ પાકે તેમ લાગે તો ષકવવાના, ટ્રોડવાના અને 
રૂઝવવાના સર્વ ઉપાયો કરવા. 

૪. એકાદ ભીલામાના કટકા કરીને નવટાંક ધીમાં તળવા. પછી 
ઘી ગાળી લઇ તે ધીમાં જેઇએ એટલે ધઉ'નો લોટ શેકી ગોળનું 
પાણી નાંખી શિરા કરવો અતે તે ખાવો. આ પ્રમાણે આકેક દહાડા 
સુધી રોજ ખાવો, આ ઉપાયથી કેોપ/ પણુ ન1તની લચક, મુંઢમાર કે 
પછાટતનુ' દરદ મરી ન્નય છે. દરદીની રાક્તિ પ્રમાણે ભીલામાં ૧ થી 
૪ તો નિત્ય ઉપયોગ કરવો. ખાટુ, તીખુ', ગરમ, કાંઇ ખાવું નહિ. 
ખીન્ને સાદો ખોરાક ખાવે।. છતાં ભીલામાં ગરમી જણાવે તો શરીરે 
ભે'સનુ' છાણુ ચોપડવુ' તથા રોપરૂ' ખાવુ; જેથી શરીરે ચેળ કે ચુ'ટ 
આવતી ખ'ધ થશે. ભીલામાંનો શિરે ખાવાથી મુંઢમારતો સપ દુખાવો 
મટી નનય છે. 

ખુ ધે. 
સમજષ--ડરોડનું હાડકુ' વાંકુ વળે છે, તેને ખુંધ કહે છે. ખુંધ 
વિશેષે કરીને બાળકોને થાય છે. આ દરદ હાડકાંતા સડાથી, નરમ 
પડવાથી તથા અ'દર પવન ભરાવાથી થાય છે. તે ધણું ભયકર દર્‌દ છે. 
અગ્રેજમાં આ દરદને “રીકેટ' કહે છે. ી 
ઉપાય--૧. લોહી સુધરે અને શક્તિ આવે તેવા ઉપાયો કરવા. 

૨. દોરી પકડાવીને હીંચકા ખવરાવવા. જેથી હાડકુ' વાંકુ' વળર્તું 
અટકે, સીધું થાય. 

૩. આસુંદરાના મૂળીની છાલ તો. ન ને દરરોજ પાણીમાં રેક 
તેમાં વાલ એકથી ખે ચુગળ મેળવીને પાવે. 


૧૨૦ ગરીખોાનો વૈદ્ય. 





૪. એરડાનાં મૂળના ઉકાળામાં ગુગળ નાખીને પાવો અથવા 


એરડીયું તેલ દુધમાં નાખીને પાવુ. 
પ. ત્રિક્લાતો ઉકાળો ગુગળ મેળવીને પાવે, 
૬, ડાડટરા કૉડલીવ્ફરની ભલામણુ ખહું કરે છે, માટે તેનો 
પણુ ઉપયોગ કરવો, ર 
“----તક્ડ૨32-------- 
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ચામડીનાં દરદ. 
કી 
ચળા* 

સમજષ્ષ્%ુ--ચળનાં ખીન્ન' નામ ચેળ, ખજવાળ, ખરજ, વલુર્‌, 
વગેરે છે. ખસ, ખરજવાં, દાદર, ચિત્રી, શીળસ વગેરે દર્દોમાં ચળ 
આવે છે. તે સિ]ાય પણુ ધણી વાર ચામડીના કોઇ દેખીતા દરદ 
વવિના પણુ ચામડી ઉપર ચળ અને વલુર આવે છે. લોહીખબીગાડુ, 
ગરમી, પ્રમેઠ, પ્રદર, મધુપ્રમેહ, કમળા, અર્જાર્ણુ વગેરે દર્દોમાં ધણી 
વાર ચળ આવે છે. 

ઉપાય--૧. જુલાબ લઇતે કોઠો સાફ કરવો; ત્રિલા કે હીમ 
જતી કાકી લેવી; સોનામુખીતી ચા પીવી. 

૨. લી'બડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ન્હાવુ', 

૩. આંબળાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ન્હાવું. 

૪, ખોરડી, ખાવળ વગેરેની છાલને પાણીમાં ઉકાળી વે પા- 
છીથી ન્હાવું. 

૫. ગોમૂત્ર શરીરે ચોળીને ન્ડાવુ. 
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૬. સુખડનુ' તેલ શરીરે ચોળવુ'. 

૭. ટ'કણુનુ' પાણી કરીને શરીરે ચોપડવું. 

૮. તલતુ' તેલ શરીરે ચોળવુ. 

૪. કારબોલીક સાખુથી ન્હાવુ. 

૧૦. તાંદળન્નની ભાજી ઉકાળીને પીવી. લીલી ગળોનો રસ 
મધ નાખીને પીવો 

૧૧ ગળજભીતે રસ પીવો. 

લુ"ખખસ. 

સમજણ--આખા શરીર ઉપર બારીક ફ્‌ાડલીઓ (બરૂડોએ) 
નીકળી આવે છે તથા તેમાં ધણીજ ચેળ આવે છે, દરદી જેમ જેમ 
ખૃણીને લોહી કાઢે છે, તેમ તેમ તેમાં બળતરા તથા ચેળ વધે છે. 
ચામડી લુખી અને ખરસટ થઇ નય છે. 

ઉપાય--ચેળના તથા લુખસના ઉપાયો લગભગ સરખા છે. 

૧. ધમાસાના પાણીથી ન્હાવું. 

ર. સુખડનુ' તેલ શરીરે ચોળવું અથવા તલનુ' તેલ રોજ 
ચોળીને સ્નાન કરવુ. 

૩. ચારોળીને પાણીમાં વાટીને શરીરે ખરડ કરવે!. 

૪. તાંદળનનનો રસ, ગળાનો રસ, ગળજભીનો રસ, એમાંથી 
કણ પણુ દવા થોડા દિવસ પીવી. 

૫. આંબળાંતું' અથવા ત્રિફળાનું પાણી શરીરે ચોળવુ. 

૬. ગુલાબનાં જુલનો રૅચ લેવો અથવા સોનામુખીની કાકી 
3 ચા લેવી. . 

૭. આંબળાંનાો મુરખ્બા, ગુલક'દ, વગેરે ઠૅ'ડી અને પોદિક વ- 
સ્તુઓ ખાવી. 

૮. ત્રિક્લા ચૂણુ કેટલાક દિવિસ સુધી પાણી સાથે પ્રાકવુ'. 





૧૨૨ ગરીખોનો વેદ, 


૯%. 





અળાઈ? 


સમજષુ--ચામડી ઉપર ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ થઇ આવે 
છે તેને અળાઈ કહે છે. આવી અળાઇ ઉનાળામાં વધારે થાય છે, 
જે માણસને ધણુ કટાળા આપે છે. 

ઉપાય--૧. સુખડને લેપ કરવો અથવા સુખડનુ' તેલ શરીરે 
ચોળવુ. 
* વાળા, શ”“ખજીરૂં અને કપુરકાચલીતો ખર કરવે. 
, ગેરૂનો ખરડ કરવે. 
* ઉરેડૅનો જુલાબ લેવે. 
- ધમાસો અને પોસના ડાડા ઉકાળીને તે પાણીથી ન્હાવું. 
* ત્રિકળાનું' ચૂર્ણું મધમાં ચાટવું. 
* તડકે ગરમ કરેલા પાણીથી ન્છાવુ. 

* ઘોડે ચણાનો લોટ લઈ તેતે ઠડા પાણી સાથે મેળવી, 
પાતળો કરીને શરીર ઉપર ચોપડવો અને ધોડી વાર સૂકાવા દઇ ઠૅ'ડા 
પાણીથી ન્હાવું. 

€.* પીપળાની છાલ તથા ઇંટતે ઠંડા પાણીમાં વાટીને શરીર 
ઉપર લેપ કરવે. 

૧૦. રતાંજળી તથા સફેદ ખઠડીને એક વાટકામાં નાખી પાણીન 
માં ગરમ કરી તેતો શરીરે ખરડ કરીને ચારેક કલાક રહેવા દઇ 
પછી ન્હાવું. 
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ખસ* 
સમજષ--ખસતું દરદ નનણીતું છે. આ એક પ્રકારનો સડો 
છે; અને તે ગદા માણુસોને થાય છે. તેમાં જન્તુ થાય છે અને તેનો 
ચેપ ફેલાય છે. આ દરદ ચેપી ગણાય છે* 


ચામડીનાં દરદો. ૧૨૭ 
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ઉપાય--૧. પારે, ગધક, મોરથુથુ, કાથો, મુડદાલસીંગ, આ 
સર્વતે સમાન ભાગે લઇ તેનાથી ચારગણા ધૌમાં ત્રાંબાના વાસણુમાં 

ધુ'ટીને મલમ બનાવવો અને તે ખસ ઉપર ચોપડવો, 

ર્‌. નાળીયેરની કાચલીનું તેલ પાડીને ચો।'પડવુ'. તેતે કાચલીને 
ચુવા કહે છે. 

૩. સુખડતું તેલ, લીંબુનો રસ, અતે કપુર એ ત્રણેને સાથે 
મેળવી ચોપડવું. 

૪. ગધક, કપુર, ટકણુખાર, અને થોડું મીણુ કોપરેલ તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપવવું. 

પ્‌. યુડદાલસીંગ, અતે ઝ૪લાવેલી ક્ટકડી સોવાર ધોએલ ધીમાં 
મેળવી લેપ કરવો. 

૬, સોવાર ધોએલ ધીમાં રસકપુર મેળવી લગાડવે. 

૭. પારો અને ગ'ધકની કજ્લીને માખણમાં મેળવી લગાડવી. 

૮. ગધક, માયાં તથા કપુ2 તેને મે.ટીના દધમાં મેળવી લગાડવાં. 

હ. આંબાનાં પાનને ગોમૃત્રમાં વાટીને લગાડવો. 

૧૦. ઝુવાડીઆનાં બીનો બારીક ભૂકો દહોંમાં મેળવી લગાડવે।* 

૧૧. ડાંડ્લીયા થોરતી રાખ પાણીમાં મેળવી લગાડવી. 

૧૨. મગની તથા વાલની દાળ બાળીને તેની રાખમાં જેપતું 
સરસીડું મેળવી લગાડવું. 

૧૩. ટ'કણુખાર અને પાપડખાર ગેોમૂત્રમાં મેળવી લગાડવો 

૧૪, આંખાના ઝાડમાંથી ચીકણા લાખ જેવા રસ પડ છે, 
તે લીંબુના રસ સાથે મેળવી ખસ ઉપર ચોપડવો. 

૧૫, આંબાની છાલતી રાખ દાબવી. 

૧%. કર'જ (કણુઝી)નું તેલ લીંબુનો રસ મેળવી ચોપડવું. 

૧૭. ગ'ધકને પાણીમાં કે તેલમાં વાટી લેપ, કરવો. 





૧૨૪ ગરીખોતેો વૈ. 





૧૮. ધમાસાની પોટલી ખાંધી પાણીમાં નાખી પાણી ગરમ કરી 
તે પાણી વડે ન્હાવું. 

૧૪. પારસપીંપળના ડોડવામાંથી પીળા ચીકણો રસ નિકળે છે 
તે ખસ ઉપર લગાડવો. 

૨૦. માલકાંકણીનાં ખી ગોમૂત્રમાં વાટી ચોપડવાં 

૨૧. લીમડાનાં પાનના ઉકાળાથી ન્હાવું. 

૨૨. સુખડનુ' તેલ ચોપડવું. 

૨૩, સમુદ્રકાળાનો લેપ કરવો, 


ર૪. જીરૂં તો. ૧, સીંદુર તો. ના બન્ને સરસીયા તેલમાં ધુ'ટી 
ગરમ કરીને લગાડવું. 


ર૫, ભૉંપાથરીનાં પાન તો, ૧ પાણીમાં વારી ગાળી સાકર 


નાખી પીવું. રોજ ત્રણુ વખત પીવું ને તે ત્રણુ દિવસ પીવાથી સખતમાં 
સખત ખસ મટે છે. 
૨5. ગળાનો રસ સાકર નાપમી પીવો. 


૨૭. ગુલાબનાં પુલ ચોખા સાથે રાંધીતે ધીસાથે ખાવાથી જુલાબ 
લાગે છે ને તેથી પણ સારે કાયદો થાય છે 


૨૮. તાંદલન્નતી ભાજતે વાટી તેતું પાણી કરી તેમાં સાકર 
મેળવી ટકે બેમે તાલા પીવું. 


રઇ. આમલસારા ચોખા ગધક બખે આતી ભારથી પાવલીભાર 

સાત દિવસ સુધી રોટલી ધી તથા સાકર સાથે ખાવાથી ખસના જ- 
તુઓ લોહીમાં હોય છે તે મરી નનય છે. 

 _સચના--ખસના અનેક ઉપાયો છે. લોહીમાં એક પ્રકારના 

જ'તુ પેસવાથી ખસ થાય છે, માટે જતુ મારવાના ઉપાયો કરવા, 

શરીર તથા કપડાં ચોખ્ખાં રાખવાં. ખસવાળા દર્દીનાં કપડાં બીન્નએ 


પહેરવાં નહિ, કેમકે ખસ ચેપી દરદ છે. મરચાં, અથાણાં, બહું ખારૂં- 
ખાટું, ખાવું નહિ. 
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"ખરજવું * 

સમજજષણુ:--આ પણુ ખસની જતનું ચામડીનું ડટાળા ભરેલુ' 
દરદ છે. તે ધણું કરીને હાથ, પગ અને કાનની કોર વગેરે ભાગોમાં 
થાય છે. પ્રથમ ચામડી લાલ થઇને સુજ આવે છે, પછી તેના 
ઉપર્‌ ફોડલીઓ થાય છે, પછી તે %ટીને ઝમે છે તથા ધાર્‌ં પડૅ છે. 
તે ધારૂં વારવાર સુકાઈ ન્નય છે ને ઉવળે છે. કેટલાંક ખરજનવાં સુકાં 
હોય છે ને કૈટલાંક કચકચતાં હોય છે. ખરજવું ઘણું કરીને ખન્ને 
હાથે કે બન્ને પગે થાય છે, અને ચોમાસાની ભેજવાળી રૂતુમાં તે 
વધારે જ્નેર્‌ કરે છે. 

ઉપાય:--ખસના ધણાક ઉપાયો ખરજવામાં પણુ ચાલી શકે. 

૧. કર'જનુ' તેલ લીંબુના રસમાં મેળવી લગાવવું. 

ર. ગ'ધક તથા ટ'કણુ પાણીમાં મેળવી લગાડવે।. 

૩. તલતનુ' અથવા સરસીયાતુ' તેલ તેનુ' પાવું મૂકીને મજબત 
પાટો ખાંધવો. 


૪. લસણુતો રસ ચોપડવો; તેનાથી બળતરા થશે પણુ કાયદો 
સારો થાય છે. 


પ. લીંબડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ખરજવું ધોવું. 

૬. નાળીએરની કાચલીનો ચુવો પાડીને ચોપડવે. 

૭. સુખડનુ' તેલ, લીંબુના રસ અને કપુર, ત્રણે ધુ'ટીને 
તે ચોપડવું. 

૮-* સો। વાર ધોએલ ધીમાં રસકપુર મેળવી ચોપડવો. 

«. પારા અને ગ'ધકની કજલી માખણુમાં મેળવીને ચોપડવી. 

૧૦. આંબળાંનાં પાંદડાંતી શખ ગેોમૃત્રમાં મેળવી લગાડવી. 

૧૧. ઝુવાડીયાનાં બીનો ભૂકો દહીંમાં મેળવી લગાડવો. 

૧૨, ખરજવા ઉપર્‌ ગાયનુ' ધી ચોપડી રોજ કુતરા પાસે ચઢાવવું. 


૧૨૬ ગરીખોને। વૈધ. 


૧૩, ડાંડલીયા થોરની રાખ પાણીમાં મેળવી લગાડવી, 

૧૪. ટ'કણુખાર અને પાપડખારતે ગોમૂત્રમાં મેળવી ચોપડવે. 

૧૫. લસણુની લોપરી મૂકવી. જ્યારે ભોં લાલ થઇ નય ત્યારે 
મીણુનો મલમ લગાડવો અથવા એરડીયાનુ' પોવું મુકવુ. 

૧૬, વડનાં પાકાં પાતતી રાખ ત્તેલમાં મેળવી લગાડવી. 

, છ, મોરથુથુ અને કળીચુનતો પાણીમાં વાટી તેતે! લેપ કરવો; 
અળે તો તેમાં કાથો અથવા ખોદાર્‌ ઉમેરવે।. 

૧૮ ગેોમૂત્રયી ખરજવું હમેશ ધોવું. 

૧૬. ભીલામાં અને રાળ ખતન્તે તેલમાં કકડાવી ધુ'થીને લગાડવાં. 

૨૦. ટૉપર્‌ં ખાળીને તેની રાખ ખરજવા ઉપર દાખવી. 

૨૧. લુગડાનો ખાલી સાદો પાટો મજબૂત કરીને બાંધી દેવો 
અને છેોડવોજ નહિ. આ પાટો રૂઝ લઇને છુટો પડશે. ખરજવાના 
ઉપર્‌ ખહારનેો પવન ન લાગે એવો મજખુત પાટો બાંધવે. 

ર૨. નરમ ડામર ચોપડવાથી ખરજવું મટે છે. 

સચના--ખરજવું સુકુ અથવા ભીંગડાં વળેલ હોય તો તેતા 
ઉપર્‌ રાત્રે ધી ચોપડી ધઉ'ના આટાની કે અળસીની પોટીસ બાંધવી 
ગેટલે ભીંગઠડાં કૃણાં પડશે. તેને ગરમ પાણીથતી ધોઇ/ કાઢી નાંખવાં 
અને પછી ઉપર લખેલ કોઇ પણુ રઝ લાવનારી દવા લગાડવી અને 
લોહી સુધારનારી દવાઓનું સેવન કરવું. મરચાં, અથાણાં, અતિ 
ખાડુ, ખાર્‌', ખાવાનુ છોડી દેવુ'. ધણા દિવસનાં ખરજવાં- બહારના 
ઉપાયથી મટતાં નથી. માટે સાથે લોહી સુધારવાની દવાઓ લેવી અને 
ખોરાક છેક સાદો લેવો. 





દાદર? 
સમજષણૃ--ગજકણુ, દરાજ, એ તેનાં ખીનન' નામ છે. અગ્રે- 


જમાં તેતે “રીંગવમે' કહે છે. 


ચામડીન દર્દો. ૧ર્‌૭ 





દાદર જ્યાં થાય છે ત્યાં ચામડી લાલ થઇને ઉષથી શયવે છે, 
સફ્ેત ફ્રેતરી ઉખડે છે, તેમાં ધણી ચળ આવે છે અને ચકરડાં જેવો 
આકાર થઇ આવે છે. દાદર બહુ ફેલાયા પછી તેના આકારને કાંઇ 
નિયમ રહેતો નથી. દાદર જુની થયા પછી ચામડી કાળી પડી નય 
છે. બહુ ખાટા, ખારા તેમજ ગરમ પદાર્થો અને અથાણાં ખાવાથી 
તથા મેલ ન્નમવાથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. દાદરના અતેક ઉપાયે છે. 

ઉપાય--૧. કુવાડીયાનાં ખી પાણીમાં વાટી ચોપડવાં. 

ર. ખાખરાના પીતપાપડાતો ભૂકો વાગીને ચોપડવો. 

૩. હરતાલ લીંખુના રસમાં વારી ચોપડવી. 

૪. ક્ટકડી, ટ'કણુ અને મોર્થુથુતુ' જલદ પાણી ચોપડવું. 

પ. રસકપુર, બોાદાર, ગ'ધક, મોરથુથુ અને ટકણુ એ સમભાગે 
માખણુ સાથે મેળવી લગાડવુ'. 

%, ડાંડલીયા થોરની સૂજી ડાળી, આકડાનાં પાન, પોસના ડોડા, 
સમભાગે લઇ બાળી તેની રાખ એર્‌ડીયા તેલમાં મેળવી લગાડવી, 
તડકે ખેસવું અને ગરમ પાણીએ નહાવું. 

૭. ખડીઓખાર, અષ્દીણુ અને સુખડ સમાન ભાગે લઇ 
લી'બુના રસમાં મેળવી ધુ'ટીને લમાડવાં. 
૮. મીંઢીઆવળનુ' મૂળ લી'ખુના રસમાં ધસીતે ચોપડવું. 

૪. આકડાનાં ફુલ અને કુવાડીયાનાં ખી સમભાગ મેળવી 
વાટીને લગાડવાં. 

૧૦, એળીયો સરકામાં મેળવી લગાડવે. 

૧૧. કુવાડીયાનાં પાન અથવા ખી, લીંબઠડાનાં પાનનો રસ અને 
લરી'ખુતો રસ સવેં મેળવી લેપ કરવો. 

૧૨. ગ'ધકતી ભૂકીને તેલમાં મેળવીતે લગાડવી. 


૧૩; ઘદરને ખણી તેના ઉપર ધી ચોપડીને પછી ફળી 
ચૂતો છાંટવા. 


૧૮ ગરીખોતો - વેધ. 


૧૪. પોપૈયાનું દૂધ દાદર ઉપર લગાડવું. 
૧૫. ભૉંયસી'ગના દાણા ફોતરાં વગરના વાટીને ચોપડવા. 
... ૧૬, દળેલી રાધને દહીમાં મેળવી લેપ કરવો. 
.“ ૧૭. લોબાન લીંખુના રસમાં વાટીને ચોપડવો. 
'. ૧૮. લીંખુના રસમાં આંબલીના ચી'ચોડે (કચુકો) ધસીને લગાડવો. 

૧૪. સરપ'ખાનુ' બી વાટી તેલમાં ઉકાળીને લમાડવું. 

૨૦. હળદર ખાળીને તેતી રાખ ચૂતો અને પાન ત્રણે સાથે 
પાણીમાં ધુ'ટી લગાડવાં,. 

૨૧, હીંગને લીંખુના રસમાં વાગીને ચોપદવી. 

સચના--ખરજવા પરમાણે. 

ઉ'દરી. 

સમજષણ--માથા ઉપરની ચામડીને જીડ લાગવાથી તે ચામ- . 
ડીના વાળ ખરી પડે છે; તેને ઉ'દરી કહે છે. મુછ, દાટી વગેરે ખીન્ન 
ભાગોમાં પણ આવી ઉ'દરી થાય છે. 

ઉપાય--૧. ચણેોાઠીને પાણીમાં વાટી તેમાં ભાંગરાનો રસ 
તથા તેલ નાખી ઉકાળી કાઢેલું તેલ ચોપડવુ', તેથી ઉદરી મરીને 
પાછા વાળ ઉગે. 

ર. હાથીદાંતની રાખ, ગાડરનુ' દુધ અને રસવ'તી તેને ધુ'ટીને 
તેનો લેપ કરવો, 

૩. મોર્થુથુ ૧૫ ગ્રેન, ૪ ઔંસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુગડું 
બાળી થોડા રોજ માથા ઉપર લપેટવુ, અને પછી એરડીયા તેલમાં 
લુગડું ખોળીને તેના ઉપર મૂકવુ'. એ પમાણે ખે ચાર રાજ કરવાથી 
ભીંગડાં પોચાં પડશે અને પોપડા ઉખડી નિકળી પડશે. પછી તે ઉપર 
એર'ડીયું તેલ ચોપડવુ', અથવા રૂઝ લાવે એવો કોઇ પણુ રૉપણુ 
મલમ ચોપડવો. . 
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૪, પટોળનાં પાનનૌ રસ ત્રણુ દિવસ સુધી ચૌપડવો. 
૫. ભેરીંગણીતો રસ મધમાં મેળવી ચોપડવે. 
૬, ચણોદીનાં મૂળ તથા ચણોદીને વાટીને મધ મેળવી લેપ ક 


૭. જમીનમાં મોરા ખાડો કરીતે વચમાં એક ખીજ નાનો 
ખાડો કરવો. તે નાના ખાઠામાં ત્રાંબાતો પ્યાલો મકવે. તે પ્યાલા 
ઉપર્‌ તળીએ કાંણુ' પાડેક્ષ માટલી મૂકવી. માટલીમાં કાચલીના કટકા 
ભરવા અને મોં બધ કરી કપદમાટી કરવી. પ્યાલાની વચમાં માટલીનું 
કાણું આવે એવી' રીતે માટલી પ્યાલા ઉપર ગોઠવવી. પછી આસપાસ 
છાણાં ગોઠવીને સળગાવી દેવાથી માટલીની અ'દરતી ક[ચલીને ચુવેો 
ત્રાંબાના પ્યાલામાં પડશે. પછી પાશેર ચુવામાં મોરથુથુ, ગ'ધક તથા 
ટકણુખાર દરેક તો. ૧ વાટીને ઉમેરવો. આ ચુવાનતો માથા ઉપર 


લેપ કરવો. 
બોડો. 


સમજષણુ--ખોડો એક પ્રકારનો જ'તુ વિકાર છે. ખોડો માથામાં 
થાય છે, તેથી ધોળી ફેાતરી ઉતરે છે તથા વાળ ખરી પડે છે. % 

૧. બદામનું તેલ, લીંબોળીનું તેલ, ભીલામાંનું તેલ, કે સુખડનું 
તેલ ચોપડવું. 

ર. એક શેર ગરમ પાણીમાં ટ'કણુખાર તો. ૧ મેળવી તે 
પાણીથી માથુ ધોવું. 

૩. લીંખુતો રસ, લીલી ભેરીંગણીનો રસ, કે ભાંગરાનેો 
રસ ચોપડવો. 

૪. હરતાલ પાણીમાં વાટીને માથા ઉપર લેપ કરવે. 

૫. કમળનાં કેસર, આંબળાં અને જેઠીમધ તેને પાણીમાં વાટીને 


લેપ ફરવો. 
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દ. ભાંગરાતો રસ તો. ૧૧, ચણેોદીનો. ભૂકો તો. ૧, મીઠું 
તેલ તો. ૪, તે સવૈને ઉકાળીને તૈમાર કરેલું તેલ માથા ઉપર ચોપડવું. 
૭. ણનાં નખની રાખ કે જીતાં ચામડાની રાખ દિવેલમાં 
મેળવીને માથા ઉપર લગાડવી. 
૮. બકરીની લીંડીઓ પાણી સાથે વાટીને માથા ઉપર ચોપડવી. 
ટાલ અથવા 'પલિતરેગ. 
સમજષણ---વાળ ખરી પડવાથી ટાલ પડૅ છે, તેને ટાલ 
અથવા પલિત કહે છે. ઉંદરીતે મળતુંજ આ દરદ છે. 
ઉપાય--૧. ચણોાડીનાં ખીજને પાણીમાં વાટીને ચોપડવાં, 
* મરીનો ભૂકો ટાલ ઉપર ધસવે. 
. ચણોઠીનાં મૂળ અને ફુલને વાટીને ટાલ ઉપર લેપ કરવો. 
. ભીલામાંનો રસ મધ સાથે મેળવીને લગાડવો. 
* ભોરીંગણીનોા રસ મધ સાથે મેળવી લગાડવે. 
* મેથી વાટીને તેનો! લેપ કરવે. 
* રેસવ'તી, હાથીદાંતના ભુકાને ખાળીને કરેલ રાખ, અને 
ગાદરનુ' દ્ધ, સમાન ભાગે મેળવી તેને લેપ કરવે।. 
૮. ભાંગરાના રસમાં કકડાવેલું તેલ ચોપડવું, 
હ. કડવાં પર્વળના પાંદડાંતા રમ કાઢી તેતો ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવો, 


૦૯ -:.:ન્ટ૯૦# 


કાહ 
સમજષુ--ચામડીનો કુદરતી રગ ખદલાઇને તેના પર ધોળાં, 
ક્રાળાં, રાતાં વગેરે ધણા પ્રકારનાં ચાઠાં નિકળે છે, તેને કુછ અથવા 
કાઢ કહે છે. લેકે ધોળાં ચાઠાંતેજ કોઢ ગણે છે; ખરૂં જનેતાં તો કુણી 
૧૮ જતો છે તેમાંતી આ એક નાત છે. દાદર, ચિત્રી, કરોળીયા, 
વિચચિકા, ખસ, વગેરે કુછરોગના ૧૧ દલકા પ્રકારના વિકાર છે; 
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અને ખીજ ૭ પ્રકારના મહાકુછ છે, જેનો દોષ ધાતુમાં જલ્દી પ્રવેશ 
કરી ઉડે ઉંતરે છે, અને હાલતુ' અગ્રે વૈધક તેને રગતપીત-પત 
કહૈ છે, વિરૂદ્ધ અન્નપાનનુ' સેવન એ ડૅદરોગનુ' કારણુ છે. 
 ઉચપાયેોઃ-ખાવાના ઉપાચેોઃ--૧- આંબળાંનુ' સેવન કરવું. 
ચૂર્ણું પાણીમાં પીવું. 

૨. એર'ડમૂળનો કવાથ કરી પીવો. 

૭. કાળીજીરીનુ' ચૂણું એક ખે માસ ખાવું. 

૪. કાળીપાટનુ' ચૂર્ણું અથવા ઉકાળાનું સેવન કરવું. 

૫પ. લીંબડાની અ'તરછાલના ઉકાળા સાથે ગુગળ મેળવીને પીવો. 

૬, લીંબડાનાં પ'ચાંગનુ' ચૂર્ણુ બનાવી ખાવું. પ'ચાંગ એટલે 
છાલ, પાન, યૂળ, મૂળ, ફૂલ, 

૭, મે'દીની છાલ અને પાનને ઉકાળા પીવો. 

૮ લીંબડાનાં પાન, લીંખોળીનાં મીંજ અથવા લીંબડાનાં ઝલ 
૨ થી ૪ માસા રજ ખાવાં. (૪૦ દિવસમાં કાયદો થાય છે. ) 

હ. આંબળાં તથા ખેરસારતો કવાથ કરી તેમાં બાબચીનુ' ચૂર્ણ 
નાખી પીવું. 

૧૦. ત્રિક્લાના ઉકાળા ગુગળ નાખીને પીવે. 

લગાડવાના ઉપાચેોઃ--૧. ફાળીજીરીનો લેપ કરવો. 

ર. ગરણીનાં બીનો લેપ કરવે. 

૩, ધમાસાના ઉકાળાથી ન્હાવું. 

૪. લીંબડાનાં પાનના ઉકાળાથી ન્હાવું, 

૫. કાળીજીરી ૪ ભાગ, ત્રિકૂળા ૧ ભાગ તથા હરતાલ ૧ 
ભાગ ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૫%, બાવચી અને આમલીના ચીચેોડા છોલેલા સમાન ભાગે 
લઈ પાણીમાં કે ગામૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવો. 
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૭. ખાવચી, હળદર, ગધક અને ખકાનનાં લીલાં પાનને પાણીમાં 
વાટી લેપ કર્વે. 

૮* લીંબંડાની લીંખાળીઓને ખાષીને કાઢેલુ' તેલ લગાડવું-- 
લીંખેળીનુ તેલ. 


કરોાળીયા. 


સમજણ--ચામડી ઉપર સફેદ ચાઠાં થાય છે તે કરોળીયા 
અથવા ચીત્રી કહેવાય છે. ચામડીની ઉપલી ફેાતરી ઉતરતી ન્નય છે 
અતે નીચે સફેદ ચાઠાં નિકળતાં ન્નય છે. ધણું કરીતે મોઢું, છાતી, 
વાંસા ઉપર અને કયારેક આખા શરીર ઉપર કરેોળીયા થાય છે 

ઉપાય---૧. કાળીજીરીને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવે।, 

૨. હરતાલને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૩. તલના તેલનું મદન કરવુ. 

૪* તુલસીનાં મૂળમાં વળગેલી મારી લઇ સવારમાં તે મારી 
કરોળીયાવાળી જગાએ ચેો।પડવી. 

પ૫. ગુવાઠીયાનાં ખી અધકચરાં કરી દહીંમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
રાખીતે તે દહીં કરોળીયા ઉપર મસળનુ. થોડી વાર પછી ન્હાવું. 

૬, કાળીજીરી અને કાળા તલ સમભાગે મેળવી તેનુ ચૂરણું 
રશૈજ પા તોલા જેટલું ખાવુ. 

૭. કળીચૂના તો. ૧, સરસીયુ' તેલ તો. પ મેળવીને રારીરે 
મસળી તડકે ખેસવું, 

૮. ચોળાની ભાજની રાખ પાણીમાં મેળવી શરીરે ચોપડી તડકે 
બેસવુ' ને પછી ગરમ પાણીએ ન્હાવુ. ' 

હ. તેલીયા દેવદારને લીંખુના રસમાં વાટીને લગાડવુ. 

૧૦, સુખડ તથા ટકણુખાર પાણીમાં વાટી ચોપડવુ'. : 
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૪. પ, 











૧૧. હળદર તથા કાળા તલ સમભાગે મેળવી ભેંસના દુધમાં 
વાટીને કરોળીયા ઉપર ખરડ કરવો. 

૧૨. ઠં'ડ& પાણીમાં ખોળેલી ચાદર શરીરે લપેટીને ઉપર ગરમ 
ધાબળો ઓઢી ખે ચાર કલાક સુઇ રહેવુ'' વચમાં ધણું પાથી પીવું, 
એટલે પરસેવો છૂટશે અને તે ક્રિયાથી કરોાળીયા મટે. 

૧૩. ત્રિક્લા ચૂર્ણુનું' નિત્ય સેવન કરવુ. 


ચીત્રી. 


સમજષણુ--આ પણુ કરોળીયાની નતતો ચામડીનો દોષ છે. 
ચામડી ઉપર ચળ આવે છે તે ખણુવાથી ચામડી ઉપરતી ડ્રેતરી 
રજની પેઠે ખરી પડૅ છે, અને સફેદ ચાઠાં પડે છે. ચીત્રી માં ઉપર 
તથા વાંસા ઉપર વિરીષ કરીને થાય છે. 

ઉપાય--૧. કાળીજીરી ખાવી તથા કાળીજીરીનો ખરડ કરવે।. 

ર૨. ગ'ધકને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩, તલતુ તેલ શરીરે નિત્ય ચોળીને ન્હાવુ. 

૪. બાવચી પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવે. 

પ૫, હરતાલતે ગોમૂત્રમાં વાટીને તેતો લેપ કરવે. 

૬. મોર્થુચુના પાણીમાં તેલ મેળવી તે તેલ શરીરે ચોપડવાથી 
ચીત્રી જલ્દી મટે છે. 

૭. ત્રિક્લા ચૂણુનુ' સેવન કરવુ. 

ચકાસમા-ચાસઠાં. 


સમજષ્યુ--શરીર ઉપર એક પ્રકારનાં પ્રામઠાં ઉપડી આવે છે, 
જેને ચકામાં અને ચામદ્ટાં પણુ કહીએ છીએ. ચકામાંમાં ચામડી લાલ 
થઈ આવે છે. તેમાં વિરેષ કરીતે ઠૅં'ડા ઉપચારથી પ્રાયદો થાય છે. 

ઉપાય--૧. કલોજી જીરાને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 
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૨. કળીચુનાનુ' તીતરેલ પાણી તથા તેલ સાથે મેળવીને લગાડવું. 

૩, જુલાબ લેવો; હરડેનો, ત્રિક્લાતો કે સોનામુખી ને. 

૪. ચોપચીની શેર ન ને ધીમાં તળી તેમાં પીપર, પીપરીમૂળ, 
મરી, લવીંગ, સુંઠ, તજ અને અકલકરો, એ દરેક તોલો મથી ના 
સુધી નાખી સાકરની ચાસણીમાં પાક બનાવી રાજ નવટાંક જેટલે 
ખાવો; તેથી લોહી સુધરે. 

પ. જેઠીમધ તથા વાવડીંગનાં ખીજને ભરડી ઉપરનાં છોતરાં 
કાઢી નાખી લેના મગજનો ભૂકો સમાન ભાગે લઇ તેતી પ્રાષ્ી 
તો. ના થી ૧ સુધી ખાવી. ખોરાકમાં ભાત, ધી અને મગતુ' એ।- 
 સામણુ લેવુ. 

૬. ત્રિક્લા ચૂણું ધી તથા સાકરમાં ચાટવુ. 

શીળસ. 

સમજખુ--આ દરદમાં શરીર ઉપર ધપ્રામઠાં ઉપડે છે. આ 
ધ્રામદાં નાનાં અશ્રવા મોટાં અને લાલ તેમજ સફેદ રગતાં થાય છે. 
ચામડી સુજેલી તથા ઉપસેલી લાગે છે અતે અત્ય'ત ચળ તથા દાહ 
થાય છે. શીળસ એકદમ થઇ આવે અને એકદમ અદશ્ય પણુ થાય 
છે. કેટલાકતે આ રોગ વારવાર થાય છે. અજીણુથી તથા તેના વિકા- 
શેથી, ખટાસથી, વાળાલોચથી વગેરે કારણાથી શીળસ અથવા શીળસ 


જેવાં ધ્રામઠાં ઉપડૅ છે. મચ્છર વગેરેના ડ/ખથી પણુ શીળસ જેવાં 
પ્રામઠાં ઉપડે છે. 


ઉપાય--13. જુલાબ લેવો; એર'ડીયું, હિમજ, હરડે, કે સોના- 
મુખીનો જુલાબ લેવો. 

૨. કાળાં મરી ધીમાં મેળવી ચાટવાં. 

૩, આદુના રસમાં જુને ગાળ પીવે. 

૪. કાળીજરીની ચા કરીને પીવી. 
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૫. લીંબડાનાં પાનનો રસ પીવો. 
૬, કાળાં મરી ધીમાં મેળવી શીળસ ઉપર ચોપડવાં. 
૭. સરસીયું તેલ શરીરે ચોળીને સ્નાન કરવુ. 


સચના--ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં; ખુલ્લી ઠ'ડી હવામાં કરવું 
નહિ, ખુલ્લી હવાની જગામાં સુવુ' નહિં. મિદાનત ખાવાં નહિ. ખાંડ 
ખટાઈ એ છાં ખાવાં; રોજ સરસીયું તેલ શરીરે ચોળવુ. 


સસા* 


સમજખણ--માથા ઉપર તેમજ શરીરના ખીન્ન કઇ પણુ 
ભાગ ઉપર નાના મોટા ચામડીના અરે કુટે છે, તે મસા કહેવાય 
છે; ધણી વાર તે જીભ, હૅ!ઠે, નાક, કાન, મળદ્દાર વગેરે ગુલ્મ સ્થાનોમાં 
પણુ થાય છે 

ઉપાય-ખેરી કાઢવાના ઉપાયેઃ--૧. અવેડાનો ખાર પાણીમાં 
વાટી ચોપડવો. 

૨. આકડાનુ છીર મસા ઉપર લગાવવુ'; તેથી મસો બળી જશે. 

૩. કળીચુનો પાણીમાં લગાવવો. 

૪. અધેડાનો ખાર અને હરતાલ પ મેળવી પાણીમાં વાટી 
મસા ઉપર ચોપડવાં. 

૫. ચૂનો અને સાજખાર પાણીમાં વાટી ચોપડવાં. 

૬, કાથો અતે ચુનો ખાવાના પાનમાં મૂકી તેની ખીડી મસ- 
ળીને તે મસા ઉપર ચોપડવી તથા જ્નેરથી મસળવી; ત્રણુ ચાર દીવસ 
કરવાથી મસા ખરી પડે છે. 

૭. કૂટ્કડી એરડીયામાં મેળવી લગાડવી. 

૮. ધોડાનો વાળ મસે બાંધી નિત્ય જરા જરા ખેચવ॥થી ક્રટ- 
લેક દિવસે મસો ખરી પડે છે. 


૧૩૬ ' ગરીખોનો વૈદ્ય. 


કૅપાસી, * 
સમજખષઃ--કપાસીને આંટણુ પણુ કહે છે. તે હાથપગ ઉપર 
થાય છે. ચામડી «નડી થાય છે ને કવચિત્‌ તેમાં દરદ પણુ થાય છે, 


અતે કવચિત્‌ ગ'ઠાઈ જવાથી દરદ થતું નથી. 
ઉપાય--૧. કપાવીને કાઢ્યા સિવાય ખીજ્ને ઉપાય નથી. 


પ્રથમ પાણીથી ધોઇ સાફ કરવી ને પછી ચપુથી અથવા નખ કાપ 
વાની નરેણીથી, અથવા અસ્ત્રાવતી કપાવી નાખવી અતે પછી ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો તથા ગરમ તેલના ચપકા ( ડામ ) દેવા અથવા 


આમને ડામ દેવે. 
"ખીલ 


સમજષ્ર--ચામડીનાં છિદ્રોમાં એક પ્રકારનો ચીકણા પદાથ 
ભરાઇ રહે છે, અને જ્યારે તેનો સ્રાવ થતો નથી ત્યારે તે ખીલના 
આકારમાં બહાર ફૂટે છે. જુવાનીમાં આવા ખીલ મોઢા ઉપર થાય 
છે અને તેથી મૉં ખેડેળ થઇ નનય છે. 

ઉપાય---૧. સાંજ સવાર ગરમ પાણીથી ખીલ ધોવા અને ગરમ 
પાણીની ખાક્‌ દેવી. 
* કાસાંજણુ પાણીમાં મેળવી ચોપડવું. 
* ?'કણુખાર ગુલાબજળમાં મેળવી લગાડવો. 
* ગોરોચન તથા મરીને! લેપ કરવો. 
* રેમળાના કાંટાઓને દુધમાં વાટીને લેપ કરવો. 
કપીલો તથા હીરાદખણુ સમભાગે ધીમાં વાટીને લેપ મારવો. 
મુલીંજન પાણી અથવા તેલમાં વાટીને ચોપડવું. 
* સુખડ પથર ઉપર પાણીમાં ધસીને ખીલ ઉપર ચોપડવી. 
* ચણોઠી અને સચળ વાટીને લેપ કરવે!. 





ક 
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રિટ -તાઈદિ 


૧૦. જીરાને પાણી સાથે વાટીને લેપ કરવે. 
૧૧. ચારેળીને દુધમાં વાટીને રાત્રે રોજ ખીલ ઉપર ખરડ કરવો. 
૧૨. ૬ધ વતી રોજ એકાદવાર ખીલ ધોવા. 
ઝુમડે? 

સમજજણઃ:--રશરીરના જુદા જુદા ભાગા ઉપર ન્હાની અથવા 
મ્હોટી ફોડલીએ થાય છે તે ગુમડાં કહેવાય છે. આવાં ચુમડાં થવાનુ' 
કારણુ વિશેષ કરીને અયોગ્ય ખાનપાન છે. અયોગ્ય ખાનપાનથી 
લોહી તપીને બગડી નય છે ત્યારે આવાં ગડગુમડ થાય છે. તે ધણું 
કરીને ગરમીની ત્રઠતુમાં વધારે નનેર કરી આવે છે. લોકો તેને તાપો- 
ડીયાં કહે છે. તે મોટાં થાય છે ત્યારે ત્રણુ જેવાં થાય છે. 

૧. ગરમી અથવા લોહી અને પિત્ત શાંત થાય તેવા ઉપાયે 
કર્વા અને દસ્ત સારી રીતે સાફ આવે તેવો જુલાબ લઇ લેવે. 

ર. હરડે, બેડાં અને આંબળાનુ' ચૂણુ તોલે ન તેમાં બે આની- 
ભાર સાકર મેળવી સવાર સાંજ તેની કાકી લેવી. 

૩, લીંબડાની અ'તરછાલને। કે ગળોનો ઉકાળા મધ નાંખીને પીવે. 

બહારના ઉપાચેઇઃ--૪. ગુમડાં થાય કે તેને ખેસારવાને માટે 
તેના ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવા, અને કાંઇક મ્હોટાં થયા પછી 
પકવવાને માટે ધઉંતા લોટની કૈ અળસીતી પોરીસ મારવી. 

પ. ડુંગળીની પોટીસ મારવી. 

* ચુમડું પાકીને ફૂટી જાય ત્યાર પછી રૂઝવવાને માટે નીચેના 

ઉપાય પડ 

૭. કડવા લીંબડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી વતી 
ધોવાથી કચકચતાં ધારાં રૂઝાય છે. 
. ૮. હરડે, મેડાં અને આંબળાંને પાણીમાં ઉકાળી તે વી 
ઘ્ોધ્તે ધાર્‌ સાષ્ર રાખવું. 


૧૩૮ ગરીબીનો વૈલ. 





ઇ. કાસાંજષુ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવે. 
૧૦૦ રતાંજળી પાણી સાથે ધસીને ચોપડવી; લીંબડાનુ' લાકડુ 
ધસીને ચોપડવું. 


૧૧. ગોપીચ'દન, મેોરથુધુ અને ગેરૂ જુના ધી સાથે મેળ- 
વીતે ચોપડવું. 


૧૨. લીંબડાનાં પાન ખાળી તેની રાખ કરી તેમાં તેલ મેળવીને 
ચે।'પડવાથી કાયદો થાય છે. 

૧૩. કળીચુનાનું' આછરેલુ' પાણી ધારાંને રૂઝવી દે છે માટે 
તેનુ પોતું મુકવું. 

૧૪. ગુમડું' %ુટયા પછી તલ વાટીને તેની લોપરી ધારાં ઉપર 
મૃક્વાથી ધારૂં રૂઝાઇ નનય છે. 

૧૫. જુને ગોળ દેવતા ઉપર ગરમ કરી લુગડા ઉપર ચોપડી 
પટી મારવાથી ચાર દિવસમાં ચાંદાં અતે ધારાં સાક્‌ થઇ નનય છે. 
ફેપડેલા. 

સમજષુઃ--ચામડીનાં ખે પડ વચ્ચે પાણી જેવી રસી ભરા- 
વાથી ફ્રેલ્લ્ષે ઉપડી આવે છે. જ્નેડાના ડ”ખથી અથવા દાછુકારક ઝેરી 
વસ્તુતો લેપ મારવાથી અથવા દાઝવાથી ફ્રેલ્લા ઉડી આવે છે. ન્હાના 
ફોલ્લા ઉપાય કર્યા વિનાજ ફરીને સુકાઈ નનય છે. 

ઉપાય--૧. જ્ને ફેલ્લો મ્હેટો હોય તો અણીવાળા હથીયારથી 
કે સોયથી ફાડીને પાણી કાઢી નાખવું, પણુ દરદ કરે તો ઉતાવળ 
કરવી નહિ. એની મેળે પ્રાટીને રસી નીકળી જશે. 

૨. ગરમ પાણીને। શેક આપવે. 

૭, જુટયા પછી કે ફ્રોડયા પછી સાધારણુ ચાંદાંના ઉપાયો કરવા. 

૪. આ પછી ઝામરાના ઉપાયો આપ્યા છે તેમાંના કેટલાક 
ઉપાયે! આવા ફ્રેડલામાં પણુ કાયદો કરે. 


ચામડીનાં દરદે. ૧૩૯૪ 





ઝામરેા. 

સમજખષણઃ--ચામડી ઉપર શક મ્હોટો ફ્રફ્ોલ્લો થાય છે, તેને 
આપણે ઝામરોા કહિએ છીએ. આ પ્ર્ફેલ્લામાં પ્રથમ પાણી ભરાય 
છે, પછી પરૂ થાય છે અને સખ્ત બળતરા તથા વેદના થાય છે. 

ઉપાયઃ-ઠ'ડા ઉપચારો કર્વાઃ--૧. ગુલાબનાં ફુલનો 
જુલાબ આપવે. 
ધમાસાના પાણીથી ન્હાવું, 
ઝુવાડીયાનાં ખીને છાસમાં વાટી ચોપઠવાં. 
ગાજરનાં ખી સ'ચળ સાથે વાટી લગાડવાં. 
* સોનાગેરૂને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. 
* મે'દીનાં પાનનો લેપ કરવાથી અથવા તેનાં પાણીવડે 
ધોવાથી તિ થાય છે. 

૭. મે'દીની છાલ પાણીમાં વાટીને લગાવવી. 

૮. અષીણુનો લેપ કરવો; તેથી વેદના આછી યાય; અથવા 
પોશના ડોડાને। શેક કરવો. 

છ. ક પાણીમાં વારીને ખાંધવાં. 

. ઝામરો સોયવતી ફેડીને સાદા મલમની પટ્ટી મારવી. 

પ મ. ધોએલ ધી અથવા માખણુ લગાડવું. 

૧૨. ગળીના દોરાને ઝીણી સોયમાં પરોવી તે સોયથી ઝામર 
વીંધીને આસપાસ દોરો કાઢી ખાંધી રાખવાથી ઝામર મટે છે. 


૧૩* તાંદળન્નની ભાજીનો રસ તીખાં નાખી પીવો, અને તેતુ' 
શાક ખાવુ, 


૧૪. આંખબળાંની કોઈ પણુ વસ્તુ ખાવી; ચૂર્ણું, મુરબ્બો. 
૧૫. કાંટાશેળીયાનાં મૂળતાો ઉકાળા ખીજી રક્તક્ષાધક દવા 
સાથે પીવે. 
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૧૪૦  ગુરીખોનો વૈદ્ય. 





૧૬. લાંબી મુદત સુધી કાળીજરીનુ' સેવન કરવુ. 

૧૭. કાળીપાટ, ૫ન્દ્રજવ, કરીયાતુ, મોથ, ગળે, સુંઠ, ખડસન 
લીઓ અને પીતપાપડે,, આ સાત વસ્તુશ્ાને મેળવી તેમાંથી ૨ તોલાનેો 
કવાથ કરી પીવો. 

૧૮. હરડે, ખેડાં અતે આંબળાંતુ' ચૂણુ મધમાં ચાટવું. 


સચના--ઝામરો થાય છે તેના શરીરમાં પણુ દાહ ચાલે જે, 
અને ઝામરામાં પણુ ખેહદ પીડા તથા બળતરા ચાલે છે માટે લોહી 
શાંત પડે એવા ખાવાના ઉપાયો આપ્યા છે તે પણુ કરવા અને 
લગાવવાના ઉપાયો પણુ કરવા. ખોરાક છેક હલકો ને ઠંડો લેવો. 
| દુધ ચોખા તથા સાકર ખાવાં; ધઉંતી રોટલી તથા ૬ધ, મોળી દાળ 
તથા રોટલી, ઝામર ધણા દીવસ ચાલે છે, માટે ધીરજ રાખીને 
ઉપાયે। કરવા. 


"ખીલી. 

સસમજષણુ:--આંગળીના ટેરવામાં કાંટા જેવી કોઇ/ બારીક વસ્તુ 
રહી જવાથી તે પાી આવે છે અને અતમ'ત પીડા થાય છે, તેને 
ખીલી કહેવામાં આવે છે. આ દ૬ર્‌દ પણુ ઝામરાના જેવુંજ પીડાકારી 
છે. ખીલી ધણા દીવસ રહે છે. 

ઉપાય--૧. પન્દ્રવરણાનુ' કે ગાવસુકડાંતું' ફળ કોતરીને તેમાં 
દરદવાળી આંગળી ધાલવી. 

ર. સાજીખાર, સુકા મૂળાની રાખ અને શ'ખનુ' ચૂર્ણું, તેને 
પાણીમાં વાટી ખીલી ઉપર લેપ કરવો. 

૩, વડતુ* છીર, ઉપલેટ અને સીંધાલુણુ તેનો ખીલી ઉપર 
લેપ કરવો. 

૪. આ સિવાય ગ્ર'થી અતે તવ્રણુના ઉપાયો કરવા. 


ચામડીનાં દરદો. ૧૪૧ 








કુ'ખવા. 

સમજળણ્‌ઃ--કાખની નીચે છાતીની બાજુમાં ચામડી રાતી 
થઇ તેના ઉપર મોતીના! દાણા જેવી ફોડલીઓ થાય છે. તે ગુજરા- 
તીમાં કખવા અતે સસ્કૃતમાં કહ્યાના નામથી ઓળખાય છે. કેટલીક 
વાર શરીરના બીન્ન ભાગ ઉપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. 
તે નબળાધ્થી થાય છે. તાવ ઉતરી ગયા પછી એવા દાણા હો 
ઉપર્‌ થાય છે. તે “ બરેમુતરી ગયો ” એવા નામથી ઓળખાય છે. 
તેમાં દાહ થાય છે તથા તાવ પણુ આવી નય છે. 


ઉપાય--૧. ગેરૂને પાણીમાં વારી લેપ કરવો, 

૨. વાળા, આંબળાં, એલચી, કપુરકાચલી, સુખડ, વગેરે ઠડી 
ચીન્નેનો લેપ મારવો. 

૩. રતાંજલીને પાણીમાં ધસીને તેના ધસારાને લેપ કર્વે. 

૪. બહુ બળતરા થતી હોય તો સો। પાણીથી ધોયેલું ધી ચોપડવું. 

૫. પ'ચવલ્કલનો ઉકાળા કરીને તેના પાણીથી શેક કરવો, 
અથવા તેના પાણામાં મલમલનુ' કપડુ બોળીને દાણુ! ઉપર સુકવુ. 

૬, પ'ચવલ્કલ અથવા એકલા પીપળાની છાલનું ખારીક ચૂર્ણુ 
પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો. 

૭, કાળીઓસરસ મળે તો તેની છાલ વાટીને લેપ કરવો. 


વ્યા ફોટવી. 


સમજછણૂ--હાથપગમાં જરા સોજ્ને, દાહ, અને ચળ સાથે 
તેમાં ચીરા પડૅ છે, તેનું નામ “ ના પ્રાટવી ' એમ કહેવાય છે. આ 
એક હલકા પ્રકારતુ' ચામડીનું દરદ છે; જે ભેજ તથા શરદ છવાને 
લીધે થાય છે. સે 


૧૪૨ ગરીખોને વ. 





ઉપાય--૧. આંબળાંના ચૂણુંતું સેવન કરવુ. 

. ઉરડે, બેડાં અને આંમળાંનુ' ન તોલે ચૂર્ણું હમેશ ખાવુ' 
* આંબળાંતા પાણીથી તે ભાગ રોજ ખે ચાર વખત ધોવો. 
* કાંટાશેળીયાનાં પાનનો રસ ચોપડવે. 

* કૉકમનું તેલ લગાડવું, 

* મે'દીનાં પાન વાટી તેનો લેપ કરલે, 

* શળનેો મલમ લગાડવો. 

. વડના છીરનો લેપ કરવો. 

€. ગરમાગરમ તેલથી સહન થઇ શકે તે પ્રમાણે શેક કરવે।. 

૧૦. રાળ, સીંધાલુણુ, મધ, ધી, તેને સરસીયા તેલમાં મેળવી 
“વ્યામાં ભરવી. 

૧૧. તલનવુ' તેલ તો. ૧, ગરમ કરી, તેમાં રાળની ભુકી નાખી 
પછી તેને ગરમાગરમ પાણી સાથે મેળવી હલાવ્યા કરવુ'; અએકજવ 
થાય લાર તે વ્યામાં ભરવુ. 

૧૨. ધ'તુરાનાં બી અને જવખાર સરસીયા તેલમાં કકડાવી ચોપડવું, 
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સૂચના--દરદવાળા ભાગોને ભેજ, ઠૅ'ડી અને શરદીવાળી હવા- 
માંથી મુક્ત રાખવા. ઠંડા પાણીમાં ધણીવાર પગ પલળવાથી પગની 
વ્યા જલ્દી ફાટે છે. માટે પગને ઠંડા પાણીમાં રાખવા નહિ; ગરમ 
મોજ' પહેરી રાખવાં. 

ન્બળીસ# 

સમજષુ--પાણીમાં બહુવાર રહેવાથી પગનાં આંગળાં સડે 
છે તેને અળસ કહે છે. વારવાર પાણીમાં તથા કાદવમાં પગ રહેવાથી 
પગનાં આંગળાંતી વચલી કાંટો કચકચે છે, ચળ આવે છે અને 
બળતરા થાય છે. 


પર્ચુરણુ દરદો, ૧૪૩ 





આજ 


ઉપાયઃ--૧. પગ પાણીમાં ભીના થવા દેવા નહિ. થો દિવસ 
પાણીમાં પલળવા દેવા નહિ. 

૨. પગને કોરા કરી એરડીયું તેલ લગાવી ઉપરથી સળગાવેલ 
છાણાનો કે કોયલાના તાપને શેક કરવો. 

૩, કર'જચું તેલ ચોપડવું અથવા કર'જનાં બી, હળદર, હીરા- 
કસી, પદ્મક, મધ, ગોરેચત અને હરતાલ, પાણીમાં વાટીને તેનો 
લેપ કરવો, 





જખસ. 


સમજષણ:--તરવાર, છરી વગેરે કોઈ પણુ હથીયારથી ચામ- 
ડીનો ભાગ કપાઇ નનય છે, તે જખમ કહેવાય છે. પડી જવાથી 
વાગે ને કોઇ અ'ગ કપાય છોલાય, તે પણુ જખમ કહેવાય. 


ઉપાયઃ--૧. જખમમાંથી નીકળતા લોહીને બ'ધ કરવાને 
જખમ ઉપર ઠડ પાણી રેડવું અથવા ઠૅ'ડા પાણીમાં કપડુ' બાળીને 
તેનો મજખુત પાટો ખાંધી દેવો. 

ર. પાણીમાં મીઠું” મેળવીને તે પાણીનો પાટો બાંધવો; તેથી 
લોહી બ'ધ પડશે. 

૩, કપાસનાં પાન વાટીને ખાંધવાં. 

૪. મોટો જખમ થયો હોય તો શસ્તવૈદ પાસે જવુ, કેમકે 
વખતે ટાંકા મારીને ચીરાયેલી થામડી સાંધવી પડે છે, જખમની ખે 
કાર ભેગી થયા સિવાય રૂઝ આવતી નથી. 

૫. નાનો જખમ તાણીને પાટો બાંધવાથી પણુ મળી નનય છે. 

૬, તેલમાં કપડુ બાળીને જખમ ઉપર ખાંધવાવપી જખમ પાકે 
નહિ અને રૂઝ આવતી જાય. 


૧૪૪ ગશીખોને। વેલ. 





૭. રાળના પ્લાસ્ટરની પટી મારવાથી જખમની કોરી મળી 
નય છે, 

૮. રૂઝ લાવવા માટે તલના તેલંતો પાટો બાંધવો અને થોડુ 
થોડુ તેલ વખતોવખત સિ'ચ્યા કરવું, 

ઇ. ૪#ટકડીને કે શ”ખજરાનેો ભૂકો દાબવાથી લોહા બ'ધ પડે છે. 

૧૦ સાકર અતે ખાંડ વાટીતે જખમ ઉપર દાખવાથી લોહી 
બ'ધ થઇતે રૂઝ આવે છે. 

૧૧. ગધકતી ભૂ%ી દાબવી; તેથી લોહી બ'ધ પડે. 

૧૨. જખમ પાક ઉપર આવે તે! ધઉંની કૈ લીમદાનાં ખાનની 
પોટીસ મારીને જલદી પકાવવે. 

પાકેલ જખમ માટે સરવ ઉપચાર ત્રણુ ષમાણે કરવા. 

૧૩. પરૂવાળા જખમપર ગરમ કરેલ ગોળતી પરી બાંધવાથી 
પરૂ સાફ થાય છે, ને રૂઝ પણુ આવે છે. 

૧૪. જીડામારીનાં પાનનો રસ લગાડવાથી જખમમાં પડેલા 
કીડા મરી ન્નય છે; એજ રીતે કપુર દાબવાથી પણુ જીવડા મરે છે. 

૧૫. રૂઝ લાવવાને માટે શ'ખજીરૂ તો. ન, દીરાદખણુ ખે 
આતી ભાર અને રસકપુર એક વાલ એની ભૂકી કરીને દાખવી. 

૧૬. રતનન્નેતનાં ઝાડના દુધમાં ( રસમાં ) કપડું ભીનુ' કરી 
જ"મમ ઉપર્‌ મૂકવાથી લોહી બ'ધ થાય છે, અને રૂઝ પણુ એકદમ 
આવે છે. 

સૂચનાઃ--જખમ થાય કે તરતજ લોહીને બધ કરવાના 
ઉપાયો કરવા. મોટો જખમ હોય તો! ખોરાકમાં ખટાશ કે ગરમ 
ચીજો ખાવા આપવી નહિ, કૈમકે તેથી આંચકી ઉપડવાનો ભય રહે 
છે. જખમમાં હવાના જ'તુએ દાખલ થાય તો પાકે છે, માટે મજખુત 
પારો ખાંધવો અને બહારતી હવા ખીલકુલ લાગવા દેવી નહિ. 





ગભેસ્થાનનાં દર્દો. ૧૪૫ 








 * સ્્ીઓનાં દરદો. 


પ્રકરણુ ૪૩ મુ. 





ગભેસ્થાનનાં દરદ. 





ગર્ભાશય વર્મ, કંમળનુ' ક્ષત; ડમળનુ*' ફૂરી જવુ*, 
ગર્ભાશય ઞ'થી, 

ગર્ભસ્થાનમાં અનેક પ્રકારનાં દરદો થાય છે, તેના ખે વર્ગે કરીએ 
તો સ્થાનિક દર્દોમાં ઉપલાં દરદો આવી શકે. રૂતુ સ'બ'ધધી દસ્તાનનાં 
દરદો તેમજ પદર રોગ પણુ ગભેસ્થાન સાથે સબ'ધ રાખે છે, અને 
તેના ઉપાચેો। જુદા પકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે. ગર્ભસ્થાનને કોઈ 
કમળ પણુ કહે છે, ગર્ભસ્થાનનાં દરદોને અ'ગ્રેજમાં “ મેટ્ટીટીસ ' કહે છે. 

ગર્ભસ્થાનનાં સ્થાનિક દરદો એટલે કે, ગર્ભસ્થાનનો વરમ, ક્ષત 
વગેરે દરદ્યો કોઇ! ઝેરી તત્વને લીધે, સુવાવડના સખ્ત તાવને લીધે, 
પ્રમેઠ થવાથી, પ્રસવ વખતે કમળ ઉપર ખહુ દખાણુ થવાથી અથવા 
ગર્ભસ્થાનમાં કે પ્રસવકાળમાં કાંઈ ઔપરેશન ( શસ્ત્રક્રિયા ) કર્યા 
પછી આ દર્દો થાય છે. દસ્તાનના વિકાર્થી પણુ આ દરદ 
( સોજ્ને ) થાય છે. ર 
શમા સ્થાનિક દરદોના પણુ ખે પ્રકાર છેઃ-- 

(૧) તીદ્દણુ વરમ-“એડંયુટ ઇન્ક્લેમેશન '-જલદ સોન્ને. 

(૨) દીર્ધ વરમ-“ ક્રોનિક ઇન્ફ્લેમેશન '-શાંત સોળજ્ને. 

આ દરદો ખહુ મુસ્કેલીથી મટે છે, અને ધણીવાર શસ્ક્રિયાની 

૧૦. 


૧૪૫ ગરીબોનો વૈલ. 


7, 





મદદ લેવી પડે છે. તે દરદો એળખવામાં પણુ ધણી મુસ્કેલી પડે છે, 
માટે આવાં દરદોના ઉપાય અતુભવી વૈદ્ય, કુશળ ડાડટર કે અનુભવી 
સ્્રીડાડટરતી સલાહ અને સહાયતાથીજ કરવા. 
ગભાશય વરસ. 

સમજથષુઃ--ગર્ભાશય વરમ એટલે ગર્ભસ્થાનની અ'દરતો સોજ્ને. 
અગ્રેજમાં આ દર્દને “ ઇન્ફ્લેમેશન ઔઓધ્‌ ધી વુમ્બ ' કહે છે. તેના 
ખે પ્રકાર છેઃ-- 

(૧) જલદ રૂપે સાજે થાય તે “ તીક્ષ્ણ વરસ *. 

(ર) નરમ રૂપે સોજે થાય તે “ રીધે વર્‌મ *. 

કારણુ।--ગભેસ્થાનમાં સોજ્ેે થવાનાં કારણ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) શરદી લાગવાથી કે ઠ'ડીથી-વિશેષ કરીને સુવાવડમાંથી 
ઉઠેયા પછી તુરત અને ૬દસ્તાનના સમયમાં ગભૈસ્થાનને શરદી લાગી 
#ય છે, તો આ દરદ થાય છે. કાચા વાસામાં નદી કુવા ઉપર્‌ ઉધાડી 
હુવામાં ન્ડાવાથી તેમજ ગર્ભસ્થાનના ભાગોનું શરદીથી બરાબર રક્ષણ 
થવું “જનેધ્એ તે ન થવાથી, તેમજ એવી સ્મ્રીએ શરદી તથા ભેજ- 
વાળી જગામાં સુવેખેસે તેથી આ દરદ થાય. 

(૨ર ) વાગવાથી કે પડી જવાથી ગભસ્થાન ઉપર માર કે 
દબાણુ થવાથી. 

(૩૦) રંતુ એટલે સતાન ચડી જવાથી અથવા દસ્તાનના 
ઉિકારથી. 

(૪) કમળમાં બહુ જલદ પીચકારીએ મારવાથી જલદ સેોગ- 
ઠીએ પહેરવાથી કે જલદ દવાઓ પીવાથી. 

(પ ) અતિશય વિષય સેવનથી. 


(5૦) પ્રસવ વખતે ગભૈસ્થાન ઉપર્‌ ખહુ દબાણુ તથા પન 
પહોંચવાથી. 


ગભસ્થાનનાં દરદો- ૧૪૭ 
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લક્ષણુ।--ગલસ્થાનમાં જલદ સોજે થાય તો, પ્રથમ ટાઢ, 
ક'પારી ચડૅ છે, નાડી જલદ થાય છે ને તાવ ચડૅ છે. આંતરડાના 
નીચેના ભાગોમાં દરદ થાય છે અતે દાખવાથી તે દરદ વધે છે. આ 
દરદ આંતરડાંના ઉપરના ભાગોમાં પણુ ફેલાય છે; દરદી આવા દરદના 
કારણુથી પોતાના પગ લાંબા કરીને સુવાને બદલે ગોઠણુથી ઉંચા 
વાળીને રાખે છે. કેડ તથા જગમાં દરદ, પેસાબ ગરમ વારવાર પણુ 
મુશ્કેલીથી થાય, શરીર ભારે થાય, પેડ્‌માં સાજે, એછો વધતો તાવ 
રહે, અને તે સાથે વારવાર ઉબકા કે ઉલટી હોય છે; ગભસ્થાન- 
માંથી પ્રવાહી સ્ત્રાવ થાય છે, જેનો રગ પ્રથમ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી 
ચોખા હોય છે, પણુ પછી તે પ્રવાહીને રુંગ મેલેો-કાળેા થાય છે, 
અને કપડામાં પીળાશપડતા લાલ ડાધ પડે છે. વારવાર ઝાડૅ। પણુ 
થ્‌ધ નનય છેન 

ઉપાચો--૧. જલદ સોન્નના ઉપાયો આપ્યા છે તે ઉપાયો આ 
દર્દમાં પણુ લાગુ પડી શકે. 

૨. તીદ્દણુ સોન્નમાં જળા સ્ુકાવવાથી દરેદ જલદી શાંત પડે. 
જળોા કમળના મૉં ઉપર્‌ મુકવી. ઉમરના પ્રમાણુમાં જળા મુકાવવી 
એટલે જેમ દરદીની ઉમર મોટી તેમ જળા વધારે સ'ખ્યામાં સુકા- 
વવી. દરદીને જેટલાં વરસ થયાં હોય એટલી જળે મુકાવવી, છતાં 
અતુભવી વૈદ્ય કે ડાડટરતી સલાહ લેવી. 

૩, જળે સમુકાવ્યા પછી શેક ગરમ પાણીનો કરવે* 

૪. ૬રદ બહુ સખ્ત રૂપમાં ન હોય તો રાઇતી પોલ્ટીસો મારવી; 
અળસીની પોલ્ટીસો ઉપરાઉપર્‌ મારવી. 

પ, જુલાબ "જરૂર આપવે, પણુ દરદ સાથે ઝાડા થઇ જતા 
હોય તો જુલાબ ન આપવે. એરડીયું તેલ આપવું અથલા ત્રિફલા 
કે હરડેની પ્રાસી આપવી, 


૧૪૮ ગ્રરીબોનો વેધ. ' 

૬. વિલાયતી મીઠાનો જુલાખ માટે ઉપયોગ વખતોવખત કરવે 
અને પીડા હેય તો તે જીલાખ સાથે જરા અફરીણુ આપવું, કેમકે 
અષ્રીણુ વેદનાને શમાવનાર છે. 

૭. ખોરાક પ્રવાહી આપવો, સાખુચોખાની કાંજી આપવી; તથા 
પેસાબ લાવે એવાં પ્રવાહી પીણાં આપવાં. 

૮- આ દરદવાળી ખાઇને પથારીમાંજ પડી રહેવા દેવી. પથા- 
રીમાં ખેસવા પણ્‌ દેવી નહિ. ગફલત થાય તો દરદ ઉથલો મારે અને 
આ દરદ ઉથલો મારે એટલે તેના કોઇ પણુ ભાગમાં સોન્ન ઉપરાંત 
પર્‌ પણુ થાય છે, જે બહું ભય ભરૈલુ' ચિન્હ છે. ઉથલા સાથે ટાઢની 
ચમકારી ચડે તો સમજવું કે અંદર્‌ પરૂ પણુ થયું છે. 

હ. ઉથલે। મારીને દરદ વધારે ન્નેર્માં થાય તો. દરદી ખાઇને 
મરમ પાણીમાં બેસાડવી; અરધા કલાક સુધી એવી ગરમી આપવી. 
પછી શ્વરીર જલદી કોર્‌ કરીતે ગરમ ધાબળો કે કામળો લપેટી સુવા- 
ડુવી અતે પરસેવો વળે એવી દવા પણુ પાવી. 

૧૦. આ દરદમાં કોઇ, જલદ દવાએની જરૂર નથી. સેનને 
નરમ પાડવા માટે શેક, જુલાબ અને પરસેવો એ ત્રણુની મુખ્ય જરૂર 
છે અને ખોરાક છેક હલકો તથા સાદો, આટલી તજવીજ રાખવાથી 
વરમતુ' તીદ્દણુરૂપ શાંત પડી જશે; અથત્રા જરૂર પડે તો સાદા તાવના 
ઉપાથો કરવા અને સાદાં એસડીયાંનતા ઉકાળા પાવા. પિત્તજ્વરના 
કવાથ પાવા. 

તે પછી જીણુંરૂપે રહેલા દીધે વરમના ઉપાયો કરવાઃ-- 


૧૧. દીધ વરમમાં પણુ એછુ' વધતું દરદ હોય છે, માટે અ- 


ળસીની પોલ્ટીસ પેડુ ઉપર રજ મારવી. 
૧૨. ઝાડૅ કબજ થવા ન દેવો; હરસના મસા હોય તો તેનો 
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પણુ સાથે ઉપાય કરવો, બરડાની કરોડ ઉપર નિત્ય ઠડા પાણીની 
ધાર કરવી. 

૧૩. ખોરાકની તજવીજ તીદ્દણુ વરમ પ્રમાણે રાખવી તથા 
ભરવા ફરવામાં ખહુ સાવચેતી રાખવી. બનતાં સુધી પથારીમાં પડી રહેવું. 

સચના--આ દરદને યોગ્ય ઉપાય થતો નથી તો દરદ શાંત 
થયા પછી પણુ કમળનુ' મૉં સ'કાચાઇ ન્હાનું થાય છે અને ગભ રહી 
શકતો નથી. વખતે આ દરદ સાથે કમળને પણુ વરમ હોય છે, અને 
એ સોજ્ને સ્રીઅ'ડૅ સુધી પણુ ફેલાય છે. પેડુના ખે ખુણા તરક ખે 
સ્રીઅ'ડો છે તેમાં બન્ને ખાજીએ અથવા એક ખાજીએ દાબવાથી 
દરદ થતું હોય ને સો।ન્નનાં બધાં લક્ષણા હોય તો સમજવું કે સ્્રીના 
અ'ડકોશમાં પણુ સોજ્ને છે. સ્ત્રીને આવું ગલસ્ત્રાનનું' કોઇ, પણુ દરદ 
થાય ત્યારે તેણે સ'સારસુખથી અલગ રહેવું, તેમાં જરા પણુ ગફલત 
કરવી નહિ, જ્ણું વર્મ થયા પછી દરદ હલકું પડે છે, તોપણુ ખોરાક 
ધણાજ સાદો રાખવો. કાંજી, દધ ચોખા, અને બહુ તો મોળી દાળ 
( મગતી કે તુવેરતી ) અતે ચોખા ખાવા. ગરમ ખોરાક તો કાંઇ પણુ 
ખાવો નહિ. પાચનશક્તિ સારી હોતી નથી, માટે ધઉંતી રોટલી પચે 
નહિ. શાક તરકારીનો થોડે ઉપયોગ કરવો અને ધાણાજરા સિવાય 
બીને ગરમ મશાલેો ખાવા નહિ. 

કૅમળાનુ ક્ષત. 

સમજષ્ઠ--ગર્ભસ્થાનમાં કે કમળના મૉં ઉપર ક્ષત-૦૪ખમ 
પડૅ છે. ગર્ભાશયના વરમમાંથી ક્ષત પડી નનય છે. કમળ વાંકુ' વળી 
વાથી પણુ ક્ષત પડે છે 

આ ક્ષત ઉ'ડુ' જમે છે, અને ઉપરછ્ું ક્ષત પણુ હોય છે. 
જે દર્દથી આ ક્ષત પડેલ હેય તેનો ઉપાય કરવાથી ક્ષત' પણું રૂઝાઈ 
જાય; તોપણુ કેટલીકવાર નબળા બાંધાવાળી, લોહી વિનાતી; અને 


૧૫૪ ગરીખોનોા વૈઘ, 
પાકણી માટીવાળી ઔતું આવું ક્ષત બહું ભય'કર્‌ ' થઈ પડે છે અને 
રૂઝાતું નથી. યોનિમાગૈમાં કે ગર્ભાશયર્મા વરમ થયાથી પણુ ફેઈવિાર 
કમળમાં ક્ષત પડે છે. ગરમીના દરદમાંથી પણુ ક્ષત પડે છે. પરમે 
થવાથી પણુ ક્ષત પડે છે. પ્રમત વખતે દબાણુ થવાથી પણુ ક્ષત 
પડે છે. જલદ પીચકારીએ અતે જલદ સોગઠીએ લેવાથી પણુ વખતે 
ક્ષત થઇ આવે છે. વિશેષ કરીને આવાં ક્ષત વેશ્યાએઓતે કે બહુ વિષયી 
સ્રીઓને પડૅ છે. ક્ષત ગભેને અટકાવે છે, એટલે કે ક્ષતવાળી સ્ીને 
ગભે રહેતો નથી. 

ક્ષત થયું છે તેની પરીક્ષા એ છે કે, કમળ સુજેલું તથા લાલ 
થાય છે. કમળના મૉંનો સ્વાભાવિક રગ ગુલાખી હોય છે. ક્ષત હોય 
તો લાલ થાય છે આંગળીને પ્રવેશ કરવાથી દરદ થાય, મોં વધારે 
પહોળુ' અને તેમાં સફેદ છારી કે પરૂ હોય છે; તેમાંથી ચીકણી રસી 
( ષદર ) વહે છે. આવાં ચીન્હો હોય તો ક્ષત હોવાની શ'કા થાય. 
આ ક્ષત જુનું થયા પછી કમળ કઠણુ ખતે છે, આંગળી અથવા 
સળી ( શલાકા ) કમળમુખમાં નાખવાથી જે તેને પર્‌ કે લેોહીમિબ્રિત 
પર્‌ વળગી આવે, પુરૂષસ'બ'ધ કરતાં દરદ થાય, અતે પ્રદર્‌ વગેરે 
બીશન' સ્થાનિક લક્ષણા હોય તો સમજવું કે કમળમાં કે ગર્ભસ્થાનમાં 
ક્ષત પડૅલુ' છે. 

ઉપાયો--૧. ત્રણુના સાદા ઉપાયો કરવા. 

ર. યૂટકડીના પાણીની કે જસતનાં ઝુલનું પાણી કરી તેની 
પીચકારી મારવી. 

૩, પ'ચવલ્કલને ઉકાળી તે પાણીથી ક્ત ધોવું અથવા પીચ 
કારી મારવી. 

૪. એજ પ્રમાણે ત્રિક્લાના ઉકાળાથી કે માયાંના પાણીથી 
ક્ષત ધોવું. 
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૫, ટ'કણુખારની' પીચકારી મારવી. 

૬. શ'ખજીરૂં અથવા ખોરીક એસીડ અદર દાખવું અથવા 
તેતી પણુ પીચકારી મારવી. 

સુચના--ગરમ ખોરાક બધે છેડી દેવો, સાદો ખોરાક ખાવો. 
બહાચર્યે પાળવું. બહુજ સ્વચ્છતા રાખવી. સાદા પાણીથી તે ભાગ 
રશેજ ખે ત્રણુવાર સારી રીતે ધોવાની ટેવ રાખવી. 

કૅસળનુ' ફેરી જવુ. 

સમજણુ--કમળ તેની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાંથી નીચુ' લચી આવે 
છે અને તેની સાથે તે આગળ, પાછળ, કે એક ખાજુમાં ફરી ન્નય છે. 
અગ્રેજમાં તેને “ ડીસપ્લેસમેન્ટ આક્‌ ધી વુમ્બ ' અથવા “ યુટેરાધન, 
પ્રોલેપ્સ ' કહે છે. આયેવેદકમાં “ ગર્ભાશયભ્ર'શ ' કહે છે. લોકોમાં 
“ ડીલ બહાર આવવુ” એવા નામથી તે ઓળખાય છે. 

કાર્ણુપ--(૧) ધણી અને ઉપરાઉપર્‌ સુવાવડ આવવાથી. 

(૨) સુવાવડનો ખાટલો જલદી છોડી દઇને બહું હરકર કરવાથી. 

(૩) કમરનાં કપડાં બહુ સખ્ત રીતે તગ કરીને પહેરવાથી. 

ઉપલાં કારણા સાથે જે નબળી સ્રી બહુ ખોજ્ને ઉંચકે, અથવા 
જેનો પેસાબ અટકતો હોય, અને જેના ગભસ્થાતના બ'ધ ઢીલા 
પડી ગયા હોય અથવા જે સ્ત્રી શરીરે નબળી હોય, આસપાસના 
ભાગા તરપ્નું દખાણુ થાય કે ગબૈસ્થાનને કાંઈ આધાત લાગે ત્યારે 
આખા કમળ એકાએક નીચુ લચી આવીને વક થાય છે. 

લક્ષણૂ।--ગલસ્થાનમાં ભાર, દરદ, પેટ ભરેલું લાગે, કમર 
તથા સાથળમાં દરદ, અને સફેદ પાણી ( પ્રદર ); વળી પેસાબની 
વારવાર હ્રાજત થવી અથવા કે કેસમાં તો પેસાબતો અટકાવ 
થવો, ઝાડાનો કબજે અને પાચન શક્તિની મ'દતા, ધ્તતાદિ લક્ષણે 


૧૫ર્‌ ગરીખોનેો વૈધ. 











હેય છે. વારવાર રૂતુતો પણુ અટકાવ થાય છે. અતે એકદર તખી- 
યત ધણીજ અગડે છે. 

ઉપાય--૧. ગભેસ્થાનની સાધારણુ વક્રતામાં અથવા જરા 
લચી આવ્યું હોય તો, સ્્રીને શક્તિ આવે એવા ઉપાયે! કરવા. શ- 
ક્તિતી દવાએ આપવી. 

ર. સખ્ત બભ્ર'શમાં આરામ જરૂરનોા છે. ગર્ભાશયભ્ર'શવાળી 
સ્ત્રીને સુવાડી રાખવી અને આખુ શરીર લાંખું' કરીને સુવાડવી, પગ 
વાળવા કૈ ઉભા કરવા દેવા નહિ. 

૩. એકાદ રતલ ઠૅ'ડુ' પાણી અથવા ત્રિક્લાનુ' કે કાંટાળાં માયાંતું 
ઉકાળેલું પાણ્ી-તેની સવારસાંજ પીચકારી મારવી. 

૪. શરીર વધારે બહાર આવતું હોય તો તે અ'દર દાખલ 
કરવા માટે નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

(૧) આમણુની પેઠે, તેલવાળા હાથથી દાખીને ખેસાડવું અને 
ગાદી સુષ્ઠીને દખાણુ આપી કાછે મારવો. 

(ર) રાળનેો લેપ મારીને પાટો બાંધવો. 

(૩) રાજ ખે વાર ઠંડા પાણીમાં ખેસવું. 

(૪) કાથો, મોચરસ, ક્ટકડી, એવી સ્ત'ભક દવાએને પાણીમાં 
નાખીને તે પાણીની પીચકારીએ મારવી. 

પ. શક્તિ આવે સવી દવાએ તથા સારે પુદિકારક ખોરાક 
આપવે।. 

સૂચના--ગભેસ્થાનનો વરમ હોય કે દસ્તાનનો ખુલાસો 'ન 
હોય તો તેના ઉપાયો કરવા. ઝાડાનો ખુલાસો રાખવો. ઉભા પગે 
કદી પણુ ખેસવુ' નહિ, ભાર ઉચકવો। નહિ, ઝાડે જતાં કરાંઝવુ' નહિ, 
ખહુ જેરથી પેરવું કે ચાલવુ નહિ, સસારસ'બ'ધ ત કરવા નહિ; અને 
સાદો ખોરાક લેવો, * મે 
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. ગભાશય ગ્ર'થી. 

સસમજણઃ--ગભેસ્થાનમાં ત્ર'ધી એટલે ગાંઠ થાય છે, નેને 
અંગ્રેજીમાં યુટેરાઇત ટયૂમર કહે છે. આ સિવાય નાના મોટા મસા પણુ 
થાય છે. ગર્ભાશયની આ ગાંઠ કોઈવાર નાની સોપારી જેવડી હોય 
છે અને કોધ્તે તે વધીને ગ્ભેમાંના ખાળક જેવડી મોટી થાય છે. 
તેતે લીધે ગભેસ્થાન પણુ વધે છે. નાની ગાંઠ બહુ ઇન્ન કરતી નથી. 
પૃણુ ગાંઠે મોટી હોય છે તો ગર્ભાશયમાંથી પ્રદર જેવો સ્ત્રાવ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ગ્ર'થી શરૂઆતમાં નાની હોય તો શસ્્રવડે શસ્્રવેલ 
પાસે કપાવવી. 

૨. મસે! હોય તો કાતરથી કપાવી કઢાવવે।. 

૩. મસાને દોરાથી કૈ ધોડાના વાળથી ખાંધી શાખવે। અને રે૦૪- 
રોજ વધારે વધારે દોરો ખે'ચવો એટલે તુટી પડે, 

સૂચના-ગર્ભાશયની અ'દરતી ગ્રથથીમાં કે મસે! હોય તેમાં 
રાસ્્રવેદનું કામ છે. અ'દરની ગ્ર'થી જુની થયા પછી તે ખાવાની દવાથી 
સહેલથી મટતી નથી. દરદીને સારો પુછીકારક ખોરાક આપવો અને 
ગરમ ખોરાક ખ'ધ રાખવો. સ'સારસ'બ'ધ બ'ધ રાખવો. 





પ્રકરણુ ૪૪ મુ . 





તઠતુ સ'બ'ધી દરદેો. 





સ્ત્રીઓને માસિક દસ્તાન આવે છે તે ત્રદતુ કહેવાય છે. આ 
માસિક દસ્તાનમાં જે લોહી પડે છે, તે આર્ત્તવ “કહેવાય, અને એ 
“આં્ત્તથમાં વિકાર ' થાયઃ ત્યારે તે આર્તવદોષ :હેવાય, ૧૩ થી ૧૪ 
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વરસની વયથી સ્ત્રી આત્તવધમમાં આવે છે અને સરાસરી ૫૦ વર- 
સની ઉમરે દસ્તાન આવતું બ'ધ થાય છે. ગભાવસ્થામાં અને નાનુ 
ખઆળક ધાવતું હોય ત્યાં સુધી દસ્તાન બ'ધ રહે છે; બારીના ખધા 
સમયમાં મહીને મહોને એટલે ૨૮ દહાડે સ્ત્રીને ત્ડતુ આવવું જોઇએ, 
અને તે પણુ ખુલાસાથી, વિશેષ પ્રકારની પીડા થયા વિના, આવવું 
જોઇએ. આ દસ્તાનના કુદરતી પ્રવાહમાં ફેર્કાર થાય ત્યારે તે દસ્તાન 
સખ'ધી દરદ થયું કહેવાય. આર્ત્તવદોષતા ધણા પ્રકારો છે મુખ્ય મુખ્ય 
નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧. નણાત્તેવ--દસ્તાન ખબ'ધ પડવુ. 

૨. 'પીડિતાર્ત્તવ--દસ્તાન દરદ સાથે પડવું. 

૩, અત્યાર્તવ--દસ્તાન ધણું વહેવું. 

નણાર્ત્તવમાં આટલી વાતોનો સમાવેશ થાયઃ-૧. જે ઉમરે દસ્તાન 
શરૂ થવુ' જઇએ તે ન થાય; અર્થાત્‌ ઉમરલાયક થયા છતાં દસ્તા- 
નતો અભાવ. ૨. થોડો સમય નિયમિત દસ્તાન આવે અને પાછું બંધ 
પડી ન્નય; ૩. ગભસ્થાનનાં દરદને લીધે દસ્તાનતે અટકાવ થાય. ૪. 
શરીરમાંથી લોહી બહુ કમી થવાથી દસ્તાન આવવું અઢકે, 

નછાતલેવ. 

સમજભજષયુ--આર્ત્તવ એટલે રૂતુ નટ થાય-ખ'ધ પડે, તેનું' નામ 
નણર્ત્તવ. અગ્રેજમાં આ દરદને “ એમેનોરીયા ” કહે છે. 

દસ્તાન ગભવાળી અવસ્થામાં બંધ થાય છે. પ્રસત થયા 
પછી ખાળક ધાવવું હોય ત્યાં સુધી પણુ ખ'ધ રહે. બાળક ધાવર્વું 
હોય અને દસ્તાન દેખાય તો સમજવું કે બાળકને ધવરાવવાની મુદત 
પુરી થઈ છે. જે દસ્તાન આના કરે અને બાળક પણુ ધાવ્યા કરે તો 
સ્રી નબળી પડે. કુદરતના નિયમથી ઉલડુ' વત્તન થયું ગણાય; ધર્ણુ 
કરીને નખળા બાંધાની, 'ીકા વર્ણુની અને દુબેળ છોડીએને ઉમર થયા 
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છતાં દસ્તાન આવતાં ઢીલ થાય છે. આવી જુવાન છોડીએ ને કમ- 
રમાં તથા પીઠમાં દરદ થયા કરે, માથુ દુખ્યા કરે, ધોળાં પાણ્યી પડે 
(પ્રદર ), જરા કામ કરતાં કે મન ઉસ્કેરાતાં છાતી ધડકી ઉઠેં, ખાવા- 
પીવાની વિચિત્ર રૂચિ-માટી ઠીકરાં પણુ ખાવા માંડે, સ્વભાવ ચીડીઓએ 
થાય, છાતી ખીલે નહિ, અતે વખતે હાથ, પગ કે માં ઉપર ઘેથર 
માલમ પડે. 

એશઆરામવાળી જ'દગી, આળસ, ધણી ઉંઘ, ભેજવાળુ' ખરાબ 
ધર, વારવાર ખહુ ઠડા પાણીમાં સ્નાન કે વરસાદમાં પલળવુ', વિષય 
સ'બ'ધી અતિ વિકાર, સખ્ત માનસિક કામ, કામ, ભય, ત્રાસ, એ વગેરે 
નણાત્તવનાં કારણા છે. આ સિવાય, ગભેસ્થાનના વરમધી, ક્ષયરાગથી, 
પાંડુ રોગથી, ગુરદાના રોગથી, અને શરીરમાંથી બહુ રક્ત જવાથી પણુ 
રૂતુ બ'ધ પડી ન્નય છે. 

ઉપાચે।--કારણે ધ્યાનમાં રાખીને ઉપાય કરવાથી આ નનતતો 
રૂતુદોષ સુધરે છે. 

૧* દસ્તાન પ્રથમધીજ શરૂ ત થાય તો, કાંધ અવયવ સબંધી 
કુદરતી ખોડ હોય તો તપાસાવીને તે ખામી સુધરાવવી. 

ર. જો શરીર નબળુ અને દુર્બળ હોય તો શરીરમાં તાજી 
લોહી ભરાય એવી સારી શક્તિની દવાએ ખાવી. 

૩. એક વખત દ૬સ્તાન આવી ગયા પછો પાછું બંધ પડૅ અથવા 
વારવાર અનિયમિત થઇ ન્નય તો, વર્ત્તતમાં તથા ખાનપાતમાં ખામી 
હોય તે સુધારવી. ખોરાક સાદો લેવો, આળસ-ઉંધ છોડી દેવાં, સારી 
હવાના મકાનમાં રહેવુ', વિષયના વિકારોતે છોડી દઈ પવિત્રપણે રહેવું, 
માનસિક શ્રમ કે ચિ'તા હોય તે। તે પણુ છોડી દેવાં; અને ગર્ભાશય 
વરમ, ક્ષય, વગેરે રોગથી દસ્તાન બ'ધ પડે તો તે દરદોનતા ઉપાય 
કૅેર્વાથી અને શરીર્‌ સુધરવાયી દસ્તાન પાષું ચાલતું થાય. 
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૪. દસ્તાન એકાએક બ'ધ પડી ન્ય તો ગરમ પાણીનુ (ગરમ 
પાણીના તપેલામાં બેસીને કરેલ ) સતાન બહું ફાયદો કરે છે. આવુ' 
સ્તાન વારવાર ડરવુ' જોઇએ; અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીને! શેક 
કર્યા કરવો; તેથી ખ'ધ પડેલ દસ્તાન પાછું ચાલતું થકે. 

પ. દવાદારૂના ઉપાયો બહું વિચારીને કરવા. જલદ દવાઓ 
કૂ।્‌યદા કરતાં નુકસાન વધારે કરે છે. દસ્તાન બ'ધ થયાનું ખરૂ કારણુ 
નણ્યા વિના દસ્તાનના દરદવાળી બધી સ્ત્રીઓને એકજ નાતની 
દવા આપ્યા કરવી, તેનું પરિણામ કાંઇ પણુ સાર્‌ નહિ આવતાં 
ઉલટી ગુ'ચવણુ વધે છે. તોપણુ 

નીચેના દવાદારૂના ઉપાયોા-જે જે ઉપાય ન્યાં જરૂર પડે 
તે-કરવાઃ 

૬. મુ'વારનાં લક્રાંના ગરભ જુનો ગોળ અથવા મધ મેળ- 
વીને ખાવો. 

૭. ત્રિકળા ચૂર્ણ , સી'ધાલુણુ, તથા મળી શકે તો ચોખી મ'ડુર 
ભસ્મ મધમાં ચાટવાં, ત્રિફલા ટ'કે તો. મ, સીં'ધાલુણુ ખે વાલ અને 
મ'ડુર્ભસ્મ ખે વાલ. 

૮- કાળા તલ, સુંઠ, મરી, પીપર, તથા ભારગમૂળ, તેનો 
ઉડાળેા ગોળ મેળવીને કેટલાક દિવસ પીવો, 

છ. ત્રિક્લા ચૂણ્‌ની સાથે ગુગળ મેળવીને ધી તથા મધમાં ચાટવુ. 

૧૦. એળીઓ ચોખો મળે તા તો, ૪, હીરાબોળ તો. ૨, 
અતે ગુલક'દ તો. પ ત્રણેને વાટીને બખે વાલની ગોળીઓ બનાવી 
રોજ એક એક ગોળી ખાવી- 

' ૧૧, તલ, અડદ તથા દહીં, મેળવીને રોજ સવારમાં ખાવાં, ' 

૧૨. ટકણુખાર, ચાખો એળીઓ- તથા મ'ડુરભસ્મ સમાન ભાગે 
મેળવીને તેમાંથી બખે આનીભાર મધમાં ચાટવુ, ર 
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૧૩. આકડાનાં મૂળતું ચૃણુ વાલ ૧ થી ૨, મરીનું ચૂણુ વાલ 
૧ થી ૨-મેળવીને નિત્ય લેવુ', એક અઠવાડીયું લેવાથી ચડેલું રૂતુ 
આવે અને દસ્તાનના બગાડને લીધે પેટમાં ગાંઠ થઈ હોય તે પણુ મટે. 
૧૪. ગુ'દરતો! પાક બનાવીતે ખાવે. 

“યેો!ગરાજ ગુગળ ” નામની દેશી દવા કોઇ જણીતા 
વેઘ પાસેથી મેળવીને તેનું એકાદ ખે માસ કે વધારે મુદત સુધી સેવન 
કરવાથી બહુ દિવસનો નછાર્ત્તવ નાશ પામીને ગર્ભાશય સુધરે છે, અ'દ- 
રનો વાયુ દૂર થાય છે, રક્તનો જમાવ થયો હોય તે તે તૂટે છે, 
પેડુ ઠુલકુ' પડે છે, અને ગભસ્થાન ચોખા દસ્તાનતે તથા ગળધાર- 
ણુને લાયક ખને છે. 

સચના--રતુદ્દોષવાળી સ્ત્રીએ ખોરાક ધણોજ સાદો ખાવો. ગરમ 
પાણીથી. સ્તાન કરવું, પેડુ ઉપર તો! અવશ્ય ગરમ પાણી નાખવું, 
ટાઢ, શરદી, ઠંડી હવા તથા ભેજમાંથી દૂર રહેવુ'; બહુ ગરમ ખોરાક 
ખાવો નહિ, તેમજ વાયડી ચીનને પણુ ખાવી નહિ. પેટ હમેશાં 
સાફ રાખવાની તજવીજ રાખવી. ગર્ભસ્થાનના કોઈ દરદથી રૂતુ બ'ધ 
થયું હોય તો ગભસ્થાનતું દરદ સુધરે નહિ ત્યાં સુધી સ'સારસુખથી 
અલગ રહેવુ. 

ક્રટલાક લોકે દસ્તાન લાવવા માટે પહેરવાની સોગડીઓ અને 
ગોળીએ વાપરે છે. વેપારની આ ગોળીઓ તથા સોગઠીઓનો કુદી 
પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ, કેમકે તે સોગઠીઓ બહુ ગરમ હોવાથી 
ગર્ભેસ્થાનમાં ઉલટી ગરમી કરે છે અથવા છાલાં કે જખમ પાડી દે 
છે. કોઇ, વિદ્દાન વૈધ કૈ ડાક્ટર દરદીના આ દરદનું કાર્ણુ સમજને 
કરાઈ સોગઠી કે ગોળી પહેરવા માટે આપે તો તેતો ઉપયોગ કરવો, 
પણુ વેપારને અથે વેચાતી સોગઠીઓને કદી પણુ ઉપયોગ કરવે। નહિ. 


૧૫૮ ગરીખોનેો વૈલ. 


પીડિતાત્તેવ. 


સસમજષુ--પીડા એટલે દરદ થઈને દસ્તાન આવે તેનું નામ 
પીડિતાર્ત્તત છે. અ્રેજમાં તેને “ડિસમેનોરીયા' કહે છે. આ દરદ 
આ દેશની સ્ત્રીઓમાં ધણુ'જ જવામાં આવે છે. સે'કડે પચાસ સ્રીએ 
આ દર્દની એઇછી વધતી ફ્યાદ કરતી હોય છે. ગભેસ્થાન અને સ્ત્રી- 
અ'ડ સંકોચાય છે યારે આ દરદ થાય છે. ત્ઠતુતે આવવાતેો માગે 
સાંકડો હોવાથી અથવા ગર્ભાશયભ્ર'શતુ' દરદ હોય તેને પણુ આ દરદ 
થાય છે. કોધવાર આ દરદ ધણીજ અસલ્ય પીડા સાથે થાય છે અને 
દરદી સખ્ત ચુ'કમાં જેવાં તર%ડીયાં ખાય છે એવાં તર્કડીયાં ખાય છે; 
તેની સાથે ઉબકો, ઉલટી, ઝાડે, અને પેસાબની એકાએક હાજત, 
તથા પેસાબ કરતાં દરદ થાય છે. આવુ દરદ જ્યારે સાથળના મુળમાં 
હોય ત્યારે સમજવું કે દરદનુ' સ્થાન તે તરફતો સ્ત્રીઅડ છે. આ 
દરદવાળી સ્ત્રીમાં હિસ્ટીરીઆ જેવાં લક્ષણા પણુ જણાય છે, અને 
હિસ્ટીરીઆનું દરદ ધણે ભાગે પીડા સાથેના દસ્તાનમાં હોય છે. 


દસ્તાન સ'બ'ધી આ દરદ, દસ્તાન આવવાનુ હોય તે પહેલાં 
થોડા કલાકે કે થોડા દિવસ પહેલાંથી શરૂ થઈ ન્નય છે. દસ્તાન આવ્યા 
પછી દરદ નમે છે, અથવા લોહીના ગાંઠા ગાંઠા પડીને ખે ત્રણુ દહા- 
ડામાં લોહી બ'ધ પડે છે તેની સાથે દરદ શ્ચાંત પડે છે. જેમ દસ્તાન 
આણું તેમ દરદ વધારે, એ આ દર્દમાં એક નિયમ સમજી લેવો. 
દસ્તાન ખુલાસેથી નહિ આવવાથીજ દરદ થાય છે. ડવચિત અતિ 
આત્તવ આવીને પણુ દરદ થાય છે. આ ૬રદમાં પ્રદર તો ઘણીખરી 
સ્ત્રીઓને હોય છેજ. 


કાર્ણે--મુખ્ય ત્રણુ કારણુ છે. 
“ (૧) ગર્ભાશયવર્‌મથી દસ્તાનમાં પીડા થાય. 








ત્રતુ સબધી દરદો. ૧૫૯૪ 





(૨) ગર્ભાશયનું માં સાંકડું હોવાથી અથવા સોજને લીધે 
સાંકડુ' થયેલુ' હોવાથી દસ્તાન બહાર આવતાં પીડા થાય. 

(૩) આવાં કારણ વિના નબળી અને નાજીક સ્રીઓને આહાર- 
વિહારના બીન દોષોથી પીડિતાસેવ થાય છે. 

આ છેલ્લા પ્રકારનો પીડિતાવર્ત્તવ વિશેષ કરીતે બચ્ચાં વગરની 
વાંઝણી સ્્રીઓને તેમજ નાજીક બાંધાની તથા ચ'ચળ મનેભત્તિવાળી 
સ્ત્રીઓને થાય છે. 

ઉપાચે!ઃ--નીચે પમાણે કરવા. 

૧. દસ્ત ખુલાસેથી આવે એવી નિય તજવીજ રાખવી. 

૨. શરદી તથા ભેજવાળી હવામાંથી રક્ષણુ કરવુ' અતે કોઈ 
પણુ પ્રકારતો મતતેો! આવેશ તથા ગુસ્સે! દુર કરવો. રૂતુનતા સમયમાં 
તો જરૂર શાંતિ રાખવી. 

૩. આળસને ત્યાગ કરવો. આવી સ્ત્રીઓ જે એશઆરામમાં 
કે કામકાજવિના સુસ્ત થઈ પડી રહે તો દરદ ઉલટુ' વધે, કેમકે 
તેથી દસ્તનો કબજે થાય છે અને મન પણુ બગડૅ છે; જે સ્થિતિ 
આ દરદતે વધારનાર છે. 

૪. ગરમ પાણીમાં ખેસવાથી કે ગરમ પાણીનો પેડુ ઉપર શેક 
કરવાથી અવશ્ય કાયદો થાય છે અને દરદ શાંત પડે છે. શેક 
લીધા પછી શરીર જલદી કોરૂં કરીતે સુઈ જવુ, અને છણુછણુતા 
ગરમ પાણીમાં ફ્લાલીન ભીંજવી, નીચોવીને તે ગરમાગરમ પ્લાલીન 
પેડુ ઉપર, આંતરડાં ઉપર્‌ તથા ગુમ અવયવ ઉપર લપેટી દેવાથી 
શૈકની ગરમી વધારે વખત કાયમ રહેશે. 

પ. ખાવાની દવાઓમાં પીડાની શાંતિ માટે અષ્દીણુ તથા કપુ- 
૨ની સમાન ભાગે, રતી રેતીની ગોળીઓ બનાવીને એકાદ દિવસ 
ટ'કે અકેક બખે ગોળી લેવી, જેથી પીડા શ્રાંત પડે. 


૧૬૦ ગરીખોનો વેધ. 


૬. કપુર તથા શેકેલી હીંગ સમાન ભાને મેળવીને અકેક ખખે 
વાલ લેવુ. ધી 

૭, એજ રીતે કપુર તથા ટકણખાર લેવો. 

૮- કપુરનુ' તેલ કમર તથા પાઠ ઉપર ચોળવું, 

હ. બાવળનાં કુણાં લીલાં પાન વાટી તેતુ' પાણી કરી સાકર 
નાખીને ક 

- ભુરા કોળાંનો ર્સ મધ નાખીને પીવા, અથવા તેતો 

ર. કે પાક કરીને ખાવો. 

સચનાઃ--ઝાડાનો, પેસાબનો, તથા પરસેવાના ખુલાસે। રહે 
એવી તજવીજ શાખવી. આ દરદમાં ગરમ પાણીમાં બેસવું કે પેડુ 
ઉપર ગરમ પાણીનો શેક બહુજ ક્‌ાયદો કરે છે. આ દરદ વરમ એટલે 
મોજા વિના થતું નથી, અને સોન્ન માટે શેક સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
સ'સારસુખતેો। ત્યાગ કરવો, અને ખોરાક છેક સાદો ખાવો, કેટલાક 
ડાડટરો આ દર્દમાં ખાંડી કે દારૂની ભલામણ કરતા જણાય છે, પણુ 
તે નુકસાનજ કરે છે. પચવામાં ભારે, વાયડા, તથા ગરમ ખોરાક 
લેવો નહિ. ખુલ્લી હવામાં ફરવુ; ધરમાં આળસુ થઇ પડી રહેવુ નહિ. 
છેવટ ધરકામ જેટલી શરીરને કસરત આપવી; ઉત્તેજક પીણાં, દારૂ, 
મરચાં, અને ગરમ મશાલા છોડી દેવાં. 

અત્યાત્તેવ. 

સમજણ--જવુ' જેઇએ તે કરતાં વધારે દસ્તાન ન્નય તેનુ' 
નામ અત્યાત્તવ છે. અંગ્રેજીમાં આ દરદને “મેનોરેજીયા' કહે છે. 
આના ત્રણુ ષકાર્‌ છે:-- 

વ. મહીને મહીને દસ્તાન આવવાને ખદલે મહિનામાં ખે ત્રણુ 
વાર્‌ કૈ થોડા દિવસને અ'તરે આવે. 





ત્રડતુ સબ'ધી દેરદો. ક્દ્શૃ 


રિત. તામસ 


૨. ₹સ્તાનના ચાર દિવસ સુધી પડવાને બદલે વધારે દહાડા 
સુધી લોહી પડયા કરે અથવા, 

૩. ત્રણુ ચાર દહાડામાં જેટલું પડવુ' જેઇએ તે કરતાં વધારે 
જથામાં લોહી પડે. 

આ ત્રણે પ્રકાર અત્યાત્તવના છે. દસ્તાન ૨૮ દહાડે આવવુ 
જેધઇઝઞએ, સરાસરી ૩ દિવસ દસ્તાન પડવુ જેઇએ અને ૪ ઔંસ 
રક્ત પડવલું જઇએ. આ નિયમમાં ફેરક્રાર થાય, અને બધુ મળીને 
વધારે રક્ત પડૅ, તે અત્યાતેવ કહેવાય. 

ખહુ લોહીયાળ સ્ત્રીઓતે તેમજ બહુ દુળળ સ્ત્રીઓને અત્યાર્સવ 
થાય છે. આપણા દેશમાં વિશેષ કરીને દુબળ નખળી સ્્રીઓમાં આ 
દરદ જેવામાં આવે છે. વારવાર ઉપરાઉપર ગભ રહેવાથી તથા 
ધણી મુદત સુધી બચ્ચાંઓને ધવરાતવાથી આ દરદ થઇ આવે છે. 
ધણીવાર ગલભસ્્રાવને અત્યાસેવમાં અને અત્યાસવતે ગર્ભસ્રાવમાં ગણી 
કાઢવાની ભૂલે થાય છે. 

ઉપાચે!ઃ--૧. દસ્તાન બહું જતું હોય ત્યારે સ્ત્રીને પથારીમાં 
લાંબી સુવાડવી; અને શાંતિમાં સુવા દેવી, 

ર. સખ્ત અત્ાત્તવ કે લોહીનાનું લોહી બ'ધ કરવા માટે ઠંડા 
પાણીમાં ખોળેલ ભીનું કપડું અથવા બર્ની થેલી પેડુ ઉપર તેમજ 
ખે નાગની વચમાં મુડયા કરવી. 

૩. દરદી નખળા ખબાંધાની તથા અશક્ત હોય તો સારો પોષણુ- 


કારક ક આપવો. 
. બહુ લોહી જવાથી મૂર્છા આવે, તે મૂર્છાને વાળવા માટે 


ખહુ ગરમ દવાએ આપવાતો ચાલ છે, તે ચાલ સારો નથી; કેમકે 

તેથી તો લોહી તધારે જેરથી કરવા માંડે તે તેથી લોહીનો સ્રાવ 

પણુ વધારે થાય. દરદીને શાંત રીતે પડી રહેવા દેવી, અને ખહુ 
૧૧ 





૧૬૨  ગરીખોાતો વૈદ્ય. 





અશક્તિ દૂર કરવા માટે તેને થોડુ' થોડુ દુધ બરફ નાખીને પાવુ, 
કાઈ પણુ ગરમ પોર્ણુ-ચા-કૌદી-આપવાથી રક્તસ્રાવ વધે છે. 


પ, એર'ડીયું તેલ આપીને ઝાડાનો ખુલાસો રાખવો; અથવા 
ત્રિક્લાની ફાકી કે સોનામુખીતી ચા આપવી. 


૬. ખુઠ્લી હવામાં કરવા જવાય, પણુ %૪રવાથી દરદ ઉથલે મારવું 
જણાય તો બહુ ક્રવું નહિ. 

૭. રક્તસ્રાવ ખહુજ સખ્ત હોય ને બધ ન થતો હોય તો બરફ 
સરખા £*ડ પાણીની પીચકારી રક્તસ્રાવના માગમાં મારવી; ઠંડા 
પાણીનું પોતું અથવા બરફ યોનિદ્ારમાં સુકવો. 


૮- ફુલાવેલ ક્ટકડી વાલ ૪ પાશેર પાણીમાં મેળવીને તેની 
પીચકારી મારવી. 

ઇ. ત્રિફળાનો ઉકાળા કરીને તે ડૅ'ડા ઉકાળાથી પીચકારી મારવી. 

૧૦* પ'ચવલ્કલને ઉકાળીને તે પાણીથી પીચકારી મારવી. 

૧૧. ભેરીંગણીનાં ઝુલતા રસ તલના તેલમાં મેળવીને પેડુ ઉપર 
લેપ કરવો. ય 

૧૨. કડવી તુંબીનો ગરભ, ક્ટકડી, કાંટાળાં માયાં, ધાવડીનાં 
જલ, ધીના કુડલાના ચામડાની રાખ, અને ત્રિકેલાનુ' ચૂ્ણું, સવને 
ખાંડી પાણીમાં ધું'?ીને ચણા જેવડી ગોળીખો કરીને તે ગોળી રૂમાં 
વીંટીને પહેરવી, 

આ સવે ઉપાયે રક્તસ્તાવને અટકાવવા માટે છે. 
ખાવાના ઉપાયોાઃ-- 

૧૩. બાવળનાં લીલાં પાનતો રસ | મધ મેળવીને પીવો. 

૧૪. લીલાં આંબળાંનો રસ મપ કે સાકર નાખીને પીવો અથવા 
સુકાં આંબળાંતુ' ચૂર્ણું તોઃ ૦1 મધ મેળવીને ચાઢવું. 


ત્રડતુ સ'ભી દશ્દો. ૧૬૩ 





૧૫. ભુરાં કોળાંતા રસ મધ-નાખીને પીવા, અથવા તેને મુ" 
રખ્બો ખાવો. 


૧૬. ગુ'દતો! પાક કરીને' ખાવો. 

૧૭. જીરાનું ચૂર્ણું ચોખાના ધોણુમાં પીવું. 

૧૮. હીરવણી એટલે રાતા કપાસનાં પાનનો રસ તો. ના, 
સાકર તે।. ના મેળવીને પીવે; તેનીજ સાથે ઝુલાવેલ ક્ટકડીને 


ગુ'દરના પાણીમાં વાટી અકેક રેતીની ગોળી કરી તે ગોળી ટકે ત્રણુ 
ત્રણુ ખાવી. 


૧૪. વણુનાં ( કપાસના છોડનાં ) મૂળીયાંના ઉકાળા મધ 
નાખીને પીવો. 


ર૦. ગળોનો ઉકાળા મધ નાખીને પીવો. 
૨૧. ઓએથમીજીરૂં પાણીમાં પલાળી સાકર નાખીને પીવું. 


ર૨. અકેક રતી કે અરધી અરધી રતી અષ્ટીણુ લેવાથી લોહી 
અબ'ધ પડે. 


૨૩. આંબાની છાલ તથા કેરીની ગોઠલી પાણીમાં વાટીને પીવી. 
સચના--આ દરદમાં કોઇ પણુ ગરમ ખોરાક, ઉના ઉને 
ખોરાક, % ઉસેજક પીણાં લેવાં નહિ. દારૂનો તદન ત્યાગ કરવો, 
સ'સારસુખનો તદ્દન ત્યાગ કરવો, ચોખા દુધ ખાવાં અથવા કાંજ 
પીવી; પચે તે ધઉંતી રોટલી કે પુરી તથા દુધ; આરામ, ખુઠ્યી હવા, 
અને માનસિક શાંતિની પણુ જરૂર છે. 
દસ્તાન સ'બ'ધી આ સવૅ દર્દો વિશેષ કરીને ગભેસ્થાનના વિકારો 
સાથે સબધ રાખે છે, તેથી દસ્તાનના ખાસ ઉપાયોની જર્‌્ર્‌ પણુ 
નથી. જે કારણુથી દસ્તાનમાં વિકાર થાય, તે કારણુ અટકાવવાનો 


ઉપાય કરવો; સસાર ભોગવવામાં બહુજ અ'દાજ તથા સ'ભાળ રાખવી, 
અને ખોરાક સાદો તથા પોષણુકારક લેવો. 
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૧૫૪%  ગરીખોને' વૈદ્ય, - 
પ્રકરણુ ૪પમુ 


હન્મમતક 


ગલોાવસ્થાનાં દરદ? 











ગલણીના દરરા-કસુવાવડ-ગભેરક્ષક ઉપાચેો? 





ગાલિણીના દર્દો? 

સમજણુ--ગભિણી સરને જે દરદો થાય છે તે દરદો માટે 
ખાસ કેટલાક ઉપાયો દેશી વૈદકમાં બતાવેલા છે. જુદાં જુદાં દરદોમાં 
સામાન્ય દરદીઓને જે દવાગાણ આપીએ છીએ તેજ દવાઓ ગભૅ- 
વાળી સ્ત્રીને આપવાથી તે સ્ત્રીને તેમજ ગભની અ'દરના બાળકને 
હાનિ પહોંચે છે. 

આપણા દેશમાં ગભેવાળી સ્ત્રીઓ દવા ખાવાને ના પાડે છે, 
કેમકે પૂર્વની ચાલી આવેલી આ ટેવ વારસામાં મળેલ છે. ખનતાં 
સુધી ગભિણી સ્રીએ દવા ન ખાવી, તે ધણી સારી વાત છે, તેમ 
છતાં જરૂર પડૅ તો આયે વૈધકશાસ્રે બતાવેલી દવાએ ખાવી, કેમકે 
તે ધણીજ નિર્ભય છે. 

અશક્તિ--ગભિણી દર્બળ તથા અશક્ત હોય તો નીચેના 
સામાન્ય ઉપાયે! કરવા. 

૧. ખોરાકમાં વિશેષ કરીને ગાયનું કે બકરીનું દુધ ઉપયોગમાં લેવું. 

૨. સુંઠની ખેઆનીભારની ભુષ્ઠી ગોળ તથા ધીમાં ચોળીને 
સવારે ખાવી. 

૩. સુંઠ તોલો ના તેની નાની કટકીઓ કરીને દુધ તથા 
પાણીમાં ઉકાળવી, પાણી બળી નય અતે ૬ધ ખાકી રહે તેમાં જરા 
માકર નાખીને પીવું. 


ગભાવસ્થાનાં દરતે. વૃષ 


જ. ગલિણૂીીની ગરમ તાસીર હોય ને સુંઠ ગરમ પડે તો એજ 
રીતે જેઠીમધ ઉકાળીને દુધ પીવુ'. 'દુધ મળી શકે તો બકરીનું લેવુ' 
અને રૂ. ૧૦ થી ૨૦ ભાર દુધ ઉકાળવુ- 

૫. આસ'ધ તો. નાથી ૧ ઉકાળીને તે ઉકાળા થોડી સાકર 


કે મધ નાખીને પીવો. 
૬. ગળોસત્વ વાલ ૧થી ૨ દુધ સાથે પીવુ. 


૭. ત્રિધ્લા ચૂણું બખે આનીભાર એટલીજ સાકર મેળવીને દ્ધ 
સાથે પીવુ. 

આ સિવાય ગભેપાળ રસ, લધુ માલતી, સુવણુ વસ'તમાલંતી, 
જવન, વગેરે દવાએ પણુ ગર્ભાવસ્થાની નબળાઈ માટે ખાઇ શકાય. 

તાવ--૧. ખબકરીનુ' દધ પાશેર અને પાણી પાશેર, તેમાં રૂ. 
૧ ભાર સુંઠ, અથવા જેડીમધનાં મુળીયાં ડુકડા કરીને નાખી ઉકા- 
ળીને પાણી બાળવુ' તથા દધ ખાકી રાખવું. તેમાં મરજી મુજબ 
સાકર નાખીને તે દુધ રોજ પીવુ. 

૨. જેઠીમધ, ર્તાંજલી, વાળા, ઉપલસરી, તથા પઘાક તેનો 
ઉફાળા મધ તથા સાકર નાખી પીવો. 

૩. સુખડ રાતી, ઉપલસરી, લે!દર્‌, તથા કાળી દ્રાક્ષનો ઉકાળે 
સાકર નાખીને પાંવો. 

૪- ઉપલસરી, કાળીપાટ, વાળા તથા મોથતે। ઉકાળા કરીને પીવે. 

૫. કાળી દ્રાક્ષ, પહ્મક, વાળા, અરણી, તથા રાતી સુખડ, 
ઉપલસરી, આંબળાં, તથા જેઠીમધનો ડવાથ પીવાથી પિત્તજ્વર ન્નય. 

૬. ખકરીનુ' દધ સુંઠ નાખીને ઉકાળી પીવાથી વિષમજ્વર તથા 
ટાઢીએ તાવ ન્નય. 

અતિસાર-ઝાડો--૧. આંબાની ગોટલી શેકીને ખાવી. 

૨. આંબાની છાલ અને નખુની છાલનો ઉકાળા કરી, તેમાં 


ચોખાની ધાણીનો સાથવો નાખી પીવાથી ગ્રહણી રોગ મટે. 





૧૬ ગરીખોનેો વેવ. 








૩. ન ન્/'ખું અથવા ઉંબરાનાં ફળ મધમાં ચાટવાં. 
જ. મૂજીઠે, કડાછાલ તથા લોદરતું ચૂણું તો. ન, પાણીમાં પીવું. 

પ. સ યફળ અને મરડાશીંગીનુ' ચૂર ખે આનીભાર 
પાણી સાથે પીવુ. 

૬. ધાવડીનાં જીલ, મોચરસ, ઈ દ્રજવ, સમભાગે લઇ ચૂર્ણું કરી. 
ખેઆની ભાર ચૂર્ણું પાણીમાં પીવુ. 

૭. રીસામણી, જેઠીમધ, લેર, તેતુ' વાટીને પાણી કરી સાકર 
નાખીને પીવુ'; તેથી ગ્રહણી રોગ મટે. 

૮. સુંઠ તથા ખીલીના ગરભ, તેનો ઉકાળા શેકેલ જવનો આરા 
મેળવીને પીવો તેથી ઝાડો તથા ઉલટી મટે. 

શ્વાસ--ભારંગ મૂળ, સુંઠ તથા લીંડીપીપર, તેતુ' ચૂણુ ગોળ 
સાથે ચાટવુ. તેથી શ્વાસ સાથે ઉધરસ મટે. 

વાતરોગ--ખીલી, કાળીપાટ તથા સુંઠ ઉકાળીને તેનો ઉકાળો 
પીવો; અથવા કાંકચનાં મૂળ અને સુંઠતો ઉકાળા પીવે. 

ઉલટી--૧. કોથમરીનેો રેસ અથવા ધાણાને વાટીને ચોખાના 
ધોણુમાં મેળવી સાકર નાખીને પીવે. 

૨. કલ'ભાનુ' ચૂર્ણું કે ડવાથ સાકર તથા મધ મેળવી પીવુ. 

૩. બીલીના ગરભ અને સુંડતો ઉકાળા જવનો સાથવે ના- 
ખીને પીવો. 

૪. કમળનાં ફુલ, પાન વગેરે અને જેઠીમધ તેનો ઉકાળા દુધ 
સાથે પીવે. 

કાળજ પર શાધ્ની પટી મારવાથી ફાયદો થાય છે. 

મ'દાગિ-અરૂશિ--૧. લવીંગનો ઉકાળા કરીને પીવે. 

ર. સુંઠ, મરી, પીપર અતે સીધાલુણુવું ચૂણૈ મે ખે બનીન 
ભાર પીવુ*. ' 
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૩, અજમોદ, સુંઠ, પીપર તથા જર, વૈતું ચૂણુ મધ તથા 
ગોળમાં ચાટવુ. 

૪. કાળૌદ્રાક્ષને સીંધાલુણુ ચડાવીને ખાવી. 

કંબજીઅત--૧. દુધનુ વિશેષ સેવન કરાવવાથી ઝાડાને 
ખુલાસો! થશે. 

૨. એરડીયું તેલ આપવુ. સુંઠેના ઉકાળા સાથે કે દુધમાં આપવું. 

૩. પોષૈયું ખવરાવવાથી પણુ ઝાડે સાફ આવશે. 

૪. સખ્ત કબજીઅતમાં એર'ીયાની પીચકારી મારવી. 

૫. ખહુ સખ્ત રૈચ જેવી કે નેપાળા, નસોતર, એળીઓ, રેવ'- 
ચીનો શીરે, વગેરે દવાએ ન આપવી. પ્રથમ ચાર માસ સુધી જુ- 
લાબ ખીલકુલ ન આપવે. 

ઉધર્સ--૧. ખેરસાર તથા કાથાની ગોળી કરીને ખાવી. 

૨. સાકર તો. ૧૧, વાંસકપુર તો. ૮, પીપર તો. ૪, એલચી 
તો. ૨, તજ તે. ૧, આ સર્વેનું ચૂર્ણું બખમે આનીભાર ધી તથા 
મધમાં ચાટવુ. 

૩. જેડીમધનુ ચૂણુ દુધ સાથે પોવુ; અથવા જેઢીમધને। ઉકાળા 
મધ નાખીને પીવે. 

૪. અરડુસીનો રસ મધ નાખીને પીવો. 

કેલેરા--૧. સુંઠ તથા ખીલીનાં મૂળનો ડવાથ કરીતે પીવો 
તથા તે સાથે જવને શેકી તથા ઘાને તેનો કરેલે સાથવો જર્‌ા 
જર્‌ા ખાવો. 

૨. તજ, એલચી તથા સી ક્રાઝી આપવી. 

૩. રડે, સુંઠ અતે સાજીખારતુ' ચૂણું પાણીમાં આપવું. 

૪- લીંબડાનાં પાનનો રસ અને આંબલીના પાનનો રસ મધ 
નાઃખીને પીવો. ખૂ 
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૫. ફુદીનો અને સુંઠે નાખેલી ચા બનાવી પીવી. 

પ્રકરણુ ૩૨ માં જણાવ્યા મુજબ ખાવા પીવાની સ'ભાળ રાખવી, 

શળી--૧. ગોખરૂ, જેદીમધ અતે દ્રાક્ષના ઉકાળો મધ ના- 
ખીને પીવે. 

ર૨. દભ, કાંસડેો, એરડો અને ગાોખરૂનાં મૂળનો ઉકળે કરી 
સાકર તથા મધ નાખીને પીવે. 

૩, સુંઠંના ઉકાળામાં એરંડીયું પીવું. 

૪. હિં'ગાઇકની ફાકી પાણીમાં લેવી . 

સોજા--૧. શાહજરૂ', જીરૂં અને કડુનો ઉકાળો પીવો. 


૨. આસૉંદના મૂળનું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર કે પાણી સાથે વાટી તેતે 
લેપ કરવે. 

૩. ધોળી સાટોડીનાં મળ પાણીમાં ધસીને તેનો લેપ કરવો, અતે 
તેના મૂળનો કવાથ કરીને પીવે. 

પેસાબનો બ'ધકોષ--૧. કેસુડાં બારી પેડુ પર બાંધવાં. 

ર. સુરોખાર પાણીમાં વાટી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવે।* 

૩. ઝાડાનો ખુલાસો કરવો; એર'ડીયું પીવું. 


બહુમૂત્રતા--૧. જવનું પાણી પીવું, કે જવની ચા પીવી. 

ર્‌. એરડીયુ' પીને દસ્તનો ખુલાસો કરવો. 

૩, પેડુ પર્‌ ગરમ પાણીથી શેક કરવો. 

૨ક્તસાવ--૧. તાંદળનનાં મૂળીયાંતા રસ ચોખાના ધોષુ 
સાથે પીવો. 

ર્‌. સાકર, તલ અને જવનું ચૂણું તો. ૧, મધમાં ખાવું. 

૩. સો પાણીએ ધોચેલ ધી શરીરે ચોપડવુ' તથા . 

૪. વાળા, કમળ, રતાંજલી, વડ, ઉંબરો પીપળો, પીપર, 
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નત'ખુડે એ સર્વતી છાલ, તેતું ચૂણું પાણીમાં વાટી તેમાં ધી તથા 
ફટકડી મેળવીતે બનાવેલી ગોળી મૂત્રમાગેમાં પહેરવી. 

પ્રદરે--પ્રદરતા સાદા ઉપાયો કરવા, વાળા, અતિવિષ, મોથ, 
માચરસ તથા ઈ્દેજવતો ઉકાળા પીવો. ગળિણી સ્ત્રીને જરા જરા 
પ્રદરનો સ્રાવ થવાનો સભવ છે, માટે તેતો ઉપાય કરવાની જરૂર 
નથી. પણુ વધારે સ્રાવ કે ષવાહ ન્નય તો પદરના ઉપાયો કરવા. 

કસુવાવડે. 

સમજણ્‌--ગભેતી મુદ્ત હ માસની ગણાય છે, તે દરમિયાન 
કેટલીક સ્ત્રીઓને અધુરે માસે ગભેસ્રાવ થઇ નય છે અને કૈટલીકને 
ગભપાત થઈ નય છે. “ ગભૈસ્રાવ' એટલે ત્રીજ ચોથા માસ સુધીમાં 
ગભે પડી જય છે, અતે તે પછી ગભે પડી જય તેનું “ ગભેપાત ” 
નામ રાખીએ છીએ. અંગ્રેજીમાં તેને “ મિસકેરેજ ' અથવા “ એંખો- 
રશન ' કહે છે. ગભેપાત ખે રીતે થાય. ૧. ગર્ભાવસ્થાના કોઈ વિકા- 
રથી કે ગભિણી સ્ત્રીની આહાર વિહાર સ'બ'ધી મૂર્ખાઈ એથી થાય 
છે; અને ૨. નભિચારિણી સ્ત્રીઓ નણી ન્નેઇને ગર્ભપાતની દવા 
ખાઇને ગભેને પાડી નાખે છે. જેઓ જણી ન્નેઇને ગર્ભને પાડી 
નાખવાનું પાપ કરે તેનો કાંધ ઉપાય હોય નહિ, પણુ સ્રીઓની નખ- 
ળાઇથી તથા ખીન્ન વિકારોથી ગભેસ્રાવ કે ગર્ભપાત થતો હોય તે 
ઉપાયોથી અટકી શકે અતે બાળક પુરે માસે અવતરે. જે સ્ત્રીને 
એકાદવાર ગભૈસત્રાવ થાય છે, તેને પછી ગભેસ્રાવનો રોગ લાગુ 
પડે છે, અર્થાત્‌ તેને વારવાર ગભે રહે છે અને વારવાર ગભંસ્રાવ 
થઇ નય છે. આહાર વિહારની ભૂલે સુધારવાથી તથા યોગ્ય ઓષ- 
ધોપચાર્થી આવો ગભેસ્રાવ અટકે. શકે છે. 

કારેશુ।--અનેક છેઃ-- 

૧, ગુસ્સો, મનોાવિકાર તથા ભયઃ 
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ર, ચાલવામાં ખેદરકારી-ઉંચો નીચો પગ પડીને ગભેસ્થાનના 
નાજીક ભાગોને ધક્ો-આંચકો લાગે તેથા, . 

૩. ગભસ્થાનના બ'ધ નખળા પડવાથી તથા ગભંસ્થાનના દરદથી. 

૪. મરડે થઇ જવાથી વખતે કસુવાવડ થઇ ન્નય છે. 

૫. જુલાખની દવાઓને મૂર્ખાઈ ભરેલો બહુ ઉપયોગ કરવાથી. 

૬, વારસામાંજ મળેલ શી શરીર પૂણે સુદત સુધી ગર્ભને 
ધારણ કરી શકતું નથી. 

૭, દુછ્ તાવ અને તેથી મા વધેલી નબળાઇ્તું પરિણામ 
કસુવાવડમાં આવે છે. 

૮. ગરમીનું એટલે ઉપદશનું દરદ પણુ પ એક મુખ્ય 
કારણુ થઈ પડેલ છે. સ્ત્રીઓ “ કોઠે રતવા ' ની જે વાતો કરે છે 
તે પણુ આવીજ ગરમી છે, અને એવી સ્ત્રીઓને કાં તો કસુવાવડ 
થઈ નય છે, અથવા ખાળક ગરમીનો રોગ લઇને અલ્પાયુ જન્મે 
છે, અથવા જનમ્યા પછી તે થેોડા દહાડામાં કે ઘોડા માસમાં 
મરી નનય છે. . 

ગરીબ કરતાં શ્રીમતોમાં અને મહેનતુ કરતાં મોજલી તથા 
અએશઓઆરામવાળી સ્ત્રીઓમાં ગભેપાત વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે. 

ગર્ભપાતના બનાવા આર'ભની ગભિણીઓમાં તેમજ અ'તે વિશેષ 
થાય છે; એટલે કે પહેલી ખીજ વારના બાળક વખતે કે ગર્ભ ધારણુ 
કુર્વાની મુદત પુરી થવા આવે એ અરસાતી છેલ્લી મુદતમાં 
કસુવાવડના કેસો વધારે પ્રમાણુમાં બને છે, અને પ્રથમ જણાવ્યા 
પ્રમાણે એકવાર કસુવાવડ થઇ તેને બીજીવાર પણુ કસુવાવડ થવાના 
ભય રહે છે, અથવા વારવાર કસુવાવડ થઈ જવાની આદત પડે છે. 

લક્ષણ્‌।--કસુવાવડ થઇ જવાની હોય ત્યારે ગભવાળી ખાઇને 
ખએેચેની, નબળાઇ, પીઠમાં, કમરમાં તથા નગોમાં દરદ, અને જરા 
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જરા લોહીનો આવ થાય છે. આ ચિન્હો છી વધતી મુદત સુધી 
ચાલ્યા પછી પ્રસવના જેવીજ પીઠા (વેણુ) થવા માંડે છે, વારવાર 
ઉલરી, અને કોઈ વાર બહુજ રક્તસ્રાવ થાય છે. આ રકતતો રગ 
ખુલ્લો લાલ હોય છે. 

આ પ્રમાણે કેટલાક દિવસ સુધી નરી રહે અતે વેણુ તથા 
લોહી રહી રહીને આવ્યા કરે, કેટલીકવાર કસુવાવડ એટલે ગભસ્રાવ 
એકાએક થોડાજ કલાકના મામલામાં થઇ ન્ય છે. ખે ત્રણુ માસને 
ગભે રતાશ પડતો ધોળા રગતા દડાના આકારમાં બહાર જઇ પડે 
છે. તેનું કદ ત્રણુ માસે કખુતરનાં ₹/ડાં જેવડું' હોય છે, અને પછી 
ગર્ભની સુદત પ્રમાણે મોડુ' કદ હોય છે. ગર્ભ પઠી ગયા પછી દરદ 
તથા રક્તસ્રાવ બ'ધ પડે છે. 

ઉપાય--તીચે પ્રમાણે કરવા:-- 


૧, જે રક્તસ્રાવ તથા દરદ નજીવા રૂપે હોય તો દરદી બાઇને 
શાંતિથી સુવાડી મુકવી, હરવા કરવા દેવી નહિ, કડણુ પથારી ઉપર્‌ 
અને ઠૅ'ડકવાળી જગા ( ઓરડા )માં સુવાડવી; ખે ચાર્‌ નતનાં 
જે કમળનાં ફુલ મળે તે કુલે તથા જેટીમધનો ઉકાળા જરા સાફર 
નાખીને પાયા કરવો, અને સર્વ પ્રકારતો ગરમ કે મૉંઢે બળતો ખોરાક 
ખાવા પીવાનો વહીવટ બ'ધ કરવો, એટલે ગભસ્રાવ અટકી જશે. 
પણુ કદિ દરદ તથા રક્તસ્રાવનું' જેર વધતું હોય એમ જણાય તો 
નતણુવુ* કે ગભેસ્રાવ જરૂર થઈ જશે. આવે વખતે રક્તસ્ત્રાવ કે મવા- 
હને અટકાવવાના સાવધ ઉપાયે લેવા. 

(૧) અરીણુ રતી નમ થી ના અથવા તેથી પણુ જરા વધારે 
ખાપીને તેના ઉપર ક્ટ્કડીનું' પાણી પાવું. ક્ટકડી તો. -૦ અને 
પાણી તો, ૨ા॥-ભાર, આ. પાણી રકતનો ષરવાહ બધ ન થામ હાં 
ગ્રુધીઃ આપ્યા કરવુ. 


૧૭૨ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 


(૨) ઠડા પાણીમાં કપડાં ખોળીને તે બીનાં કપડાં ગુમ દારના 
માં ઉપર મુકવાં. 

૨. ગભંસ્રાવ થઇ ગયા પછી પણુ કસુવાવડી સ્ત્રીને પાંચ સાત 
દિવસ પથારીમાં સુવાડી રાખવી, હરવા %રવાની તેને મના કરવી, 
કસુવાવડ થયા પછી બહુ ઉતાવળ કરીતે પથારી છોડવાથી તથા કામ 
કાજે લાગીને શ્રમ કરવાથી ગભેસ્થ્રાનનાં તથા કમળ ખસવાનાં ભય- 
કર્‌ દર્દો થવાનો સભવ છે. 

આ સિવાય, ગભંસ્રાવતે અટકાવવા માટે નીચે પ્રમાણું ઉપાયો 
કરવાઃ-- 

૩. રીસામણી, ધાવડીનાં કુલ, કમળ, જેદીમધ તથા લેદદર તે 
સવે વાટીને તેનુ' પાણી પીવુ' અથવા ઉકાળા કરી ઠારીને પીવે. 

૪. પારેવાની હગાર, નાગરવેલનાં પાનનું પાણી ( પાનને વાટી 
અ'દર થોડું પાણી મેળવી તે પાણી ગાળી લેવુ') બન્ને મેળવીને પીવાં, 

પ૫. કમળની અ'દરના રેસાઓ, તલ તથા સાકર, સમભાગે 
મેળવીને મધ સાથે ચાટવાં. ટ'કે તોલે ૧ થી ૨. 

દુ, વાંસતી ગાંઠો, કળથી તથા હળદર, તેનો ઉકાળા પીવો. 

૭. વાળા, અતિવિષની કળી, મોથ, મોચરસ તથા ઇદ્રજવ, 
તેતો ડવાથ પીવો. 

સચના--સુવાવડ સારી, પણુ કસુવાવડ વધારે જેખમકારી 
છે. માટે ધ્વાદારૂના ઉપાયો કરતાં પણુ વત્તત સબધી બહુજ સ'ભાળ 
ભરેલી સાવચેતી રાખવાની છે. એક વાત તો એ કે, કસુવાવડ થાય, 
એવુ કાંઇ પણુ વતેન કરવુ' નહિ-ગર્ભાવસ્થાના નિયમો બરાબર 
પાળવા; ગર્ભાવસ્થામાં સ'સારસુખ તદન છોડી દેવુ'. મૂખખૈ કાચી વયના 
જુવાનીઆઓ તેના પરિણામનો વિચાર કરતા નથી અને તેથી તેઓ 
પોતાની મૂર્ખાઇથી પોતાની સ્રીઓને કસુવાવડ જેવા ભયમાં લાવી 
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નાખે છે. કસુવાવડ થવાનાં ચિન્હો જણાય કે તેને માટે બતાવેલા 
નિયમો સાચવવા, અતે કસુવાવડ થઇ ગયા પછી વળી વિરેષ સ'ભાળ 
શખવી; કાચા શરીરમાં પરી ગર્ભ રહે તો ફરી પણુ જરૂર કસુવાવડ 
થવાની; માટે કસુવાવડ થઇ ગયા પછી સ્્રીએ સસાર સુખને લાંબી 
મુદત સુધી ત્યાગ રાખી અવયવોને આરામ આપવો. કસુવાત્રડ પછી 
ગર્ભ જલદી રહી જવાતો સભવ છે, પણુ તેમાં ભય છે, માટે નિલય 
રસ્તો તો એજ છે કે લાંબી મુદ્ત સુધી-લગભગ છ માસ કે ખાર 
માસ સુધી સબ'ધ બ'ધ રાખવો. આ સિવાય ખાનપાન સ'બ'ધી 
ધણીજ સાદાઈ રાખવી; ગભવાળી અવસ્થામાં તેમજ કસુવાવડની 
અવસ્થામાં ખોરાક છેક સાદો રાખવો. 


ગર્ભ રક્ષક ઉપાયે? 


સમજભણુ--સ્્રીઓઆને ગભે રહ્યા પછી નવ માસ પુરા થયા 
પછી પ્રસવ થાય છે; કેટલીક સ્ત્રીને દશ માસે, કેટલીકતે અગીયાર 
માસે અને કોઈ કેોધતે ખાર માસે પ્રસવ થાય છે. આ મુદત પહેલાં 
ગભપાત થઈ જવાતો સભવ કે ભય હોય, અથવા કોઇને અમુક 
માસે ગભપાત થઇ જવાની હેર (રેવ ) પડેલ હોય, અથવા, ગભે 
ચલાયમાન-ગતીવાત-થવા લાગે અને ગભપાતનાં કાંઈ પણુ ચિન્ડ 
માલમ પડૅ તો તે સવતેો અટકાવ કરવા માટે જુના વિદ્દાન વૈઘ્યોએ 
સગર્ભાવસ્થામાં ષતિમાસ સેવત કરવાના ઉપાયો પણુ બતાવેલ છે; 
અર્થાત્‌ આ નીચેના ઉપાયે કરવાથી ગભેસ્રાવતો કે ગભેપાતનો ભય 
દૂર થાય છે. આ ઉપાયો અમારા કલ્પિત નથી પણુ પ્રાચીન વિદ્દાન 
વૈધોના બતાવેલા છે, માટે શ્રદ્ધા હોય તેમણે તેનો જરૂર ઉપયોગ 
કરવો; વળી તે ઉપાયોની બધી વસ્તુએ 4િભૈય છે, 

૧. ગભને। પહેલે! માસ--પહેલા માસમાં ગભે ચલાયમાન થાય 
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જ સ્રાવ થવા લાગે તેો-કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ધોળી સુખડ, લાલ 
સુખડ ( રતાંજલી ), એ સર્વનું ચૂર્ણ ગાયના દુધમાં પીવું; તેમજ 
કાળુ કમળ, વાળો, મોથ, શીંગોડાં, તે સવેને ઠંડા પાણીમાં વાટી 
ચટણી કરીને તે ચટણી ૬ધમાં મેળવી પીવી. 

૨. ગભેનોા બીજે માસ--કમળના ત'તુએ, નાગકેસર, તગર, 
કમળ, ખીલી તથા કપુર તે સવેને બકરીના દુધમાં વાટીને દુધમાં 
મેળવી પીવું. 

૩, ગભૈને ત્રીજે માસ--સાકર, નાગકેસર, પદક, સુખડ, 
વાળા તથા કમળના કેસર (ત'તુએઓ ) તે સર્વને ઠૅડા પાણીથી વાટી 
ને દધ સાથે પીવાં; શળ (વેણુ ) બ'ધ પડૅ અને ગર્ભપાત અટકે. 

૪- ગર્ભનો ચોથે! માસ--કેળનો ક'દ, કમળ અને વાળો 
તેને દધમાં પીવાં, તેથી તૃષા, દાહ, તાવ વગેરેની શાંતિ થાય. 

પ- ગભેનો પાંચમો માસ--દાડમનાં પાન, સુખડ, કાળુ 
કમળ, કમળનાં ત'તુએ, નાગકેસર તથા પદ્મક, તેવું ચૂર્ણું પાણી 
સાથે પીવું. 

૬. ગર્ભને છડ્ઠા માસ--સોનાગેર્‌, છાણાની રાખ, પીપર, 
સોરઠી માટી, તે સર્વનું ચૂર્ણું સાકર તથા ચ'દન મેળવીને પાણીમાં પીવું. 

૭, ગભૈને। સાતસેપ માસ--વાળેો, ગોખરૂ મજીઠં, નાગકેસર 
પહ્મક તેતુ' ચૂર્ણું મધમાં મેળવીને પાણી સાથે પીવું. 

૮. ગભૅનો આઠંસે। માસ--લેોદર તથા પીપરનું ચૂર્ણ મધમાં 
મેળવીને દુધ સાથે પીવું, જેથી નવમા માસમાં સુખ રૂપ પસવ થશે 
અને ગભેનુ પોપણુ થશે. 

ઇ. ગર્ભૈને। નવસો! માસ--નન્‍ેઠીમધ, ઉપલસરી, સુરજમુખી 
જલ તથા ધમાસો તેતું ચૂર્ણું પાણી સાથે પીવું. 
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૧૦. ગર્ભનો દશસા માસ--સંઠતે. દધ તથા પાણીમાં ઉકા- 
ળીને પાણી ખળી ન્નય ત્યારે તે દુધ પીવું; અથવા સુંઠ, જેઠીમધ 
તથા દેવદાર તેનુ' ચૂર્ણું દુધ સાથે પીવું. 

૧૧. ગભેનોા। અગ્યારમસે। માસ--રાણુકોકડી, કમળ, મજઠ, 
તથા હરડૅનુ' ચૃણુ કરીને પાણીમાં પીવુ. 

' ૧ર. ગર્ભનો બારસો માસ--ભૉંકોળુ, શતાવરી, રાણુકોકડી, 
તથા કમળનતાં ત'તુઓ, તે પાણીમાં પીવાથી વેણુતી પીડાની શાંતિ 
થાય, અને પ્રસવ સુખથી થાય. 

૧૩. પસવની મુદત હ, ૧૦, ૧૧ કે ૧૨ મા માસની ગણાય. 
૧૨ માસ થઇ ગયા પછી પણુ પ્રસવ ન થાય તો! ખાંઠણીઆમાં 
કાંઇ જુવાર કે બાજરી નાખીને સાંખેલાથી ખાંડવી. અર્થાત્‌ આવી 
કસરત કરવી તથા વિષમ આસનથી ખેસવુ' ઉઠવુ', એટલે શરીર 
વારવાર વાંકુ'સુ'કુ' વાળવું વગેરે. 

૧૪. પ્રસવ થવામાં વિલ'બ થાય અને સી ખહુ કણ પામતી 
હેય તો નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 


(૧) કાળા સરપની કાંચળીનો ધુમાડો ચુ અવયવના દાર 
આગળ દેવે, 


(૨) મીંઢોળની ધુમાર્ડી એજ રીતે આપવી. 

(૩) પીપર તથા વજને પાણીમાં વાટી તેમાં થોડુ' એર'ડીયું 
તેલ મેળવીને તેના વતી નાભિ-ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવે।. 

(૪) ખીન્ેરાનુ' સુળીયુ' તથા મહુડાં, તે ખેતે વારીને થોડુ 
ધી નાખીને પીવાં. 
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મ્કરણુ ૪૬ મુ. 


 ગ્રદરરેગ. 





સમજણ--સ્્રીઓને ગુમ અવયવમાંથી પાણી જેવો કે ચીકણુા 
પ્રવાહો પડે છે, તેનું નામ “પદર છે. કેટલાક તેને “ધુપણી' નામથી 
ઓળખે છે. કોઇ આ દરદતે સ્ત્રીનો ધાતુસ્રાવ કહે છે. આ દરદને 
અગ્રેજમાં “યુકોરીયા' અથવા “વ્હાપ્રટ્સ' કહે છે. 

પ્રદરના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે, તે સ્ત્રીતા બે અવયવમાંથી આવે 
છે. યોનિમાંથી જે પ્રવાહી નીકળે તે 'ચોાનિપ્રદર્‌? અને ગભેસ્થાન- 
માંથી નીકળે તે ગર્ભપ્રદર્‌? એવાં નામ રાખીએ. યોનિમાં કાંઇ વિકાર 
થાય છે તો યોનિમાંથી પ્રદર પડૅ છે, અને ગભસ્થાનમાં વર્‌મ, ક્ષત 
વગેરે હોય છે તો તે પ્રદર ગભસ્થાનમાંથી આવે છે એમ સમજવુ, 
આનો નિણુય કરીને ઉપાય કરવાથી પ્રદર જલદી ખબ'ધ પડી શકે. 

કારણુ।--અનેક છે. થોડાં આ નીચે આપીએ છીએ. 

૧. પાંડુરાગ એટલે શરીરમાંથી લોહી ઓછુ થવાથી પ્રદર 
થાય છે. 

ર. આસત્વરોગ-દસ્તાન મુશ્કેલી આવતું હોય, વગેરે દસ્તાનતી 
ગડખડથી પ્રદર રોગ થાય. 

૩, ગભેસ્થાનનો દીધ વરમ. 

જ. કમળનુ' ફરી જવુ. જેનુ' કમળ ફ્રી જય છે તેતે પ્રદર 
જરૂરે હોય છે. 

પ. જેને વારવાર સુવાવડ કે કસુવાવડ આવે છે તેતે પ્રદરનુ' 
દરદ લાગુ પડે છે. 
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૬, કામકાજ વિના ધરમાં ખેસી રહેનારી સ્રીઓને પ્રદર થાય છે. 

૭, એશઓઆરશામ, અતિ વિષય, અને અતિ નખળાઈ, ગે પ્રદ- 
રનાં પ્રળદુપ કારણે છે. 

૮* ગરમીના રોગથી પણુ પ્રદર્‌ થાય છે. 

«. સ્વચ્છતા નહિ રાખનારી આ્રીઓના ગુમ ભાગોમાં ગરમી 
થઇ#તે તેમાંથી પ્રકટ થાય છે. 

૧૦. સગભોાવશ્થામાં પ્રદર જેવું દેખાય છે, પભુ આ સ્થિતિમાં 
ભીનાશ તથા થોડો પ્રવાહી દેખાય એ સ્વાભાવિક છે, માટે તે 
પદર છે એમ માનવાની જરૂર નથી. પણુ વધારે ધોળા પ્રવાહ કે 
ર્કતપવાહ હોય તો તેનો જર્‌ર ઉપાય કરવો. 

ઉપાચે1--૧. શરીર શીક' તથા નબળુ હોય તો લેોહવાળી 
શક્તિતી દવાઓ કેઈ વૈધ કે ડાડટરની સલાહથી લઈ શરીર સુધારવું, 
એટલે પ્રદર પણુ બ'ધ પડે. 

૨. દસ્તાન સંબધી કારણુ હોય તો તે દર્‌ કરવું. 

૩. ગભસ્થાનના વિકારો હોય તો તેના ઉપાયો કરવા; તે મટે- 
થીજ પદર મટે. 

જ૪- ગરમી હોય તે! ગરમી મટાડવાના ઉપાયો કરવા. 

પ. પ્રદરમાં દવાએ કરતાં વત્તનની સભાળ વધારે રાખવાની 
છે; સંસાર સ'બ'ધ બીલકુલ છોડી દેવો, પવિત્રતા રાખવી અને ક્રોધ 
તથા વિષયવિફારોને વશ થવું નહિ. જે આવી સભાળ ન રહે અને 
હવોએના ઉપાયો થાય તો તેની જેધઇ્એ તેવી અસર થાય નહિ. 

દ. ખોરાક સાદો અને સાત્તિક રાખવો. દાર્‌, ચા, કોષ 
પ્રદરને વધારનાર છે; ગર્‌મ મરચાં, મશ્ચાલા, બહું તીખા, ખહું ખાટા 
પદાથો, તેમજ માં બળે એવો બહુ ગરમાગરમ ખોરાક, એ સર્વે પ્રદ- 
રને વધારે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવે।- 

૧ર્‌ 
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૭. શરીરને ન્નેઇતી કસંરત આપવી-ધરતું કામંકા% કરવું અને 
બની શકે તો ખુલ્લી હવામાં કરવું. 

૮. ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવું, અથવા બરડાની કરોડ ઉપર 
ઠૅ'ડા પાણીની ધાર કરવી, તેથી પણુ પેદરતું પાણી બધ પડે. ગભે- 
વાળી સ્રીએ આ ઉપાય ન કરવો. 

દવા દારૂના ઉપાયો અનેક છે. આ નીચે થોડા પા ઉપાયો 
આપ્યા છે. 

ઇ. રસવ'તી ચોખાના ધોણુમાં બખે ચાર ચાર વાલ પીવી. 

૧૦, શતાવરીનું ચૃણુ અથવા લીલીનો રસ દ૬ધમાં પીવે. 

૧૧. દભૅનાં મૂળીયાં વાટીને ચો'"ખાના ધોણુમાં સાકર તથા મધ 
મેળવી પીવાં. 

૧૨. એજ રીતે તાંદળન્નની ભાજનાં મૂળીયા પીવાં. 

૧૩, આસોપાલવની છાલને પાણીમાં ઉકાળી ઉકાળો તૈયાર કરવે. 
તે પાણી ગાળી લઇ પછી તેમાં એટલું ખીજીં દુષ મેળવીને %રી 
ઉકાળી પાણીને ખાળી નાખવું અતે દુધ બાષટી રહે તે પીવું. 

૧૪. લીલાં આંબળાંનો રસ મધ મેળવીને પીવા. અથવા સુકાં 
આંખળાંનું ચૂણુ મધમાં ચાટવું. 

૧૫, ગોખરૂતનું ચૃણુ ધી તથા સાકરમાં ચાટવું. 

૧૬. જીરાનું ચૂણુ સાકર મેળવીને ચોખાના ધોણુમાં પીવુ. 

૧૭. વાંસકપુર, એલચી, બદામ, ગળોસત્વ તથા સાકર, તેનુ' 
ચૃણુ દુધમાં પીવું. 

૧૮. ઇ₹ધેલીનાં પાન તો. ૧ તથા જેઠીમધ તો. ના પાણીમાં 
વાટી ભાંગની પેઠે ધુ'ટી પાણી ગાળી લેવું અને સાકર નાંખી પીવું. 

૧૯. નાગકેસર તો. ના છાશમાં વાટીને તે પાશેર છાશમાં 
મેળવીને પીવું. 
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૦. એઓથમીજીરાંતા લુઆબ સાંકર' નાખીને પીવો. 
ન ,એથમીજીરૂં, વરીયાળી, આવચીબાવચી, એખરો, ખસખસ, 
ગુ'દર, દરેક રૂ. ર॥ ભાર, મેથી દાણા રૂ. પ ભાર, જાયકળ 
તો. ૧, સર્વ'ખાંઠીને પાણીમાં કે વેવના ચીકણા રસમાં વાટી નાની 
સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રજ ખે ત્રણુવાર ખાવાથી પ્રદર તેમજ 
લોહીવાં ખે દિવસમાંજ અટકે. 
૨૨. પારૅવાની હગાર વાલ ૪ મધ સાથે થોડાં ટક ચાટવાથી 
રક્તપ્રદર તથા લોહીના ગાંઠા પડતા હોય તે બ'ધ થાય. 

૨૩. ધોળી સુખડ તો. ૧, સાકર તો. ૨, તેતે ખાંડી તેની બારીક 
ભુષ્ઠીની ૨૪ પડીજી કરવી. તે પડીકી રોજ ત્રણુવાર ચોખાના ધોણુમાં 
વાટી મધ મેળવીને તે ધેોણુમાં પીવી. 

ર૪. પડવાસ તથા માયાતું સમાન વજતે ચૃણુ બનાવી તેમાંથી 
ટકે તો. ના ચૂણુ કાચા ચોખાના ધેોણુમાં મેળવીને પીવું. 

રપ. તળેલો ગુ'દર્‌ સાકર સાથે મેળવીને દુધમાં પીવો, અથવા 
ગુંદરપાક ખાવો. (ગુંદરપાક માટે જુવો ગરીબોના વૈધ ભાગ ૩ નને.) 

૨૧. જેઠીમધ તો. ના તથા સાકર તો. ના ચોખાના ધોથુમાં 
વાટી પીવાથી રક્તપ્રદર બ'ધ પડે. 

૨૭. નાગકેસરનુ' ચૂણું માખણુ તથા સાકરમાં ચાટવાથી રકત- 
પ્રદર અટકે. 

૨૮. પીપળાની લાખ રજ ૧ તોલે વાટીતે છાશ્ઞમાં ઘોડા 
દિવસ પીવી. 

ર્‌ઇ. લીંબડાની અ'તર છાલનો રસ કાઢીને કે ઉકાળા કરીને તેમાં 
9૪૨ની પડીકી નાખીને પીવાથી રક્તપ્રદર બ'ધ પડે. 

3૩૦. વાસકપુર તથા એલચીના દાણા અકેક તોલો ખાંડી તેની 
ભુઠ્ઠી સુખડના તેલમાં ભીંજવી વાટીને પા પા તાલાની ગોળીએ કરીને 


શાકરવાળા મીઠા પાષ્ઠ્ઠી સાથે પીવી. 
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૩૧. પડ્વાસનું ચૂણું તલના તેલ સાથે ૭ દિવસ ચાટવાથી 
શ્વેતપ્રદર બ'ધ પડે છે. 

૩ર. અરડુસીનાં પાનને તથા ગળાને રસ મધ મેળવી પીવો. 

૩3. ખેરીગુ'દર તો ન થી ના રાત્રે ભીંજવી સવારમાં સાકર 
નાખીને પીવો. 

૩૪, દારૂહળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, બીલીનાં ફળ, અરડુશીનાં 
પાન, કરીયાતુ, તથા ભીલામાં સરખે વજને કવાથ કરીને ઠડો પાડીને 
તથા મધ મેળવીને પીવાથી સવે પ્રકારનાં પ્રદર મટે, લોહીનુ પ્રદર 
મટે તથા પ્રદર સાથે શળ હોય તો તે પણુ મટે. 

૩૫. ઉંબરાનાં ( ઉમેડાનાં ) ફળને વાટી તેના રસમાં મધ 
નાખી પીવાથી, તેમજ ઉંમેડાનાં ફળતુ' ચૃણું કરી તેમાં સાકર તથા 
મધ નાખી ચાટવાથી પ્રદર મટે. 

૩૬. ર્‌સવ'તી તથા તાંદળનનનાં મૂળીયાં ચોખાતા ધોવણુમાં 
વાટીને તેમાં મધ મેળવી પીવાં. 

૩૭, નરના દાણામાં અ'ગારીઆ દાણા થાય છે, તેની બખે 
આની બાર વજનની ભૂકી સાકર સાથે મેળવી પાણીમાં ફાકવાથી 
ર્ક્તપદર ભટે. 

૩૮. કાકડીનો મગજ તો. ૧ તથા ધોળા કમળની કળીઓ 
તો. ૧ તેને પાણીમાં વાટી તેમાં જીરૂં તથા સાકર નાખી એકાદ 
અઠવાડીયુ પીવુ. 

૩૯. ગુ'દરપાક ખાવાથી પ્રદર તથા નખળાઇ મટે. ( ગુદર્‌પાક 
માટે જીઓ ગરીખોનો વૈધ ભા. ૩ જને. ) 

૪૦. તકમરીયાંનો લુઆબ સાકર નાખીને પીવો. 

૪૧. ગોપીચ'દન માસો! ૧ તથા ક્ટકડી માસો ૩ તેતે સાથે 
વાટી ખે કોડીયામાં નાખી કપડમાટી કરી કેોડીયું થોડાં છાણુમાં મુકી 
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પકવવું. પછી તેની અ'દરતી તૈમાર થમેલ ભસ્મ જેવી દવામાંથી એકેક 
ચણુાઠીભાર દવા સાકરમાં ખાવી. 


પીચકારીએઓઃ-- 

(૧) ત્રિ#લાના ઉકાળાની પીચકારી લેવી. 

(૨) પ'ચવલ્કલના ઉકાળાતી પીચકારી લેવી. 

(૩) કાંટાળા માયાંના ઉકાળાની પીચકારી લેવી. 

(૪) ધ્ટકડીની પીચકારી જ્ેવી. ૧ વાલ ક્ટકડી, ર1 તોલા પાણી. 

(૫) ટ'કણુતી પીચકારી લેવી, ૧ વાલ ટ'કણુ, ૨॥ તોલા પાણી, 

(૬) રસવંતીની પીચકારી લેવી. ર વાલ રસવંતી, ર1 તોલા પાણ]. 

(૭) નખુતા ઝાડની છાલના ઉકાળાની પીચકારી લેવી. 

સૂચના:--બધો ગરમ ખોરાક બ'ધ કરવો. ગરમાગરમ ચ્હા 
તથા કૉષી પણ્‌ પીવી નહિ. બહુ ખાટા, બડ તીખા તથા બહુ ખારા 
પદાર્થો બ'ધ કરવા. ચટણી, મશાલા અને અથાણાં બ'ધ કરવાં. પ્રદર્‌ 
હેય ત્યાં સુધી સ'સારસુખતેો! ત્યાગ કરવો, તથા એક'દરે શરીરમાં 


શક્તિ તથા લોહી આવે એવેો સારો ખોરાક તથા લોહવાળી ઉંચી 
દવાએ પણુ બને તો ખાવી. 


સ્ચના--સ્રીતે પ્રદર દેખાવા માંડે કે તેની ખેદરકારી નહિ 
રાખતાં તેનો તુર્ત અટકાવ કરવો, એટલે કે તેનું કારણુ શોધી કાઢી 
તેનો ઉપાય કરવો. ગભેસ્ષાનના વરમથી, ક્ષતથી કે કમળ પૂરી જવાથી 
પ્રદર થયેલ હોય તો ગભસ્થાન સુધારવાના ઉપાયે! કરવા. પ્રદર્‌ રોગ 
વ'ધ્યત્વનું મોડું કારણુ છે, કેમકે પ્રદરવાળી સ્રી ધણીવાર ગભે ધારણુ 
કરી શકતી નથી, પ્રદરવાળી સ્ત્રીએ સસાર સુખથી અલગ રહેવું, ગરમ 
ખોરાક ખાવો નહિ, દારૂ વગેરે વ્યસનની ચીનને લેવી નહિ; અતે 
સારે પુછીકારક ખોરાક લેવો તથા ઝાડા પેસાબની શુદ્ધિ સાથે બહા- 
રતી પણુ પવિત્રતા રાખવી. 





૧૮૨ ગરીખોનો _વૈઘ. 


પ્રકરણુ ૪૭ મુ. ર 


તરનઝવા૦ ર રટ૦૦૦૮2૩%06૯૬૩૦૦, 
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સસમજષૃ--મૂત્રમાગેમાં સશ્રીઓને અનેક પ્રકારના વિકારો થાય 
છે. આ વિકારોતે સ્પુરૂષાનાં આચરણોા સાથે વિશેષ સ'બ'ધ હોય 
છે. જેમનાં આચરણો પવિત્ર અને સદાચારી હોય છે, તેઓને આવા 
રેગો થતા નથી, અથવા ખહુ થોડા પમાણુમાં થાય છે; પણુ વિષયી 
ક વિકારી સ્રીઓને તેમજ બહારચાલવાળા પુરૂષોની સ્રીઓને આવાં 
દરદો વિશેષ થાય છે. વેશ્યાઓ આ દર્દોમાં ડૂબાડુબ હોય છે; અને 
દુનિયાનાં સ્્રીપુરૂષામાં સસગજન્ય ચેપી ગરમીના રૅગોને ફેલાવનાર 
આ વેસ્યાએ અતે ત્યભેચારી સ્ત્રીપુર્ષાજ છે. અગ્રેજમાં આ દરદને 
“ વેન્નઇનલ ડીસીઝ” કહે છે. 

કારણ્‌।--અનેક છે. થોડાં નીચે આપવામાં આવે છે. 

૧. વ્યભિચારથી અને દ્‌છટ સ'સગથી આ દરદ થાય છે. 

૨. દસ્તાન સ'બ'ધી દરદમાંથી પણુ આ દરદ થાય છે. 

૩. ગરમીના રેોગવાળા પુરૂષના સ'બ'ધથી આ દરદ થાય છે. 

૪. અતિ ગરમ ખોરાક કે ગરમ દવાએ ખાવાથી પણુ યોનિ- 
શેગ થાય છે. 

૫. સ'સારસુખમાં અ'દાજે નહિ રાખવો અને વિરૂદ્ઠ આચરણુ 
કરવાં, એ આ દરદનું સૌથી મોડું કારણુ છે. 

*. અતિ નાની ઉંમરમાં સ'સારમાં પડવાથી આ દરદ થાય. 

૭, મળમૂત્રને બળાતકારે રકી રાખવાથી આ દરદ થાય. 

૮. અતિ ખાઇને સ'સારસુખ ભોગવવાથી આ દર્દ થાય. 
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હ. સ્વચ્છતા ન રાખવાને લીધે યોનિમાં જતુ પડે. 

લક્ષષૃ--અનેક છે. વાયુદ્દોષ વિશેષ હોય તો યેોનિમાગૅમાં 
સોયા ભોૉંકાયા જેવી વેદના થાય, યોનિ અકડ લાકડા જેવી થાય, 
સાંધાઓમાં પીડા, પતિ સબ'ધ કરતાં પીડા, વાયુ સ'બ'ધી પીડા 
થવાને. લીધે સસારસુખની પચ્છા ન થાય, અથવા અભાવ થાય, 
અતે તેને છાતી પણુ પુરી હોય નહિ; જે સ્ત્રી ગર્ભાવસ્થામાં વાયડી ચોબજ્ને 
ખહુ ખાનારી હોય તેતી દીકરી થાય તેનો .મૂત્રમાગ સાંકડો થાય; 
દસ્તાનના સમયમાં વેગતો અટકાવ કરવાથી અ'દરતો વાયુ ખગડીને 
શૈષણ્‌ કરી પીડાને ઉત્પન્ન કરે. 

પિત્તના દોષવાળી સ્ત્રીની યોનિમાં દાહ, બળતરા, પાક, દુર્ગંધ, 
અતિ પીડા, અને લોહીને સ્ત્રાવ થાય. 

કેક્‌ના દોષવાળી સ્ત્રીને તથા બહુ કક્કારક પદાર્થો ખાવાવાળી 
સ્ત્રીને યોનિમાં સોજ્ને, સ્પશીતી અસહનતા, કેડ તથા સાંધા દુખે, અને 
તાવ પણુ આવે. 

સ્વચ્છતા ન રાખનારી સ્ત્રીની યોનિમાં જતુ પડે, તેથી અ'દર 
ચેળ બહું આવે અને તેને લીધે સ'સારસુખતી ખોટી ઇચ્છા થયા કરે, 

યોનિરોગને લીધે યોનિમાંજ પતિતું વીર્ય ટકવું નથી, તેથી ગભે 
રહેતો નથી અને પ્રદર, યોનિક'દ, શળ, ગુલ્મ, વગેરે દરદો થાય છે. 

ઉપાય--૧. દવાએ કરવા કરતાં વત્તેન સુધારવાથી, પવિત્રપણે 
તથા નિયમમાં રહેવાથી આ દરદો વહેલાં મટે છે. 

ર્‌. સ'સાર્સુખને વ્યવહાર બ'ધ રાખવે. 

૩. સારો સાત્તિક ખોરાક લેવો અતે સ્વગ્છતા રાખવી. 

૪. મળમૂત્રતી બરાબર શુહ્ધિ રાખવી. 

પ. તગર, ભેરીંગધ્ીી, ઉપભેટ, સીંધાલુયુ તથા દેવદાર તેને 


4૮૪ ગરીબોના વેલ. 


વાટીને તેની ચટણી તલના તેલમાં પકાવી તે તેલનુ રૂનું પુંમડું' યે* 
નિમાં રાખવાથી શળ મટે. 

૬. તલના તેલતુ' પુંમડું' રોજ સુડયા કરવાથી ચામડીની અક- 
ડાશ કે કઠણારા મટે. 

૪, ચોાનિ બહાર લચી આવત્તી હોય તો ધી ચોપડીને તેના 
ઉપર દુધની રોજ બા? દેવી અને હાથથી દાખીતે અદર ખેસાડવી 
તથા સુંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, જીરૂં, દાડમ તથા પીપરીમૂળ, તેનુ 
ચૂર્ણ યોનિના દરારમાં ભરીને પારો મારવો. 

૮. યોનિમાંથી પરૂ આવતું હોય તે લીંબડાનાં પાન, દારૂહળ- 
દર, જાળતતાં કુલ, વગેરે મળ શોધન વસ્તુએ તથા સીંધાલુણુ ગોમૂત્રમાં 
વાટીને તેની ગોળીએ બનાવી અ'દર પહેરવી. 

€. ચીકાસ સાથે ૬ગેધ હોય તો પીપર, મરી, અડદ, સુવા, 
ઉપલેટ, તથા સીંધાલુણુ; તે સવૈને પાણીમાં વારી ટચલી આંગળી જેવી 
લાંબી વાટ કરી સુકવીને પહેરી રાખવી. 

૧૦* ત્રિક્લા અને ધમાસાના ઉકાળાના પાણીથી ધોવાથી 
ચેળ મટે. 

૧૧, ઉપલેટ, શ્રાહજરૂ, તથા ન્નયકળ, તેતું' ચૂણું તલના તેલમાં 
તળવું પછી તે તેલ કપડેથી ગાળી લઈ તેમાં રૂનું પુંમડુ' બોળીને 
યોનિમાં રાખવું, જેથી અતિ શીતળતા ૬ર થાય. 

૧૨. ફુલ ઉપર માંસ વધ્યું હોય તો જર્‌, હાથીના પગના નખ, 
તેને વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ ખોળી પુંમડુ મુકવું. 

૧૪. કૃમિ એટલે જ'તુઓ હોય તો સાજખાર, હરડૅ તથા 
ખેહેડાંતે સાખુના પાણીમાં વારીને તેમાં બારીક * મલમલનુ' કપડુ 
ભીંજવીને યોનિમાં રાખવુ'' આ સજે ઉપાયો દસ્તાનના દિવસોમાં તે 
જરૂર્‌ કરવા. 
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૧૫. કમળમાં વાયુ હોય તો ખે તોલા દ્રાક્ષને તલના તેલમાં 
વાટી તેમાં ૬ ખોળીને યોનિમાં રાખવુ. 

૧૬, રાસ્તા; આસ'ધ, તથા અરડુસીનાં પાન, તેતુ' ચૂણે દુધમાં 
પીવું, તેથી યોનિનુ' શળ મટે. 

૧૭. કવચનાં ઝાડની જડને પાણીમાં ઉકાળીને તેના વડૅ રોજ 
યોનિ ધોવાથી ઢીલા પડેલ બ'ધ મજખુત થાય. 

૧૮. ત્રિ#લાના કવાથમાં મધ નાખીને તે પાણીથી યોનિ ઉપર 
નિત્ય સિંચન તથા પ્રક્ષાલન કરવાથી યોનિક'દ એટલે યોનિ બહાર 
આવતી હોય તે ઠેકાણે ખેસે. 

૧૪. કેસુડાં, ઉંબરાનાં પ્રળ, તેને વાટી તેલ તથા મધમાં મેળ- 
વીને લેપ કરવાથી કલમ ૧૭ પમાણે લાભ થાય. 

૨૦. ઇંદ્રવરણાનુ' મૂળ છોલી લીસું કરીને આંગળી જેવડું 
લાંખુ' રાખી યોનિમુખમાં રોજ અમુક સમય ધરી રાખવાથી વોનિ- 
દ્દારતો પડદો દૂર ન થયે! હોય તો શાટીને દૂર થાય ( શસ્ત્ર ક્રિયા 
કરવી ન પડે ) તેમજ રસ્તો સાંકડો હોય તો તે મૂળને વાટીને યોનિ- 
દ્વારમાં તેતી ગોળી રાજ સુકવી. 

ર૧. ઇંદ્રવરણાનાં મૂળને વારીને બકરીનુ' ધી ભેળવી લેપ કર- 
વાથી શળ મટે. ર 

૨૨. લીંબડાની લીંખોળીઓ અને દીવેલી ( એર'ડાની એરડી ) 
તે ખેને લીંબડાના પાનના રસમાં વાટી ગોળી બનાવીને યોનિમાં પહેર- 
વાથી યોનિશળ મટે. 

ર૩. ખાખરાતો પિત્તપાપડો (કળ ) વાટીને તેમાં ઘઉંનો 
આરા મેળવીને તેતી પોલ્ટીસ બનાવી બાંધ્યા કરવાથી યૉનિક'દ 
ખરી પડે. 

ર૪. રીસામણીનાં પાન વાટીને તેતો રસ હાથ ઉપર પ: 
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તે હાથવતી યોનિક'દ રોજ અ'દર્‌ ખેસાડવાતો અભ્યાસ રાખવાથી 
દીલ ઠેકાણે ખેસે. 

૨૫. સુવાની પોટલી યોનિમાં રાખવાથી શળ મટે. 

૨૧. યોનિની બારીક ચામડી તતડી આવેલ હોય તો પ'ચવટક- 
લના પાણીથી ધોવી અથવા ટકણુના પાણીનાં પોતાં સુકવાં. તેથી 
ચેળ પણુ મટે. 

ર૭. યોનિ ( ડીલ ) બહાર આવતું હોય તેના ઉપર્‌ કૂટક- 
ડીનુ' પાણી છાંટવાનો અભ્યાસ રાખવાથી પણુ તે સ'કોચાઇને અ'- 
દર ખેસે છે. 

૨૮. બધ ઢીલા પડવાને લીધે ઉઠતાં ખેસતાં અવાજ થતો 
હોય ત્યારે તેના ઉપર ક્ટકડીનુ' પાણી છાંટવું. 

ર. પ'ચવલ્કલ, ઉબરાનાં સુકાં ફળ, લીંબડાનાં તથા જાતાં 
પાન, એ સર્વ ખાંદઠીને એક રાત પાણીમાં પલાળી રાખવાં. બીને દહાડે 
તેમાં તેલ મેળવીને ઉકાળી લેવું. સવ પાણી ખળીને તેલ રહે તે ગાળી 
લેવુ'. આ તેલમાં રૂનુ' પોતુ' ખોળીને તે યોનિમાં રાખવુ' અને ઉપ- 
રથી ઠડા પાણીની કે કોઇ ઠંડ કવાથતી ધાર કરવાથી યોનિનાં ધણાં 
દરદો મટે છે. 

૩૦, કડવા લીંબડાની લીંખાળી વાટીને તલના તેલમાં તળવી 
અને પાછી તલના તેલમાં ધુ'ટવી. તેમાં જરા મોરથુથાની કુલાવેલ 
ભુકી નાખવી. આ તેલ યોનિક'દ ઉપર ચોપડવાતુ' કેટલાક દિવસ 
સુધી નનરી રાખવુ. 

૩૧, ધાવડીનાં જીલ, આંખલીનાં પાન, સુરમા ( પથર ), જેઠી- 
મધ, કમળ અથવા કમળકાકડી, હીરાકસી, ભેોદર, કાયકળ, ક્ટકડી,, 
દાડમતી છાલ, તજ તથા ઉબરાનાં કાચાં પળ, સવ અક્રેક તોલો લઇ 
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ખૉંડવાં. પછી સર્વથી આઠંગણું બકરીનું મૂત્ર અને બકરીના મૂત્રથી 
ખમરણું દુધ તેમાં તે સર્વ ચૃણુ તાખીતે ધીમો તાપ આપીને પકાવવાં. 
વળી તેમાં ૨૦ તોલા તલતુ' તેલ નાખવું. પાકતાં પાણીનો સવ ભાગ 
બળીને તેલ ઉપર તરી આવે તે તેલ ગાળી લેવું. આ તેલનાં પોતાં 
લેવાથી કૈ પીચકારીએ લેવાથી યોનિનાં ધણાં દર્દો મટે. 

સૂચના--ચોનિરોાગનાં જે કારણો પ્રથમ આપ્યાં છે તે કાર- 
ણોથી દર્‌ રહેવું, સ'સારસુખ કુદરતના નિયમ વિરૂદ્ધ કે યોગ્ય આસન 
વિરૂદ્ટ ન થાય તેની ખૂબ સ'ભાળ રાખવી. ધણા મૂખે નાદાતો ગમે 
તેમ વત્તેન કરે છે, તેથી આ્રીઓના ગુપ્ત અવયવને ધણો ધકે લાગી 
ન્નય છે, અતે તેમાંથીજ યોનિનાં ધણાંક દરદો થાય છે. સ્વચ્છતા 
સ'બ'ધી બીજી એવીજ ઉપયોગા ચેતવણી આપવાની છે. સ'સાર સુખ 
પછી પાણીથી શુદ્ધિ નહિ કરવાથી ધણીવાર મળદેોષને લીધે યોનિમાં 
નાનાં નાનાં પણુ હઠીલાં દર્દો થાય છે. ખોરાક સાદો ખાવો, જેથી 
મળમૃત્રના રસ્તા ચોખા રહે. મળમૂત્રનતાં સ્થાન ભરાઇ રહેવાથી પણુ 
યોનિમાં વિકારો થાય છે. યોનિનુ' દરદ હોય તે દરમીયાત સસાર 
સુખથી વિરક્ત રહેવું. 





પમ્કંરણુ ૪૮ મુ. 
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સમજ્ષ્ટુ--વ'ધ્યત્ત અથવા વાંઝીયાપણાને અ'ગ્રેજમાં “ સ્ટરી- 
લીટી' કહે છે. જે આને છોકરાં ન થાય તે વાંઝણી કહેવાય. છોકરાં 
યતાં હોય પષુ મરી જર્તા હેય તેને વાંઝણી કહેવાનો ચાલ નથી, 
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પણુ જેને મુદ્લ ગભેજ રહેતો નથી, તેને વાંઝણી કહેવાનો ચાલ છે. 
અત્રે તો, મુદ્લ છેકરાં થતાં ન હેય કે એકાદ છેકર્ર થયા પછી 


ગભ્‌ રહેવો બ'ધ પડેલ હોય, તે બન્ને સ્થિતિને વાંઝીયાપણું ગણીને 
ઉપાયો આપ્યા છે. 


કારેણા--અનેક છે. ર 

( ૧ ) જન્મથીજ અવયવોની ખામી. કોઇતે સઆ્રીઅ'ડ# હોતા 
નથી તો કોઇને ગર્ભેસ્થાનમાં તથા યોનિમાગેમાં ખામી હોય છે. 

(૨ ) ગભસ્થાનનાં દરદો-વરમ, ક્ષત, વગેરે-એ દરદોવાળી 
આ્ીઓને ગભ રહી શકતે! નથી. 

(૩ ) દસ્તાન સ'બ'ધી દરદોથી પણુ ગભ રહેતામાં અટ- 
કાવ થાય છે. 

( ૪ ) યોનિરોગથી પણુ ગભે ધારણુ થવામાં વિરેધ આવે છે. 

(પ૫ ) શરીરે ખાલી જવું, એ પણુ વ'ધ્યત્વનુ' એક મુખ્ય 
કારણુ છે. જે સ્ત્રીઓ રારીરે ષથમથીજ ખાલી નય છે-બહુ નનડી 
થાય છે, તેમને બચ્યાં થતાં નથી. 

(5 ) ગરમીનો રોગ એ વાંઝીયાપણાનું હાલમાં વિસ્તારવાળુ' 
કારણુ થઇ પડેલુ જવામાં આવે છે. 

( ૭ ) પ્રદરરેગથી પણુ ગભે ધારણુની અટકાયત થાય છે. 

( ૮) પુરૂષ પક્ષતી ખામી હોય, એટલે વીવેદોષ હોય તે 
પુરૂપનું' વીર્ય સુધારવાના ઉપાયો કરવા; પણુ મોટે ભાગે સ્ત્રીઓનાં 
દરદોધીજ વ'ષ્યત્વ આવે છે. 

ઉપાચે।--૧. અવયવ સ'બ'ધી ખોડ ખામી હોય તો કોઇ 
પાસ થયેલ મીડવાપૂને કે સ્ત્રી ડાડટર પાસે તપાસાવી ઉપાય કરાવવો 
અને રાસ્ત્ર ક્રિયાની “રૂ૨ પડે તો તે કરાવીને ખામી દૂર કરાવવી. 

૨. ગર્ભસ્થાનનો વરમ કે ક્ષત હોય તો તેની ખાત્રી કરાવી 
તે દુર કરવાનો ઉપાય કરવો. ડા જ 
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૩, દસ્તાન સ'બ'ધી જુદાં જુદાં દરદો પ્રન્‍ ૪૪ મામાં બતાવેલાં 
છે, તેમાંતુ' કાંઇ દરદ હોય તો તેનો ઉપાય કરવો. 

૪. પ્રદર હોય તો પ્રદરતો ઉપાય કરવો. 

૫. ગરમીનો રોગ હોય તો. ગરમીના ઉપાયે કરવા. 

૬. આ ખાલી ગઇ હોય તો તેતો ઉપાય કરવો, કેમકે ચરખી 
ચડી જવાયી તેવું દૂષિત ગભેસ્થાત પુરૂષનું' વીવે પકડી શકતું નથી. 

સામાન્ય ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે. આ ઉપાયો કરવાથી સ્્રીઓનાં 
ગુપ્ત સ્થાનોના દોષો હોય તે દૂર થાય અતે પછી ગભે રહી શકે 
એવી મતલખ છે. દોષો દૂર થયા વિના આ ઉપાયોમાં ગભે રખા- 
વવાની કોઈ નનદુઇ અસર છે, એમ માનવું નહિ, અતે કોઇ તેમ 
મનાવે તો ભમાવું નહિ. 

૭. આસ'ધ ખે તોલાં ઉકાળીને તે ઉકાળા સાથે દુધ તથા ધી 
મેળવીને દસ્તાન આવી ગયા પછી સ્નાનથી શુદ્ધ થઇને સવારમાં પીવું. 

૮. દસ્તાન આવી ગયા પછી સાત દિવસ સુધી કાંસ૪ીનું મૂળ 
પાણીમાં વારી પીવું. 

દ. ધોળાં કુલની ભોરીંગણીનાં મુળ દુધમાં વાટીને પીવાં. 

૧૦. પીળા ઝુલના કાંટાશેળીયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડની 
ટીશીઓ, કાળું કમળ, તે સર્વતું ચૂર્ણ દુધમાં પીવું. ત્ઠતુ આવી ગયા 
પછી સ્તાનથી શુદ્ધ થઇતે થોડા દહાડા પીવુ. 

૧૧. પારસ પીંપળાના મળતી છાલ અથવા તેનાં ફળ વાટીને 
જીરાની ભુકી મેળવી ધ સાથે ત્ર્તુ આવી ગયા પછી થોડા દિવસ પીવાં. 

૧૨. ખાખરાનુ' એક પાન દુધમાં વાટીતે દુધ સાથે પીવુ. તે 
પણુ ત્રકતુ આવી ગયા પછી થોડા દહાડા સવારમાં પીવું. 

૧૩, એરડાનાં ખી (એરડી) અથવા ખીન્નેરાનાં ખી, ધીમાં 
વાટીને ચાટવાં. 


૧૪૦ મક  ગરીખોના વૈદ. 





૧૪. તલનું તેલ, ૬ુધં, દહીં, ધી, સર્વને ઝક કરી પાણીમાં 
ષ્રીણીને તેમાં લીંઠીપીપરતી' બે વાલતી પડીકી નાંખીને' પીવુ'. 

૧૫. એક આખા ખીનેરાનાં બધાં ખી દુધમાં ' વાટીને ત્રડતુના 
અ'તમાં એટલે ચોથે દહાડેથી સ્તાનથી શુદ્ધ થઇને થોડા દિવસ રોજ 
પ્રાતઃકાળમાં પીવાં, 

૧૬. અજમા, ભેરીંગણીનું' મૂળ, પીપર્‌ તથા નાગકેસરતું ચૂણું 
ગાયના ધીમાં ચાટવું. 

૧૭. માલકાંકણી (ખી અથવા પાન ), સાજીખાર, ધેડાવજ 
તથા બીબલો; તેને વાટી દધમાં પીવાથી ત્રડતુ ખુલાસેથી આવીને 
સ્ત્રી ગભેધારણુ યોગ્ય થાય. 

૧૮. શરપ'ખાનું ચૂર્ણુ રોજ પ્રાતઃકાળમાં ગાયના દુધમાં પીવું, 

૧૪. પીંપળાના મૂળની છાલનુ ચૂણુ તો. ૧ અર્ધાશેર દુધમાં 
મેળવીને ત્રડતુ પછી ચોથે દહાડૅ પીવુ. 

૨૦. પીતપાપડે। (પલાશ પાપડે) એક ડાંડલીમાં નાખીને મૉં 


અ'ધ કરીને નીચે તાપ આપીને બાળીને રાખ કરી તે રાખમાંથી ૧ 
વાલ રાખ ચોખાના ધોણુમાં દસ્તાનના ચોથે દહોડે પીવી. 


૨૧. રાસ્તા, સુ'ઠ, ગળો, દેવદાર, એરડાનાં મૂળ; તેતો કવાથ 
જ%ટલાક સમય સુધી પીવો; અથવા વૈલક ગ્ર'થામાં મહારાસ્તાદી કવાથ 
તથા યોગરાજ ચુગળનુ' સેવન કરવાની ભલામણુ થયેલી છે; માટે 
વિશ્વાસપાત્ર વૈઘને ત્યાંથી લઈ તેનુ' સેવન એકાદ માસ કરવાથા 
ગભસ્થાનના વિકારો હોય તે દુર થાય અને પછી ગર્ભ રહી શકે. 

૨૨. એજ રીતે બૃહદ્‌ મ'જીષ્ઠાદિ કવાથ તથા યોગરાજ ચુગળ 
કૃ કશે।ર ચુગળ ગર્ભસ્થાનના વિકારો તથા ગરમીને નિમૂળ કરવામાં 
આબાદ ઉપાયો માલમ પડેલા છે, માટે તે પણુ વિશ્વાસપાત્ર વૈઘક 
ખાતામીંથી મેળવીને તેનું' એકાદ માસ સુધી સેવન કરવું. 

સચના--આને ગભે રહેવો, એ નિયમ અથવા કુદરતતો 
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કાયદો, અને ગભે ન રહેતો, એ અપવાદ અથવા કુદરતના નિયમોને 
ભગ. દરેક આ્રીને ગભૈ રહેવોજ ન્નેઇએ. પણુ વારસાના દરદથી કે 
અવયવોની અપૂણુતાથી, અથવા પોતાનાં દુટ આચરણુથી કે વિરૂદ્ધ 
આહાર વિહારથી ગર્ભે ધારણુ કરનારા અવયવો ખગડૅ છે, અને 
તેથી જ ગભૈનો અટકાવ થાય છે. જેમ ખારવાળી જમીનમાં ખી 
વાવ્યા છતાં ઉગતું નથી, તેમજ સ્્રીનુ' સમજ લેવું. જમીન સારી 
'હોય તો દુબળુ પાતળું પણુ ખી ઉગવુંજ ન્નેધ્ત્તે. માટે વાંઝીયા- 
પણાને દોષ ઇશ્વર ઉપર કે નશીબ ઉપર મૂકવો, એ અજ્ઞાન છે. દોષ 
પ્રમાણે ખેતરતે ચોખ્ખુ' કરવુંજ જઇએ. માટે સ્રીઓના શરીરમાં 
તથા ગભેની ઉત્પત્તિ સાથે સ'બ'ધ રાખનારા ભધા ગુહ અવય- 
વામાં રહેલા દોષોને કાઢી નાખવા, એજ વાંઝીયાપણું દૂર્‌ કર- 
વાનો ખરે રસ્તો છે. ઉપર જે જે ઉપાયો આપ્યા છે તે સામાન્ય 
ઉપાયો છે, એટલે કે અલ્પ અલ્પ દોષ કે વિકારો હોય તો તેમાંના કોઈ 
ઉપાયથી સુધરીને ગભસ્થાન ગભ ધારણુને લાયક બની નય. માટે 
તે ઉપાયો કરી જેવા. ઉપાયો બધા નિર્ભય છે. તોપણુ વિદ્દાન વૈધની 
તથા ડાડટરની સલાહ લપ્ને જે જે દરદ હોય તેનો ઉપાય તો તેમની 
સલાહથીજ કરવો. ઉપર જે ઉપાયો. આપ્યા છે, તે ધણાખરા ત્રડતુના 
સમયમાં અજમાવવા, એટલે કે ત્રડતુના ત્રણુ દહાડા ગયા પછી સ્ના- 
નથી શુદ્ધ થઇને એ ઉપાયો એક અદવાડીયા સુધી અજમાવવા અને 
સ્રી પુરૂષનાં શરીર જે ખીજ રીતે નિરોગી હોય અને સંબ'ધ થાય 
તો ગભે ધારણુ થાય, એવી આ ઉપાયોની મતલખ છે. પણુ આ પ્રક- 

રથુના પહેલાંનાં પ્રકરણમાં રઆીએનાં દરદોના ઉપાયો આપ્યા છે, તે 
ઉપાયો વડે તે દરદોના ઉપાયો કરીને તે દરદોતું' નિવારણુ થયા પછી આઓ 
પ્રકરણુના ઉપાયે! થાય તો! વિશેષ લાભકારક થાય, એમ અમારો મત છે. 


---વ૨૭-૦----- 


૧૪૨  _ગરીખોનો વૈઘ. 





મકરણુ ૪૯ મુ. 





સ્રીઓનાં પરચુરણુ દરદો. 





મુવારોગ# 

સમજણ--આ રોગને આયેવેદકમાં સતિકા રોગ કહે છે. 
અ'ગ્રેજમાં “ પ્યુર્પેર્લ ડિસીઝ ' કહે છે. ધણું કરીને સુવાવડમાં તેમજ 
સુવાવડમાંથી ઉઠયા પછી તુરત તાવ, ઝાડે, થઈ, વગેરે ઉપદ્રવા થાય 
છે, ત્યારે તેને સુવારોગમાં ગણીને સુવાવડીના રોગના ઉપાયે! ફર્‌- 
વાનો ચાલ છે. 

પ્રસવ થયા પછો સુવાવડીના ગ્ભસ્થાનનો ખધે દોષ નીકળી 
ન જતાં કાંઈ દોષ રહી જવાથી તે દોષ શરીરમાં તાવ વગેરે ઉપદ્રવો 
પેદા કરે છે. આ તાવ ધણીવાર ઘણે! ભય ભરેલો થઈ પડે છે અને 
સ્રીને ત્રિદોષ પણુ થઇ ન્નય છે. તાવ સાથે અતિસાર, સોનન, શળ, 
પેટમાં આકરા, બળનો ક્ષય, ત'દ્રા ( ધેત જવું ), અર્ચિ, વગેરે વાયુ 
તથા કક મિશ્રિત દોષના ઉપદ્રવો હોય છે. એજ દોષ જ્ણુરૂપે લાંબા 
સમય સુધી પણુ રહે છે, તેધી તેવી સ્રીને પછી જણુ-ઝીણો તાવ, 
માથાનો દૃખાવો, મ'દાસિ અથવા ઝાડો, સોશ્ન, શળ, વગેરે અનેક 
ઉપદ્રવો થાય છે. સ્રી બહુ નબળી હોય અતે આવી સ્થિતિમાં એકાદ 
વધારે સુવાવડ આવી ન્નય તો તેમાંથી ક્ષય પણુ લાગુ પડે છે. 

ઉપાય--૧. આ દરમાં વાયુનું જેર વિશેષ હોય છે માટે 
વાતહર દવાઓની યોજના કરવી. 

૨. નગોડનાં મૂજી, લસણુ, તથા સુંડતો ગરમાગરમ ઉકાળો 
પીપર્‌તી પડીકી નાખીને પાવે. 
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૩. કાંટાશેળીયાનાં મૂળ, કળથી, એરડાતાં મૂળા, દેવદાર, દારૂ- 
હળદર, તેનો કવાથ હિંગ નાખીને પીવાથી સુવારોગતું' શળ મટે છે- 

૪, જીના એટલે ધણા વરસના લીંબડાની અ તરછાલને ઉકાળીને 
તે પાણીનો શરીરે નાસ ( બાક ) દેવો અથવા તે ગરમ પાણીથી તેને 
ખ'ધ કોટડીમાં ન્હવરાવવી . 

૫. પેટમાં વાયુનું જેર હોય છે માટે સુંઠતું કાટલું ખવરાવવું 
અથવા સુંઠિપાક કે સૌભાગ્ય સુંઠીપાક ( જુવો ગરીખોનો વૈધ ભાગ 
૭ જે ) ખવરાવવો, જેથી વાયુ દૂર થઇ શરીરમાં તાકાદ પણુ આવશે. 

દ, દેવદાર્વ્વાદ કવાથ-સુતિકા જ્વરમાં એટલે સુવાવડના તાવમાં 
તેમજ તાવ સાથે ઝાડો, શળ, માથાની પીડા, કક, ઇત્યાદિ સવે 
ઉપદ્રવાને મટાડવાતો સૌથી સારે ઉપાય છે. તેમાં નીચેની વસ્તુએ 
આવે છે. દેવદાર, ઘોડાવજ, ઉપલેટ, પીંપર, સુંઠ, કરીયાતુ, કડુ, 
કાયફળ, ધાણા, હરડૅ, ગજપીપર, ભોરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, ઉભી 
ભોરીંગણી, અતીવીશની કળી, ગળા કાકડાશીંગી, તથા કાળીજીરી; 
રોજ ૩થી ૪ તોલાભાર ઉકાળા શેર પાણીમાં ખે વાર કાઢો પર્‌ 
કાઢો કરીને પીવો. તેમાં જરા જરા શેકેલ હીંગ તથા સીંધાલુણુ 
પણુ નાખવું, 

સુચના--પ્રસવ પહેલાંના નજીકના દિવસો।માં તેમજ સુવાવડના 
દિવસેો।માં ન પચે એવો ખોજવાળા ખોરાક ખાવાથી પેટમાં બાદી 
થાય છે, અને તેમાંથી તાવ લાગુ પડી ન્નય છે; માટે સુવાવડીના 
ખાનપાનની બહુજ સ'ભાળ રાખવી. કાંજી, દુધ, તથા રાબડી ખાવા 
આપવી. કાચા વાસામાં શિરાપુરી તથા સુરમું પચે નહિ. તે તો 
પાકા વાસા થયા પછી તથા ભૂખ સારી રીતે ઉધડયા પછીજ 
અપાય. વાયુ તથા શરદીનું જેર થતાં વાર્‌ લાગતી નથી. પવન, ભેજ 


તથા શરદીથી તેનું રક્ષણુ કરવું. તાવ ચડી આવે તો કાંજી કે મગના 
૧૩ 


૧૪૪ ગરીખાનો વૈલ. 


એસામણુ સિવાય કાંધ ન આપવું. કાચા વાસામાં બહુ ચાલવું નહિ, 
ઠં'ડ પદાર્થો ખાવા નહિ તથા ક્રોધ કરવો નહિ, પ્રસવ પછી દોઢ 
માસ સુધી સુવાવડીની સુદ્ત ગણાય છે ત્યાંસુધી ખાટું ખાવું નહિ. 


હસ્ટીરીયા. 


સમજષ્ુ--હિસ્ટીરીયા અંગ્રેજ શખ્દ છે, પણુ ગુજરાતીમાં 
ચાલતો થઈ ગયો છે. આયૅવૈદકમાં તે દરદતે વાતવ્યાધિમાં ગણેલ 
છે. ભૂતના આવેશ સરખી ઉન્માદ જેવી સ્થિતિ થાય છે, માટે કોઇ 
ભૂતોન્માદ કે સ્્રીઉન્માદ કહે છે. લોકો તેને “ વળગાડ ” કહે છે. 
બહારનું ભૂત, પિશાચ કે કારણુ કોઇ વળગતું નથી, પણુ અ'દરતું 
દરદરૂપી ભૂત વળગે છે. 
કાર્થા--આ એક માનસિક નખળાઇ તથા માનસિક વિકારતું 
દરદ છે, પણુ તેતી સાથે શારીરિક કારણ હોય છે. ગર્ભસ્થાનના 
વ્યાધિથી, દસ્તાનના વ્યાધિથી, ભય, શેક, કોધ, કામ વિકારથી, હાથ- 
રસ તથા વિષયાસક્તિથી, અને કૃમિથી આ દરદ થાય છે. એશ- 
આરામવાળી તથા ખેઠાગર્‌ સ્ત્રીઓને આ દરદ વિશેષ લાગુ પડે છે. 
આ દરદનાં અસખ્ય અને વિચિત્ર લક્ષણા છે. દરદી ધુણે, રૂવે, 
બૂમો પાડે, ગોળા ચડે, હાથપગ ખે'ચાય અને તાણુ આવે, ઉદાસ 
બની ખેસે, મન મુંઝાય, પ્રત્યાદિ સ્થિતિ થાય છે. આ દરદ મુખ્ય 
કરીને એને થાય છે, અને સ'સાર સુખમાં અસ'તુષ્ટ, ગર્ભાશયનાં 
અતે દસ્તાનનાં દરદોવાળી તથા ગરમ ચીડીઆ સ્વભાવની ઓને 
વિશેષ થાય છે. કૃમિદ્લોષથી પણુ આ દરદ થાય છે. કોઇ કોઇ પુરૂષને 
પણુ આ દરદ થાય 'છે. હસ્તદોષથી કેઃ અતિ વિષયથી જેનુ' મગજ 
ખાલી પડી નનય છે, તેતે આવું દરદ થાય છે. કોઇ કોઈ સમી પોતાના 
ધણીને છેતરવા માટે હિસ્ટીરીયા જેવો ઢોૉંમ પણુ કરે છે. 


આઝોનાં પરચુરણુ દરદો. ૧૯૫ 





' હિસ્ટીરીયાની સુખ્ય ખે “ત છે. ૧. જેમાં ખે'ચતાણુના ફીઢ 
આવી ન્ય, ખે ષ્રીટ વચ્ચેની મુદતમાં દરદી સાન્ન માણુસની પેઠે વર્સ 
અને કામકાજ કરે; પીટ (હુમલે) આવવાને હોય ત્યારે રોવાના જેવાં 
ડસકાં ખાવા લાગે, બગાસાં ખાવા લાગે, હેડકી આવવા લાગે, ગળે 
દડા જેવું અડતું હોય એમ લાગે, દરદી ખેશુદ્ધિમાં ન હોય, પ્રીટ 
આવતાં કદિ પડી નય તોપણુ પોતાને ઇન્ન ન આવે એમ પડે; 
હાથ પગ ખે'ચાય તોપણુ તે ખે'ચતાણુ ઉપર દરદી પોતાના મનને 
કાખુ ધરાવે છે. તે વારાફરતી રડે અતે હસે; ષ્રીટ આવી ગયા પછી 
દરદીને ધણેજ પેસાબ છુટે છે. 

ર . ખીન્ન પ્રકારમાં વાયુનાં વિશેષ લક્ષણા માલમ પડે. ગોળે, 
હેડકી, છાતીની *્‌ડક, શ્વાસનું રૂધત, ગુ'ગળાટ, અવાજ ખેસી જવો, 
શરીરના ધણા ભાગમાં રદ, અને કાંઇ દરદ ન હોય અથવા ઘોડું 
દરદ હોય પણુ દરદી પોતાના દરદનું ત્રાસ ભરેલું વણુનત કરે; શરીરે 
જરા સ્પરે કરીએ તો ચીસો પાડે. વાઈ તથા હિસ્રીરીયાનાં લક્ષણે 
ક્રાઈવાર મળતાં આવે છે. 

ઉપાચે:--૧. હિસ્ટીરીયાનો [ીટ આવે ત્યારે દર્દીનાં કપડાં 
ઢીલાં કરવાં અને તેના શરીર ઉપર પુષ્કળ ખુલ્લી હવા આવવા 
દૈવી; પ'ખો નાખવે. 

૨. મૉં ઉપર ઠ'ડું' પાણી છાંટવું, કોલનવીટર કે ગુલાબજળનું 
પોતું માથા ઉપર મૂકવું, કળીચુનો તથા નવસાર મેળવવાથી આમે- 
નિયા જેવી ઉગ્ર વાસ આવે તે અથવા બજરતુ' આમોનિયા સુંધાડવુ'; 
અથવા પક્ષીનાં પીછાં સળગાવી નાકે ધણી દેવી. કોઇ મરચાંની ઘણી 
દે છે; દરદીને શુદ્ધિમાં લાવવા માટે આના ઉપાયો કરે છે, પણુ બહુ 
ગરમ ઉત્ર ધૂણી આંખ તથા મગજને પન્ન કરે. 

૩. હિસ્ટીરીયાવાળી ખાઇતુ' આ તો'્રાન તેને મારવા પછાડવાના 


૧૯૬ ગરીખોતો વૈદ્ય. 





ભયથી દ્ૂર થાય, તેમ તેને ખહુ હેરાન પણુ ન કરવી, તેના દરદનુ' 
કારણુ સમજવુ' તથા નનણુવુ' અને તેતો ઉપાય કરવો. 

૪, સાદો ખોરાક, તાજી હવા, કસરત ગટલે ધરકામ, મનને 
પષ્યુ કામમાં રોકવું, ઠૅ'ડા પાણીથી સ્નાન અને ઝાડે નિત્ત સાફ આવે 
એવી તજવીજ, ગેટલા ઉપચારો કરવા. 

પ. માસિક દસ્તાન અનિયમિત હોય તો પ્રન્‍ ૪૪ માં ખતા- 


તેલા દસ્તાનના ઉપાયે! કરવા; તેમજ ગર્ભસ્થાનનુ' દરદ હોય તો તેના 
ઉપાચે। પ્રન ૪૩ માં ખતાવ્યા છે તે કરવા. 


ખીનન ઉપાયો નીચે પ્રમાણ કરવાઃ-- 
૬, હિંગ વાલ ૨, હીરાખાળ વાલ ૩, ગ'ધોખીરોજ્ે વાલ ૩, 


તેની ગુ'દરતા પાણીમાં કે ગોળના પાણીમાં ૧૨ ગોળીએ કરીને રોજ 
અકેક ગોળી ત્રણુવાર ખાવી. 


૭, જટામાંસીનુ' બારીક ચૂણુ બખે ત્રણુ ત્રણુ વાલ ગોળમાં 
છુ'ટીને તેની ગોળી વાળી ખાવી. 

૮. પીંપળાની કુણી વડવાઇ તો. ૨, નજવ-ત્રી તો. ૧, કસ્તુરી 
ખે આનીભાર, તેની મગ જેવડી ગાળી વાળવી; તે ગોળી અકેક દુધ 
સાથે આપવી. 

હ. માલકાંકણાંનાં બીને લુગડાંતી પોટલીમાં મસળીને તેના ઉપ- 
રતી ધળ રજ -કાઢી નાખવી; પછી તે બીને ધીનો કરમરોા દઇ લોહી 


ઉપર શેકવાં. તે ખીમાંથી બખે ત્રણુ ત્રણુ રતી બી સાકરમાં મેળવી 
થોડા દહાડા ખાવાં. 


૧૦. એળીયો તથા હીંગ સમાન ભાગે મેળવીને તેની વટાણા 
જેવડી ગોળીઓ ટ'કે અકેક બખે ખાવી. 
૧૧. કાંકચીએ। ગાળ સાથે મેળવીને ખાવો. 


૧૨. લસણુ તો. ૧, પાણી તો. ૮, ૬ધ તો, ૪, ઉકાળીને 
દુધ બાકી રહે તે પીવુ. 


આએનાં પરચુરણુ દરદો., ૧૬૫૭ 


૧૭. શતાખબનાં પાનને રસ પીવો, 
 શજજ, બ્રાહ્મી કે શ'ખાવળી, કે બન્ને એકેક તોલો ઉકાળીને તે 
સાથે યથોગરાજ ચુગળ ખાવો. 


ખેશુદ્ધિ તથા દાંત બીલીના ઉપાયઃ-- 


૧૫. અરીઠાનેો ધૂમાડો દેવો, તેમજ તેના પાણીનાં નાકમાં 
ટીપાં નાખવાં, 

૧૬. લસણુની ૪-૫ કળીએ, હિ'ગ ખેઆનીભાર ચોખ્ખી, તેતે 
મેળવી ખારીક કપડામાં પોટલી બાંધી નાકે સુંધાડવી, 

૧૭. આમેોનિયા સુ'ધાડવુ'. 

૧૮. હિ'ગ ચણા જેટલી પાણીમાં પાવી તથા દાંત ખીલી હોય 
તો દાંતે સુ'ઠંતી ભુકી ધસવી. 

સુચના--હિસ્ટીરીયા થવાનું કારણુ ધણીવાર ધણું ગુપ્ત હોય 
છે, અને વેદ ઠાકટરના ન્નણુવામાં આવી શકતું નધી. આ કારણુ 
ઘણીવાર સ્ત્રીનાં ગુસ આચરણુ તથા માનસિક ભત્તિઓ સાથે સ'બ'ધ 
રાખે છે. ધણીવાર કન્નેડું એ હિસ્ટીરીયા જેવા માનસિક વિકારતુ' 
મુખ્ય કારણુ હૉય છે. સ્રી ઉમર્‌ લાયક થઈ ગયા છતાં તેનો ધી 
છેક કાચી ઉમરનો! ખાળક હોય, એ આપણા સ'સારની મોટી ખરાખી 
છે; તેમજ જુવાન છોડીઓને બદ્ટાએ સાથે સંસારમાં નાંખવી એ 
પણુ એટલીજ મોટી ખરાખી છે. સંસારનું ખરૂં સુખ ન મળવું, એ 
આગને મોટું દુઃખ હોય છે; માટે આ ખરાખબીઓતેો અટકાવ કરવો, 
હિસ્ટીરીયાવાળી સ્ત્રીને ખોરાક સાદો અતે સાત્તિક આપવે. તેનું મગજ 
ઉસ્‍્કેરાય એવો ખોરાક નહિ આપવો, તેમજ તેને ક્રોધ ચ્ઠડે એવું 
કારણુ નહિ આપતાં કાંઇક સમજુતિથી અને કાંઈક દાખમાં રાખીને 
યુક્તિથી તેની સાથે વત્તેવું. 


૧૪૮ ' ગરીખોનો વૈદ્ય. 





રક્વઝુલે્સ* 

જે સ્રીઓને દસ્તાન ચડી નનય છે તેમને લોહીનો ગોળે બધાય 
છે, તે રક્તગુલ્મ કહેવાય. તેના ઉપાયે।. 

(૧) ઇંદર્વરણુનાં લીલાં મૂળા પાણીમાં વાટીને યોનિમાં લેપ કરવે।. 

(૨) ૨ થી ૪ તોલા તલને વાટી પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં સુંઠ, 
મરી, પીંપર, શેકેલી હિ'ગ, તથા ભાર'ગમૂળ તે સર્વનું બનાવેલુ' 
ચૂર્ણું એેઆનીભારથી પાવલીભાર કેટલાક દિવસ પીવાથી દસ્તાન ખુલાસે 
આવવા લાગે અને રક્તગુલ્મ અટકે. 

(3) ત્રિક્ળાના ઉકાળામાં ૪ વાલ ગુગળ મેળવીને કેટલાક 
દિવિસ સુધી પીવો. 

(૪) સુતા, કર'જનાં ઝાડની છાલ, દારૂહળદર, ભાર'ગમૂળ, 
પીંપર, તે દરેક રૂ. ના ભાર તેને પાણીમાં વારી ચટણી બનાવીને 
તલના ઉકાળામાં મેળવી તે ચટણી પીવી. 

૫. ર॥ તોલા તલને વાટી પાણીમાં ઉકાળી તેના કવાથમાં સુંઠ 
તથા ભાર'ગમૂળની ભુકી, ગોળ તથા ધી મેળવીને પીવો. 

૬. તલનાં મુળીયાં, સરગવાનાં સુળતી છાલ, ખહ્મદ'ડીનાં મુળ, 
જેઠીમધ, સુંઠ, મરી, પીંપર, તેતું ચૂર્ણું ખાવું. 

૭. ભારગમુળ, પીંપર, કર'જની છાલ, પીંપરીમુળના ગઠોડા 
તથા દેવદાર તે સર્વ સમભાગ, તેતું ચૂણું રોજ તોલો મથીના તલના 
કવાથમાં પીવું. 

૮. ગોરખસુ'ડી ( ખોડીયો કલાર ) તથા વાંસકપુરનું ચૂર્ણું સાકર 
તથા મધમાં ચાટવું. 
કેણાશું. 

સમજષુ--પ્રસવ વખતે વાર લાગે અને સ્રીને વેણા સ'બ'ધી 

ધણી પીડા થાય તેને “કછટાવું”' કહે છે. આ કામમાં કુશળ સૂથાણ્યીની _ 
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મદદ લેવી. નીચના ઉપાયો. પ્રસવની પીડા મટાડવા તથા સુખથી પ્રસવ 
કરવા માટે બતાવવામાં આવે છે. % 

ઉપાચે।--૧. અરડુસાનું સુળીયું પાણીમાં ધસીને ડુંટી ઉપર 
અને પેસાખદારતી આસપાસ ચોપડવાથી બાળક સહેલથી અવતરે# 

ર. એક તોલે કીરમજ પાણીમાં વાટીને પાઈ દેવા. 

૩. કપાસનાં મુળીયાંતી છાલની ચ્હા પાવી. 

૪. લીંબડાનાં મુળ કમ્મરે ખાંધવાં; પ્રસવ થયા પછી તરત 
કાઢી લેવાં. 

પ. સરપતી કાંચળીનો ધુમાડો ગુપ્રદાર્‌ ઉપર દેવાથી ઓ 
કછાય નહી- 

૬. છોકરૂં પેટમાં મરેલ હોય તો સ્્રીના દાથે પગે સરપનતી 
કાંચળી ખાંધવાથી તુરત પ્રસવ થઇ મરેૅલ છેોકરૂં બહાર નીકળે. 

૭. સૂયૈમુખીનાં મુળીયાં સને ચોટલે ખાંધવાં. 

૮. સરગવાનાં મૂળનો રસ સ્ત્રીને પગે ચોપડવે. 

દ. બાલ્ીનાં પાન સીંધાલુણુ સાથે ખવરાવવાં. 

૧૦. તકમરીયાંનુ' મુળીયું ધસીને પાણીમાં પાવું. 

૧૧, આ કછાતી હોય, છેકરૂં પેટમાં મુવેલુ' હોય તો પેડુયી 
ડુંટી સુધી બકરીનું દુધ મસળવું અને પેસાખના દાર ઉપર ઘોડાના 
નખતી ધુણી આપવી, જેથી મુવેલુ' છેકરૂં બહાર પડે. 

૧૬૨. પુરતી વેણા ખાઇ ખાળકને પ્રસવ આપવાની સ્ત્રીમાં પુરતી 
શૃક્તિ ન હોય, એટલે રખી બહું અરાક્ત હોય તો કપાસનાં ( વણુનાં ) 
મુળીયાંનતી છાલ ૪ ઓંસ અને પાણી ર૪ ઓંસ ઉકાળીને ચોથા 
ભાગનું કે અરધા ભાગનુ' પાણી ખાળી બાકીનુ' ઉકાળેલ ખખે ઓંસ 
પાણી ૬ર અરધા કલાકે પાવું; આથી ગલભસ્થાન સ'ક્રોચાઇનતે ગભેને 
ખાર ધકેલશે. 


૨૦૦ ન ગરીખોનોા વૈદ્ય. 





૧૩. સરષતી કાંચળીની, અથવા તગરની, અથવા માથાના 
વાળની ધુણી ચુપ્રદારને દેવી. 

૧૪. પીંપર તથા ધૉડાવજ પાણીમાં વારી તેમાં એર'ડીયું મેળવી 
ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. 

૧૫. ખીન્નેરાનાં મૂળ અને જેઠીમધ તેતુ' ચૂણ્‌ુ ધીમાં ચટાડવુ' 
તથા ખીજ્ેરાનાં મૂળ કમ્મરે બાંધવાં. 

૧૬. ગામનુ દુધ તો. ૨૦, તેમાં ગાયનુ' છાણુ ૧થી ૨ તોલા 
મેળવી પાવુ. 

૧૭, રૂ. ૧૫ ભાર પાણીમાં પ તોલા ગાયનું છાણુ મેળવીને 
પાઇ દેવામાં આવે તો મુવેલું છોકરૂ' બહાર આવી પડે. 

૧7, ગાજરનાં બી, કાળા તલ, તથા કલાંજ જીરૂ' ગોળમાં ખાવુ. 

૧૪. પોઇનાં સુળીયાંને ઉકાળી તે ઉકાળામાં તલતુ' તેલ નાંખી 
ને ગુપ્રદ્રાર ઉપર તેમજ અદર લેપ કરવે।. 

ર૦. શૈર્‌ડીનાં મુળ સ્રીની કમ્મરે બાંધવાં અને એર'ડીયા તેલને 
ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. 

૨૧. બીજ્ેરાનુ' મુળ તથા મહુડાં તેને ધીમાં વાટીને પાવાં, 

ર૨. ટ'કણુખાર ફુલાવી ૨ થી ૪ વાલ ધી સાથૈ મેળવી વાર- 
વાર ચાટવાથી જલદી પ્રસવ થાય. 

૨૩. પ્રસવ પહેલાં કે પછી લોહી ધણું પડતું હોય તો તે બ'ધ 
કરવા માટે અકૈક રતી અપ્રીણુ આપવુ; કૂટકડીની પીચકારી મારવી 
અથવા-- 

ર૪. ક્ટકડીનો કકડા યોનિમાં રાખવો. 

ર૫. અરડુસાની તાજ છાલ, સુ'ઠ તથા ગોળ ત્રણે મેળવીને 
ખવરાવવાથી જણુતર્‌ પછીનું સખ્ત દરદ મટે. 
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૨૬. જેઠીમધ તો. ૦1 તથા ખીન્નેરાતુ' મુળ તો. ૦ તેનુ 
ચૂશુ ધી તથા મધમાં ચાટવુ. 

૨૭, ઉત્ક'ટાનાં મુળ પાણીમાં વાટીને પાવાથી તુરત પષસવ થાય. 

૨૮. ઉ'ટનાં લીંડ તી ધુણી આપવી. 


લેવા. 


સમજણ્‌--સ્રીના મૂત્રમાગૈથી બહ્‌ લોહી પડયા કરૅ તેને 
“લોહીવા કહે છે. “ રક્તપ્રદર' તથા લોહીવા બન્ને એકજ દરદ 
ગણાય, માટે રક્તપદરના તેમજ પદરના ઉપાયો પણુ આ લોહીવામાં 
લાગુ પડી શકેઃ-- 

૧. નાગકેસરની ભુજી ધીમાં મેળવીને સોપારી જેવડી ગોળી 
ખે ત્રણુવાર આપવી. 

ર. ખેરી ગુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવો. સવારે સાકર 
મેળવીને પાવો; ચુ'દર્‌ ટ'કે તોલા ન થી ના. 

૩. કેવડાનુ' મૂળ ચો'ખાના ધોવણુમાં ધસી સાકર મેળવીને પીવું. 

૪- જેઠીમધ તો. ના, તથા સાકર તો. મા બારીક વાટીને 
ચોખાના ધોવણુમાં પીવાં. 

૫, આસોપાલવની છાલને ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો. 

૬, વાળો, કમળ, રતાંજલી, પ'ચવલ્કલની છાલ તેસર્વને પાણીમાં 
વાટી, જરા ધી તથા ક્ટકડી મેળવીને તેની નાની પોટલી કે ગોળી 
ફરી યોનિમાં રાખવી અતે ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો, 

૭. સાકર, કાળા તલ તથા જવ-તે સમાન ભાગે લઈ ચૃલુ 
કરીને એક તોલે ચૂણુ મધમાં ચઢાડવું, 

* છ, કખુતરંની હગાર વાલ ૧ થી ૨ ચોખાના ધોવણુમાં એકા-' 
દવાર પાવી. 


૨૦૨. -. ગરીખોને વેધ, - - 





સેોમમરોગ-સૃત્રાતિસાર-વાંઘુ'* » 
સમજણુ--સ્્રીને અત્યત પેસાબ છુઢયા કરે, પ્રવાહની પેઠે 
ચાલાજ કરે, અટકે નહિ અને કપડાં પણુ બગડે, તે સોામરેગ છે. 
શેક, શ્રમ અને અતિવિષયથી આ દરદ થાય છે, બીન્ન' પણુ કારણે 
હોય છે. સ્ત્રીઓ તેને વાંધુ' કહે છે, 


ઉપાચે!:--૧. પાકાં કેળાં, આંબળાંનાો રસ, મધ, તથા સાકર, 
સવેં મેળવીને ખાવાં, 


ર. અડદતો લેટ, મહુડાં, વિદારીક'દ૬, મધ, સાકર, તે સવને 
દુધમાં મેળવીને પીવાં. 

૩, આંબળાંનાં બીને પાણીમાં વાટીને મધ તથા સાકર્‌ મેળ- 
વીને પીવાં. 

૪. નાગકેસર છાશમાં પીવુ' અને છાશ તથા ચોખા ખાવા. 

૫. ઝુવાડીયાનાં મુળ ચોખાના ધોવણુમાં વાટી પ્રાતઃકાળમાં પીવાં. 

૬. તાડનાં ઝાડનું મુળ, ખજુર, મહુડાનાં ઝલ, તથા વિદારી 
ક'દ ( ભૉંકોળું' ) તે સવૈતે સાકર તથા મધમાં મેળવીને ખાવાં. 

૭. વડ, પીંપર, પીંપળેો, ઉંબરો, વગેરે શૃક્ષોનાં મૂળની છાલને 
ઉકાળા મધ નાખીને પીવો; અને તે ઉકાળામાં ધી નાંખી ઉકાળી, 
ખકો રહે તે ધી રોજ સવારમાં ખાવુ. 


 ચેોનિસ'કેોપ1ચન ઉપાયે. 
પ્રદર વગેરે દરદોધી તેમજ વારવાર પ્રસવ થવાથી યોનિના 
ખ'ધ ઢીલા પડી જય છે, તે મજબુત કરવા માટે તીચેતા ઉપાયો કરવાઃ- 
(૧) કાંયળાં માયાં તથા જુલાવેલ ક્ટકડી તેની બ્રુકી એકત્ર 
કરીને તેની ઝીણા સફેદ કપડામાં પોટલી ( ચોનિમાં રહી શકે એવડી ) 
કરવી અને તે પોટલી યોનિમાં રાખવી. કેટલાક દિવસ સુધી અથવા 
વખતોવખત અતુકુળતાએ આવી પોટલી અ'દર લીધા કરવાથી 
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અને ઠં'ડા પાણીથી વાર'વાર ચોનિપ્રક્ષાલન કરવાથી યોનિના બ'ધ 
મજષખ્યુત થશે. 


(૨) કાંટાળાં માયાં તથા કપુર મધમાં ધુ'ટીને તેના આંગળા-. 
વતી યોનિમાં લેપ કરવો; તેથી પણુ ઉપર પ્રમાણે કાયદો થશે, 

(૩) પ'ચવલ્કલનુ' બારીક ચૂણુ, અથવા ત્રિફ્લાનુ' બારીક ચૂણુ, 
તેમાં જરા જરા પ્ટકડીની ભુકી-તેની પોટલી યોનિમાં રાખવાથી પણુ 
ચોનિ સ'કોચ પામીને મજખુત થશે. 

(૪) ખાખરાનો પલાશપાપડા (શી'ગે) અથવા કુલ (કેસુડાં) 
તથા ઉંબરાનાં કૂળ, બ'ને વાટીને મધ તથા તેલમાં મેળવી યોનિમાં 
લેપ કરવે. 


(૫) ક્ટકડીનુ' પાણી છાંટવુ. 
યો!નિશૂળ. 


સમજણુ--સ્રીઓના ગુપ્ત માગેમાં વાયુના ચસકા મારે તે શળ 
કહેવાય, શળમાં વાયુનું જ્નેર્‌ હોય છે. તેના ઉપાયોઃ-- 

૧. સુવાની પોટલી યોનિમાં સુકવી. મલમલના બારીક કકડામાં 
થોડા વાટેલા સુવા વીંટીને તેને દોરાથી ખાંધવા, તે પોટલી કહેવાય. 
આવી ગોળીના આકારની પોટલી યોનિમાં મુકવી. 

ર. કાળા ધ'તુરાનાં ખે ત્રણુ પાન બારીક વાટીને તેમાં સીંધા* 
લુણુ તથા ધી મેળવી તેની પોટલી યોનિમાર્ગમાં સુકવી. 

૩, ઇંદરવરણાનુ' મુળ દુધમાં વાટીને તેનો યોનિમાગમાં લેપ કરવો. 

૪. સુંઠ તથા એરડાનાં મુળ પાણીમાં વાટી એજ રીતે લેપ કરવો. 

૫. સુંઠની ભુકી એર'ડીયા તેલમાં મેળવીને તેતો યોનિની અ'દર 
તેમજ ક્ર ઉપર લેપ કરવો. 

૬. મીડ્ું' (નીમક ) તેને વાટીને તેની પોટલી બાંધી તે પોટલી 
અ'ગારા ઉપર ગરમ કરી તે વડે શેક આપવે. 
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૭. ધીમાં કે તલના તેલમાં રનું પોતું ભ[!જવી યોનિમાગંમાં મુકવું. 
૮. ગળો, ત્રિક્લા તથા દ'તીમુળને ( કે તેતે બદલે એરડાનાં 


મુળને ) ઉકાળીને તે ઉકાળાના ગરમ પાણીથી શેક આપવો કૈ 
ધાર કરવી. 


હ«- રાસ્તા, આસ'ધ તથા અરડુસીનાં મુળ દરેક તો. ૧ તેને 
ખાંડી તેનુ' ચૂણ્‌, પાશેરથી અધશેર દુધ અને એટલુંજ પાણી તેમાં 
ઉકાળવુ'. પાણી ખળીને ૬ધ ખાકી રહે તે દુધ પીવુ. 

ચો।નિઝ'દ-ડીલ બહાર આવવુ. 
સમજણુઃ--યોાનિરોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ડીલ બહાર આવે તે 
યોનિક'૬. તેના ઉપાયો:-- 

૧, કડવા લીંબડાની લીંબોળીયો તેલમ! તળીને તથા તેલમાં 
વાટીને તેમાં જરા કુલાવેલ મોર્થુથુ મેળવી ડીલ ઉપર લેપ કરવો; 
મોર્થુથુ બહું થોડુ નાખવું, કેમકે તે બળે છે. 

ર. રીસામણી ( લનનળુ ) નાં પાનનો રસ ઉથેલીમાં ચોપડીને 
તે હથેળીવતી ડીલ રજ ખેસાડવું. 

૩. પૂટકડીનું પાણી નિત્ય છાંટવુ. 

૪. ખાખરાનો પલાશપાપડૅ વાટીને ધઉંતા આટાતી કણુકમાં 
મેળવી તેની ન્નડી થેપલી ડીલ ઉપર મુકી પાટા ખાંધવો.. કેટલાક 
દિવસ તેમ કરવાથી ડીલ નીકળતું અટકે. 


પ. ત્રિફળાતો ઉકાળા કે પ'ચવલ્કલતો ઉકાળા, તે વડૅ ડીલ 
ઉપર રોજ ધાર કરવી. 


શરીર નબળુ હોય તે પુષ્ટીની દવા ખાવી. 
સ્તનનાં દરદે* 
સમજષુ:--સ્રીઓની છાતીનાં સ્તનમાં વારવાર દરદ થઇ આવે 
છે. ધાવણુ ચ્હઠડી આવવાથી અસલ પીડા થાય છે. સ્તનમાં ગાંઠા * 
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'ગાંઠા ધાલે, તે પાકે અને મોટો જખમ પડે. સ્તનમાં અસ'ખ્ય નસોનો 
ઝુંડે હોવાથી જે પાકે છે તો તે રૂઝાતાં ધણી મુસ્કેલી થઇ પડે છે. 
માટે સ્તનમાં કાંઇ પણુ ૬ર૬ થાય કે ગ॥લત નહિ કરતાં તુરત 
ઉપાય કરવા, 

સ્તનમાં ધાવષ ચડી બવે તેના ઉપાચે* 

(૧) ગરમ પાણીનો શેક કરવો, એટલે ધાવણુ ધાટુ' થયું હોય 
તો છુટું પડી વહેવા માંડે. 

(૨) શેક કરવાથી ધાવણુ પાતળું થાય એટલે તરત એક 
બાટલીમાં છણુછણુતું પાણી નાંખી બાટલી ગરમ થાય એટલે પાણરી 
કાઢી નાંખી ખાલી બાટલીના મ્હૉંમાં સ્રીએે પોતાની ડીંટડી (બોાટણી) 
રાખવી, એટલે સ્તનતુ' દુધ બાટલીમાં નીકળી આવશે. 

(૩) મસુરની દાળ પાણીમાં પકાવી તેમાં સરકો મેળવી સ્તન 
ઉપર લેપ કરવો. 

(૪) શતાબનાં પાન વાટીને લેપ કરવો. 

(૫) વાલની દાળને વાટીને તેમાં થોડું ધી તથા સરકો મેળવીને 
સ્તન ઉપર લેપ કરવો. 

(૬) ધ'તુરાનાં પાન વાટીતે લેપ કરવો. 

(૭) ઇદ્દેવરણાનાં મુળ વાટીને તેતો નનડે લેપ સ્તત ઉપર 
મારવાથી ગાંઠો વેરાઈ નય. 

(૮) નવસારનાં પોતાં મુકવાથી ગાંઠો વેરાઇ ન્નય, 

(૪) લી'બડાનાં પાન બાષ્ટીને બાંધવાથી દુખાવા નરમ પડે. 

(૧૦) દાહ થાય તો ગુલાબજળનાં પોતાં મુકવાં, અથવા રતાં- 
જલી ગુલાબજળમાં વાટીને લેપ કરવે।. 

સ્તનને। "ાકૅ. 
સ્તન પાકે તથા જીુટે તો નીચેના ઉપાયો કરવા. 
(૧) ગાંઠો ધાલે તેના થોડાક ઉપાયો ઉપર આપ્યા છે. નવ- 
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સારનાં પોતાં, છ્વેવરણાનાો લેપ-ગરમ પાણીને શેક, વગેરે ઉપાયો 
કરવા; તેમ છતાં સ્તન પાકે તો બીન્ન ઉપાયો કરવા. 

(૨) કુ'વારનાં મુળ, હળદર, કાંટાળાં માયાં, તથા પ્ટકેડી એ 
સવૈને પાણીમાં વાટી ગરમ કરી ગરમાગરમ લેપ મારવો. 

(૩) બગડૅલ લોહી પ્રથમ કાઢી નાંખવા માટે જળે મુકાવવી. 


(૪) જખમ પડયા પછી ફ્ઝવવાના ઉપાયો કરવા. ત્રિષ્લાના 
ઉકાળાના કે પ'ચવલ્કલના ઉકાળાના પાણીથી જખમ ધોવે. 


(૫) ક્ટકડીના પાણીથી પાકેલાં સ્તન ધોવાં. 

(૬) હળદર તથા લેોદરને પાણીમાં વાટી લેપ મારવો. 

(૭) સમુદરશેષનાં પાન ખાંધવાં. 

(૮) જુનાં પાન ધીમાં વાટીને તેની લુગદી જખમમાં ભરી 
પાટો બાંધવે. 
દઇ) કરેળીયાનાં પડ ભેગાં કરીને પાણીમાં વાટી જખમ ઉપર 
લેપ કરવો. 

(૧૦) દશાંગલેપ ગરીખોાનો વેઘ ભા. ૩ તેને ધીનો કરમરો દઇ 
પાણીમાં કે ધાયેલ ધીમાં ધુ'ટીને તેની લુગદી મુકી પાટો બાંધવો. 

(૧૧) હળદર તથા ધ'તુરાનાં પાન વાટીને લેપ મારવો. 

(૧૨) પી'પળાની છાલ જરા શેકવી, પછી તેતુ' ઝીણું ચૂણે 
તો. ન થી ના પાશેર પાણીમાં નાખવું. પછી એક લોઢાનો કકડૅ 
વારવાર તપાવીને તે પાણીમાં ઠારવા. આવુ' ઝામેલું પાણી રોજ તાજું 
બનાવીતે નિત્ય ખે વાર્‌ પાવું. 
(૧૩) સ્તન પાકમાં સરવ ઠં'ડા ઉપાયો કરવા. વ્રણુ પ્રમાણે રૂઝ 
લાવવાના ઉપાયો! અને લોહી સુધારવાના ઉપાયો પણુ કરવા. 

ધાવણુ બગડેયુ' હોય તેના ઉપાયે. 

(૧) સારીવા (ઉપલસરી), કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતુ, મેોર- 

“લેલ, કડુ, ગળા, સુ'ઠૅ, મોથ તથા ઇંદ્રજવ. .એ સવૈ સમાનભાગે 
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લઇ ચાર ચાર તોલા શેર પાણીમાં ઉકાળી કૈટલાક દિવસ સુધી રજ 
ખે વાર્‌ પીવાથી ખગડૅલું ધાવણુ સુધરે. 


(૨) ગળો, શતાવરી, પટોલ, લી'બડાની અ'તરછાલ, રતાંજલી, 
આંખળાં તથા કુ'વાર-તે સવે સમભાગે મેળવીને તેમાંથી ચાર ચાર્‌ 
તોલાની; પડીકીએ। રોજ એક શેર પાણીમાં ઉકાળીને નવટાંક પાણી 
રાખી, તેમાં થોડી સાકર મેળવી પીવું; તેથી પિત્ત દોષનું બગડેલું 
ધાવણુ' સુધરે. 

(૩) જેઠીમધ તથા સીંધાલુણુ બખે વાલ, ધીમાં મેળવી કેટલાક 
દિવસ ચાટવાથી કકપ્દોષવાળુ' ધાવણુ સુધરે. 

(૪) દશમૂળનેોા કવાથ પીવાથી વાયુદ્દોષવાળુ' ધાવણુ સુધરે. 
( દશમૂળ વિશ્વાસપાત્ર વૈદક ખાતામાંથી મેળવવાં. ) 


ધાવણુ ન આવવુ' હોય તે તેના ઉપાચો? 


૧. એરંડાનાં પાન પાણીમાં બાક્વાં. આ ગરમ પાણીથી પ્રથમ 
છાતી ઉપર અરધા કલાક સુધી શેક કરવો. પછી ખાફેલાં પાન છાતી 
ઉપ૨ સુષઠીને તેના શેક આપવો. આ રીતે ચાર પાંચ દિવસ કરવાથી 
સ્તનમાં ધાવણુ આવે. 
શ્‌ પીંપર, સુંઠે તથા હરડે સમાન ભાગ, તેનુ' ચૂણુ તો. ન 
થી ના ૬્‌ધ સાથે પીવું. 

૩. શતાવરીનાં મુળીયાં ખાંડી બારીક કરી -તેનુ' ચૂર્ણું ટ'કે 
તો. ન થી ના ગાયના પાશેર દુધમાં કેટલાક દિવસ સુધી પીવુ. 
લીલાં મુળ મળે તો તેને રસ ધમાં પીવે. 

જ. જીરૂં ખૂબ ખાવુ; સાકર સાથે કે દુધ સાથે. 

પ. વિદારીક'દનુ' ચૂણું ટકે તો. ન'થી ના કેટલાફ- ફિલ 
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સુધી સાકર મેળવેલ ૬ુધ સાધે પીવું 

૬, સુવા ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 

૭. દુધને થોડુ ગરમ કરીને લી'ડીપીંપરનુ' ચૂણું બખે વાલ 
મેળવીને કેટલાક દિવસ સુધી પીવુ, 

૮. છાશ, દધ વગેરે સારી રીતે ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 

છાતી વધારવાના ઉપાચો. 

જન્મ ખોડવાળી છોડીઓને પાી ઉમર થયા છતાં છાતી 
ખીલતી નથી. ઉમર લાયક થયા છતાં નબળા બાંધાની સ્રીઓની 
' છાતી ખેકેલી હોય છે. શરીર ખીલવવાના શક્તિના ઉપાયો કરવા. 
નીચે થોડા ઉપાયો સ્તન વધારવા માટે આપ્યા છેઃ-- 

૧. નાગબલાનુ' મૂળ પાણીમાં વાટી તેનો લેપ છાતીએ ચોળવેો. 

ર. સીવણુનાં ઝાડનાં પાન તથા મુળીયાંને વાટીને તેમાં તેલ 
તથા પાણી મેળવી ઉકાળીને તેલ બાકી રહે તે તેલમાં રૂ ખોળીને 
સ્તન ઉપર બાંધવુ. સુકાયેલાં સ્તન તેથી ખીલે-એમ કહે છે. (અમને 
અનુભવ નથી. ) 

૩. સ્તન ખિલવાં ન ખિલવાં, એનો આધાર સ્ત્રીના ખીનન 
અવયવોના ખિલવા ઉપર છે. માટે એકદર સ્ત્રીનું' શરીર પુણ્ટ થાય 
એવા ઉપાયો કરવા. 

ગભે વધતો અટકે તો! વરધારો અથવા સમદરશેોશનાં મૂળનું 
ચૃણુ નિત્ય તોન બા ધી સાથે મેળવીને કેટલાક દિવસ ખાવાથી ગભેમાં 
ફૂરી જાઝૃતિ આવીને વધવા માંડે. 

એર્‌ ન પડતી હોય તો. સરપતી કાંચળી, કેળુ, નાગરમોથ, 
તથા કાળીઆસરસની છાલ; તે સવનું ચૂણુ કરીને રાઇના તેલમાં ભીંજવી 
તેની ધુમાડી યોનિ બ્રારને દેવી. 


* બાળકોનાં દર્દો. વબ 





પ્રકરણુ ૫૦ મુ. 
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તાવ? 
શરદી, ગરમી, અપચે!, વગેરે કારણોથી બાળકોને તાવ આવી 
ન્તય, તાવ આવે કે પેટમાં ભાર છે, કે બાદી છે, કે દૂધને! બિગાડ છે, 
એમ સમજીતે બાળકને જાલાબ આપવે. એર'ડીયું દુધમાં પાવું, અથવા 
હરડૅ ધસીને પાવી, અથવા મીંઢીઆવળનાં પાન ઉકાળીને અદર જરા 
સાજખાર ક સચળ નૉંખીને પાવાથી એકાદ જાલાખ આવી જશે. 
તે પછી તાવ ન ઉતરે તો તાવના ઉપાયો કરવા. 


૧. અતિવિષની કળીને વાટીને ૧ રતીથી ૩ રતીની પડી#ીએઓ 
રોજ ખે ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવી. 


૨. અતિવિષની કળી, કાકડાશીંગી તથા લીંડીપીંપર સમભાગ 
તેનું બારીક ચૂણું બનાવીને તેમાંથી ૧ રતીથી ૩ રતી ચૂણુ મધમાં 
ચટાડવાથી તાવ, કફ, સસણી, ઉલરી વગેરે વિકારો મટે છે. 

૩, ગરમાળો, અતિવિષની કળી, મોથ તથા કડુ-સમભાગ 
ખાંડીને ચૂર્ણું બનાવી મધ સાથે ટકે ૧ થી ૩ વાલ સુધી આપવું. 

૪. કરીયાતાનું ચૂણુ ખે વાલ, તેતે અધોળ પાણીમાં ઉકાળીને 
તેમાં જરા સાકર મેળવીને અકેક ચમચી દવા પાવી. 

૫. કડવા લીંખડાની છાલ, ધાણા, ગળો, રતાંજલી તથા પદ્મક, 
તેનો ઉકાળા ધાવણાં બાળકને તથા તેની માને પાવો. 

૬. કડવા લીં'બડાનાં પાન, ગળા, ધમાસેો।, કડવાં પરવળ તથા 


ઈદ્રેજવ, તેનો ઉકાળા બાળકને તથા તેની માને પાવો, તેયી ટાઢીઓ 
તાવ પણુ ન્નય. 


૧૪ 
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૭. કડુના ડંવાથમાં લી'ીપીંપરની જીજી નાખીને પાવાથી ખાંસી 
તથા દમ સાથેનો તાવ નય. 


*૮. નાગરમોથ, રતાંજલી, અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, જેઠીમધ તથા 
મળાનો ઉકાળા પાવાથી પિત્તનો તાવ, દાહ તથા તરસ મટે. 

ઇ. પીંપર, મજ, મોથ તથા કાકડાશીંગી, સમાન ભાગ મેળવી 
ખારીક ચૃણુ કરવું. ઉમર પ્રમાણે ટકે રતી ૧ થી ૪ સુધી મધમાં 
ચટાડવાથી અતિસાર, શ્વાસ, કકે તથા ઉલઃી સાથેનો તાવ પણુ ન્નય. 

૧૦. કાકડાશીંગતું ચૂણુ રતી ૧ થી ૪ મધમાં ચટાડવાથી તાવ, 
ઉધરસ તથા સસણી મટે છે, 

તાવ સાથે ઝપડો. 

૧. અતિવિષની કળી વારીને બાળકની ઉમ્મર પ્રમાણે રતી ૧ 
થી ૩ રોજ ખે ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવી. 

ર્‌. અતિવિષતી કળી, મોથ, કાકડાશીંગી તથા લીંડીપીંપરનુ” 
બારીક ચૂર્ણું રતી ૧ થી ૩ મધમાં રોજ ખે ત્રણુવાર ચઢાવવું. 

૩, ધાવઠીનાં ફૂલ, બીલીના ગભ, ધાણા, લોદર, ઇદ્રજવ તથા 
વાળો તેતું બારીક ચૂણું વાલ ૧ થી ૨ મધ સાથે ચટાડવું. 

ઉધરસ-"ખાંસી-ડફે. 

૧. કાકડાશીંગી, લીંડીપીંપર, તથા અતિવિષની કળી, સમભાગ 
તેનું બારીક ચૂર્ણું કરી બાળકતી ઉમરના પ્રમાણમાં ટક રતી ૧ થી 
ટ મધમાં મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ ટક ચઢાવવું. 

ર. એકલી અતિત્રિષની કળીને વાટીને તેની ભુષ્ઠીનો પણુ એજ 
રીતે ઉપયોગ કરવો. 

૩. ધમાસો।, પીંપર, હરડે તથા ધ્રાક્ન, તેનું ચૂણું મધમાં ચટાડવું, 

૪. ગોળને પાક કરી તેમાં સુ'ઠ, મરી, પી'પર તથા મીંધાલુ- 
ણુનું ચૂણું નાખીને જરા ગરમ કરીતે પાતાથી ખાંસી મટે. 
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પ. ભોરીંગણી, લવીંગ અને નાગકેસરનું ચૂણુ મધમાં ચટાડવું. 

૬, મોથ, અતિવિષની કળી, લી'ડીપીંપર, કાકડાશી'ગી તથા 
અરડુશાનાં પાન તેતું ચૂણું ટ'કે રતી ૧ થી ૬ મધમાં ચટાડવું. 

૭. કડુનુ' ચૂર્ણુ મધમાં ચટાડવાથી ખાંસી સાથે હેડઝી તથા 
ઉલટી હોય તો તે પણુ મટે. 


૮, સમુદરમળનો એકાદ ધસારો આપવાથી કક ઉલટી થઇને 
નીકળી નાય. 


ઈ. ગોરોચન તથા હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં પાવાં. 

૧૦. સુકુ' ટરોપરૂં પાણીમાં ધસીને સાકર મેળવી પાવું. 

૧૧. સમુદરષ્ીણુતો એકાદ ધસારો પાવાથી ઉલટી થઈ કક 
નીકળી ન્નય છે. 

૧૨. ગોરોચન તથા હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં પાવાં. 

૧૩, અતિવિષતી કળી, એરડાનાં મૂળ, કાકડાશીંગી, લી'ડીપી- 
પર્‌ તથા ધમાસે[-સર્વ સમભાગ. તેનું ચૂણું કરી ટકે રતી ૧ થી ૩ 
મધમાં ચટાડવું, 

૧૪. નામરમોથ, કાકડાશી'ગી તથા અતિવિષની કળીએ -સમાન 
ભાગ-બારીક ચૂર્ણું કરીને ટ'કે રતી ૧ થી ૪ મધમાં ચટાડવું; તેથી 
હેડકી, ઉલટી તથા ખાંસી મટે. 

૧૫, અરડુશીનાં પાન, સુઠ, ભોરીંગણી તથા ગળાના ઉકાળા 
પાવો; તેથી શ્વાસ સાથેની ખાંસી મટે. 

સોટી ઉધરસ. 


૧. જેઠીમધનો શીરો રતી ૧ થી ૩ ગાયના દુધમાં ખદખદા- 
વીને રોજ ત્રણુ ચાર વાર ચટાડવો. 

ર. એક રૂપીઆભાર સાકરતે પાશેર પાણીમાં ઉકાળીને ચોથા 
ભાગતું પાણી રાખવું. તેમાંથી ત્રણુ ચાર વાર્‌ પાવુ'. 


૨૧૨ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





૩. ગાયતનુ' તાજું ધી ખાળકની ઉમર તથા શક્તિ પ્રમાણે 
શૈજ ચઢટાડવું, 
ઝુકડીઓઆ ખાંસી. 

* કુલાવેલ ટ'કણુ વાલ ૦1 મધ સાથે રાત્રે આપવો. 
- કાંટાશેળીઆની છાલનો ઉકાળો પાવો. 

* કપુર ર્તી ૧ થી ૨ મધમાં રોજ ત્રણુવાર ચટાડવું. 
. કસ્તુરી રતી ન થી ૧ પાણીમાં કે ધાવણુમાં પાવી. 

પ. ફટકડી વાલ ૧ થી ૨ પાણીમાં પાવી કે મધમાં ચટાડવી, 

૬, શતાબનાં પાનનો રસ મધ નાંખીને નાતી ચમચી ભરીને 
રોજ ત્રણુ વાર આપવે।. 

૭. લસણુતનુ' તેલ અથવા લસણુનો મલમ ખરડાતી કરોડ ઉપર 
કે છાતીએ લગાવવો, 

૮. પોપૈયાનું દુધ મધ મેળવી ચઢટાડવું. 

દ. કીરમાણી અજમા અકેક ચોખાપુર પાણીમાં વાટીને પાવા. 

ચેપી રોગ છે, માટે ખીન્ન' ખાળકોને તેનાથી દૂર્‌ રાખવાં. એક 
ખીનનતે એ'હી ખોરાક ખવરાવવોા નહી. 

સસણી-વરાધ-ભરાઈ આવવું. 

આ દરદના અનેક ઉપાયો બતાવવામાં આવે છે. બાળકોનું આ 
દરદ ધણું ભયભરૅલું છે, અને ધણાં બાળકો આ દરદથી ખગડે છે. 
દવાએ કરતાં પણુ સારવારતી તજવીજ હોય તો વરશાધવાળાં 
આળકે બચે છે. 

૧. તાવની સામે છાતીમાં કફ ભરાય છે, તેથી આ દરદ ભય 
ભરેલું થઇ પડે છે. છાતીના કક્તે વીખેરી નાંખવા અને [તાવને 
વધવા ન દેવો એ આ દરદને મુખ્ય ઉપાય છે. 


૦4 ૮/૪ ૮૨૦ ._-૦ 
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૨. ગરમ પાણીના શેક, ખસખસના ડોડા ઉછાળીને તેનો વરા- 
ળીઓ શેક, તેમજ અળસી ખદખદાવીને બાંધવી, એમાંનો કોઇ પણુ 
શેક નરી રાખવે।. સવાર સાંજ ખે વાર તો જરૂર શેક કરવો અને 
શૈક કરતા પહેલાં છાતી તથા પાંસળાં ઉપર ટરપેન્ટાઇન ચોપડવું. 

૩. ટરપેન્ટાઇન છાંટીને તેની વાસવાળું ગરમ કપડું, બનાત, 
ફકૂલાલીન કે કામળી છાતી તથા પાંસળાંતી આસપાસ વીંટી રાખવી. 
પવન લાગવા દેવો! નહિ. 

જ. પેટ સાક્‌ રાખવાની રોજ તજવીજ રાખવી, ખહુ સખ્ત 
જુલાખ દેવા નહિ, પણુ હલકો જુલાબ જરૂર લાગે તો દેવે. 

પ૫. તાવ માટે પરસેવો વળે એવી દવાએ આપવી. ધમાસાને 
ઉકાળીને અકેક ચમચી પાણીમાં અતીવીષની કળીની બુકી, તેમજ જરા 
પીપરની ભુકી મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ પાવું. 

દુ, અતિવિષતી કળીની ભુકી ખે ત્રણુ વાર મધમાં ચટાડવી 

૭, હરડે, બેડાં તથા જેઠીમધ ખખે આતીભાર, પાણીમાં વાટીને 


તેનુ' પાણી ગરમ કરીને તેમાં જરા સી'ધાલુસુ તથા જરા મધ મેળ* 
વીને ચમચી ચમચી પાવું. 


૮. ભારંગમૂળ, અરડુશીનાં પાન, દેવદાર, જેદીમધ તથા મોથ 
સમભાગ તેમાંથી બાળકની ઉમર પ્રમાણે તો. ના થી ૧ પાણીમાં 
ઉકાળીને કવાથ ચમચી ચમચી પાવો. 

૪. ભોરીંગણીનો ઉકાળા મધ નાંખીને પાવો, અથવા ભેોરીંગ- 
ધીનાં સુકાં ઝુલની ભુકી મધમાં ચટાડવી. 

૧૦. કાંટાશેળીઆનાં પાનનો રસ મધ નાંખી પાવે. 

૧૧. ફુલાવેલ ટ'કણુખાર વાલ ૧ મધ મેળવીને ચટાડવો, 

૧૨. હરડેને પાણીમાં ધસીને મધ મેળવીને પાવી. 

૧૩. અગથીયાનાં પાન તથા ઝુલનો રસ મધ મેળવીને પાવો. 


૨૧૪ ગરીખોાનેો વૈલ- 


૧૪. કારેલ્વીનાં પાનનો રસ દળેલી હળદરની ભુકી મેળવીને પાવે. 

૧૫. પાપડખાર નજરના દાણા જેટલો, તેમાં ખે આનીભાર ગોળ 
મેળવીને માના ધાવણુમાં કે ગરમ દુધમાં પાળો. 

૧૬, અરડુશીનાં પાનનો રસ મધ નાંખીને પાવો. 

૧૭. શતાબતુ' અકેક પાન વાટીને મધ મેળવી ચઢાડવુ' અથવા 
ધાવણુમાં કે પાણીમાં પાવુ'* 

૧૮. ગોમૂત્ર ખે ચાર્‌ વખત કપડેથી ગાળી લઈ તેમાં જરા હળ 
દરતી ભુકી મેળવીને ચમચી ચમચી પાવું. 

૧૯૪. સમુદરકળ રતી ૧ થી ૨ મધમાં ચટાડવુ' અથવા વધારે 
 પ્રમાણુમાં પાવાથી ઉલટી થઈ કક્‌ નીકળરે. કક નીકળી ગયા પછી 
ટકણુખાર્‌ મધમાં ચટાડવેો, 

૨૦. ગોરોચન અકેક ચોખાભાર માના ધાવણુમાં પાવુ. 

ર૧. કાયક્‌ળતુ ચૃણુ જરા જરા મધમાં ચઢાડવુ. 

૨૨. આંખકુટામણીનાં ખીનાં મીંજ પાણીમાં વાટીને તે પાણીમાં 
જરા જરા સાજખાર કે સોડા તથા કડુતી ભુકી નાંખી તે પાવું. 

૨૩. ગરમાળાનાં ખી ખખે ત્રણુ ત્રણુ પાણીમાં વાટીને પાવાં. 


બહારના ઉપાયે. 


* કલમ ખીજ પ્રમાણે કોઇ પણુ શેક કરવો. 
* ડામર (છીલ) ની વરાળ ખબાળકના શ્વાસમાં જવા દેવી. 
* ડૅકામાળી તથા એળીયો તેનો પેટ ઉપર લેપ કરવે।. 

૪* છાતી ઉપર તેમજ બરડાની કરોડ ઉપર લસણુતનુ તેલ 
લગાવવું, તલના તેલમાં લસણુ કકડાવીએ તે લસણુનુ તેલ. 

પ૫, અરડુશીનાં પાન બાષ્ટીને છાતીએ સુકી ઉપર્‌ પાટો વી'ટી 
તેના ઉપર સહન થાય એવે ગોટા રોક કરવો. 
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૬, નાગરવેલનુ' પાન એર'ડીયા તેલવાળુ' કરીને છાતીએ મુકી 
તેના ઉપર ગોટા શેક કરવે!, 


૭. શેળા નામનુ નનનવર થાય છે તેનાં કાંટાવાળાં પીછાં આવે 
છે તેના કાંટાની બાળકના માં આગળ ધુમાડી દેવી. 
૮- સરગવાનાં મૂળતી છાલ પાણીમાં વાટીને છાતીએ તથા 


પાંસળે ખરડ કરવો. એજ રીતે રાઇતો ખરડ કરવો; પણુ છાતી 
ખુલ્લી રાખવી નહિ. 


#* મોરપી'છની ધુમાડી દેવી. 
ક્યમ 
૧. બકરીનુ' દુધ પાવું. બીજું દુધ બ'ધ કરવું. 


ર. માખણુ, મધ તથા સાકર મેળવીને ચટાડવું-ખોરાકમાં દુધ 
તથા ચોખા અથવા કાંજી. 


૩. અરડશીનાં પાન, સુંઠ, ભોરી'ગણી, તથા ગળે, તેનો ઉકાળો 
મધ નાંખીને પાવો. 

૪. શેકેલ જવ, તથા વિદારીક'દનુ' ચૂણું ધી, મધ તથા સાકર 
મેળવીને ચટાડવું અને તેના ઉપર ૬ધ પાવુ. 


પ. ત્રિકળા, જેદીમધ, તથા મળી શકે તો મ'ડરભસ્મ મેળવીને. 
ધી તથા મધમાં ચટાડવાં. 


પાંડુ. 

૧. બાળક જીકુ' પડી નજય તે ત્રિધાળાતી ભૂકી જરા જરા મડુર- 
ભસ્મ મળવીને મધમાં ચઢાડવી. 

૨. મારી ખાવું હોય તો માટી ખાતું બંધ પડે એવી તજવીજ 
રાખવી અતે મારી ખાવા ઉપર્‌ બતાવેલા ઉપાયો કરવા. 

ઝાડો-અતિસારઃ: 

બાળકોને ઝાડા થઈ જવાનાં ધણાં કાર્ણા હોય છે. શરદી, 

ગરમી, ધાવણુતેો દોષ, દાંત ઝુટવા, અપચો, માતા-એરીતી ગરમી, 


ર૬૬ ગરીખોનો વૈદ્ય. 








વગેરે ઝાડાનાં કારણે! છે. કરમીયાં પડવાથી પણુ નરમ પાતળા ઝાડા 
થાય છે. અજણુનો તથા કરમીયાંતો ઝાડો ધોળો હોય છે. 

૧. શરદીથી ઝાડે! થયો હોય તો બાળકનુ ગરમ કપડાંથી રક્ષણુ 
કરવુ' અને પાણીવાળી કે શરદીવાળી હવામાં ફેરવવું નહિ; કે ફરવા 
દેવુ' નહિ. 

૨. પેટમાં દરદ થતું હોય, બાળક રોયા કરતું હોય અને પેટ 
સખત હોય તો, એસડીયું પાવુ' કે હરડેનો ધસારો પાઇ પેટ હલકુ' કરવું. 

૩. આમવાળા ચીકણા ઝાડા વારવાર થતા હોય તોપણુ ખીન્ન 
ન'બરનો ઉપાય કરવે. 

૪. બાળક ધાવતું હેય તો માએ હલકો ખોરાક ખાવો; દધ 
પીતું હોય તો દુધ ભારે ન પડે તેમ કરવા માટે તેમાં થોડું પાણી 
મેળવી હલકુ કરીને પાવું; અને ખાવા શીખ્યું હોય તો ખોરાક બ'ધ 
કરીને એકલા ૬ુધ ઉપર કે કાંજ ઉપર રાખવુ. 

૫. પેટમાં કરમીયાં હોય તો કરમીયાંના ઉપાય કરવો; દાંત ૬ુટતા 
હોય તો બાળકના ખાનપાનની તજવીજ રાખવી. ખાસ ઝાડા બ'ધ 
કરવાની દવાએ આપવાથી ઝાડો બ'ધ થશે નહિ. દાંત જુટયા પછી 
ઝાડા દવા કર્યા 1વના પણુ બ'ધ પડશે. 

દવાદારૂના બાળકોને લાયક ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

%* ઈદ્રિજવ શેકીને તથા વાટીને ધાવણુમાં કે પાણીમાં રોજ 
એ ત્રણુ વાર પાવા. 

૭. એજ પમાણું ઇદ્રજ્વ તથા વાવડીંગ બન્ને સમભાગે શેકીને 
તેની ખારીક ભુકી કરીને પાણીમાં આપવી. 

૮. અતિવિષની કળી, મોથં, કાકડાશી'ગી તથા મજીઠનુ' ચૂરણું 
મધમાં ચટાડવુ. 

હ. અતિવિષતી કળી, મોથ, સુંઠ, વાળા, તથા ઇદ્રેજ્વ, બમેઃ 
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આનીભાર. તે સવને મેળવી ઉકાળીને ચમચી ચમચી ઉકાળા 
ત્રણુ વાર્‌ પાવો. 

૧૦. મોથ, અતિવિષતી કળી, ખીલીનો ગરભ તથા ઇદ્રજવ, 
તેનુ' બારીક ચૂર્ણુ મધમાં ચટાડવાથી જુનો ઝાડે તથા સ'ગ્રહણી મટે. 

૧૧. સુંઠ તથા ખીલીના ગરભને ગોળમાં વાટીને પાણીમાં કે 
માળી છાશમાં, કે દહીંમાં પાવાથી જાતે ઝાડે તથા સ'ગ્રહણી મટે. 

૧૨. લી'ડીપીપર, ભાંગની ભુકી, તથા સુંઠ, સમભાગ મેળવીને 
રતી ૧ થી ૩ મધમાં ચટાડવું; તેથી સ'મ્રહણી જેવા ઝાડા બ'ધ પડે. 

૧૩, અજમા, જર, મરી, પીંપર, ઈદ્દેજવ, તથા સુંઠ, તેનુ' ચૂણુ 
મધમાં ચટાડવુ', તેથી સંગ્રહણી જેવો જુતો ઝાડે મટે. 

૧૪. સુંઠ, વરીયાળી તથા ખસખસ-સમભાગ-2રા શેકીને તેનુ” 
ચૂર્ણુ કરવું. ચૂણુ જેટલી સાકર મેળવવી. તે ચૂર્ણું ૨ વાલથી ૪ વાલ 
દુધમાં પાવુ'* તેનાથી ચીકણા ઝાડા બ'ધ થાય. 

૧૫, ન્તયકળ તથા સુંઠનુ' ચૂણું-સમભાગ તે ચૂર્ણું જરા ધીમાં 
શેકીને ૨ થી ૪ વાલ ચૂણુ મધમાં ચટાડવુ'. મોરી ઉમ્મરતા બાળકને 
માઝે મરડામાં આ ઉપાય સારે છે. 


લોહીવાળે ઝાડો. 


૧. ઇદ્રજવ તથા બીલીના ગરભ-તેની બારીક ભુકી ચોખાના 
ઘ્વોણુમાં જરા મધ મેળવીને પાવી. 

૨. વાળાની ભુકી વાલ ર૨, સાકર વાલ ૪, સાખામાં ધોવણુમાં 
મેળવી ખે આનીભાર મધ મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ વાર પાવુ. 

૩* મોચરસ, રીસામણીનાં મુળ, ધાવડીનાં ફૂલ તથા કમળ, 
તેનુ' ચૃર્ણું કાંજની પેઠે ઉકાળીને ચમચી ચમચી પાવુ. 
જે. લેદર, ઇદ્રજ્વ, ધાણા, આંબળાં, વાળા તથા નાગરમોથતુ' 


૨૧૮ ગરીખોનેો વેલ, 





ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવુ', અથવા ચોખાના ધોવણુમાં નાંખી મધ મેળ- 
વીને પાવુ'. 
પ. સુઠ, અતિવિષતી કળી, નાગરમોથ, વાળો, તથા ઇદ્રેજવ, 
તેતો ઉકાળા કરીને ચમચી ચમચી રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ પાવો. 
૬, વાળા વાટીને તેની ભુકી રતી ૧ થી ૩, મધ તથા સાકર 
મેળવી ચોખાના ધોવણુમાં રોજ ખે ત્રણુવાર પાવી. 
૭. મજીઠ, ધાવડીનાં ફૂલ, સારીવા ( ઉપલસરી ) તથા લેોદર, 
તેનો કવાથ મધ મેળવીને પાવો. 
૮. ધાવઠડીનાં ફૂલ, કુણા ખીલાં, લોદર, ગજપીંપર તથા ધોળો 
વાળા તેનો કવાથ મધ મેળવીને પાવે. 
છ. તલને વાટીને તેમાં સાકરની ભુક્ઠી મેળવી મધમાં ચટાડવી. 
૧૦, બીલીના ગરભ મોળા દહીમાં પાવો. 
૧૧. રાળતી ભુકી રતી ૧થી ૩ સાકર મેળવીને પાણીમાં પાવી; 


સરડેો.ઃ 


૧. ખીલીને ગરભ કાચા ચોખાના ધોવણુમાં પાવે. 

ર્‌. ઇદ્રજ્વ જરા શેકીને વારીતે બખે ચારચાર દાણા પાવા. 

૩. અજમો, વાવદીંગ અને લીંડીપીંપરનુ' ચૃણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. 

૪. સુ'ઠે, અતિવિષની કળી, નાગરમોથ, વાળા તથા ઇદ્રેજવનોા 
ઉકાળા પાવો. 

પ. એક રતી મોર્થુથુ, ર૪ રતી ( તો. ન ) બાવળનો ગુંદર, 
મેળવીને ૨૪ પડીકી કરવી. રોજ ત્રણુ વાર્‌ અકેક પડી ઠંડા પાણીમાં 
આપવાથી ત્રણુ ચાર દહાડામાં જુનો મરડો પણુ મટે. 

૬. ૧ ભાગ પારે (ચોખ્ખો), ર ભાગ ચાક, તેને ખરલમાં સારી 
રીતે ધુ'ટવાથી પારો ચાકમાં મળી જઈ રંગે રાખ જેવો થાય, તેમાંથી 
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ટ'કે રેતી ના થી ૨ આપવાથી મરડા બ'ધ થાય, ઝાડાનો રગ ખદ- 


લાય અને ઝાડાની ખરાબ વાસ હોય તે ૬ર થાય. 

૭. લસણુની કળી ૧ ઉભી ચીરીને તેમાં બાજરીના દાણા જેટલું 
અષીણુ ભરીતે તે કળી દીવાની જ્યોતે ગરમ કરીને મોટા બાળકને 
આખી ખવરશાવવી, નાનાં ખાળકને વાટીને પાણી સાથે પાવી કે મધ 
સાથે ચટાડવી. 


ઉલટી તથા ઝાડે* 
૧. રસવ'તી, લી'ડીપીપર, તથા આંબાની દા. ચૂર્ણ 
મધમાં ચટાડવુ. 
૨. વાળો, સાકર તથા મધ-ચે[ખાના ધોવણુમાં મેળશરીને પાવાં. 


ઉલટી. 


૧. ધાવણુના દ્દોષથી તથા કરમીઆંથી ઉલટી ઉછાળા આવે, 
મારે જે કારણો હોય તે ૬ર કરવાના ઉપાયો કરવા. 

૨. પેટમાં બાદી હોય તે। ઉલટી થવા દેવી; તથા એક હલકે 
જુલાબ પણુ આપવે. 

૩. મૂક્ત દુધ કે પાતળી રાખડી પાવી; કળીચુનાનુ' આછરેલુ' 
પાણી મધ નાંખીને પાયા કરવુ'. તેથી ઉલટી બ'ધ પડશે. 

૪. ખહુ સખ્ત ઉલટી હોય તે! કાળન્ન ઉપર રાઈ વાટીને 
મારવી. પણુ તે રાઈ બહુ ન મારવી તથા ખહુવાર ન રાખવી, નહિ 
તો ફ્રોલ્લે ઉપડશે ને ઉલટી વધુ પીડા થઇ પડશે. મલમલના લુગડાના 
ખે પડમાં રાઇ મુકીને કલેન્ન ઉપર મુકવી અતે થોડી વારમાંજ તે 
ઉપાડી લેવો. 

૫. માથ, અતિવિષ અને કાકડાશીંગીનુ' ચૂર્ણું મધમાં ચટાડનુ' 

૬. જાયફળ મધમાં ધસીને ચટાડવુ'. 
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૭. કડુ મધમાં ચટાડેવું; કડુતી ભુકી વાલ ૧. 
૮. પી'પળાની છાલની રાખ પાણીમાં પલાળીને તેનું' આછ- 
રેલું પાણી પાવું. 
દુધની ઉલટી. 


ખાળકને ધણીવાર ધાવણુ કૈ દુધ ટકતું નથી અને ઉલટી થઇને 
નીકળી ન્નય છે, ધાવે ને તુરત કાઢી નાંખે. તેના ઉપાયે. 

૧. દુધમાં ત્રીનન ભાગનું પાણી નાંખી ગરમ કરવુ, તેમાં કળી- 
ચુનાનુ' નીતારેલુ' આછું પાણી અથવા સુવાનું પાણી (ડીલ વૉટર ) 
થોડુ મેળવીને તે દુધ પાવુ. 

ર- દુધ તથા પાણી સરખે વજને ઉકાળવાં, ઉકાળતાં તેમાં ના 
જાયકળ આખુ નાંખવુ. પાણી ખળી નય એટલે જયપૂળ કાઢી લઈ 
દુધ પાવુ', તેથી દુધ પચવા લાગશે. આ કાઢી લીધેલ ન્નયક્‌ળ ધોઇને 
રાખી મુકવુ. તે એજ રીતે રાજ ઉપયોગમાં લેવુ. 

૩. ભોરીંગણીનાં ફળનો રમ મધ નાંખી પાવો. 

૪. પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક તથા સુંઠનુ' બારીક ચૂણુ 
ઉમરના પ્રમાણુમાં ૧ રતીથી ૩ રતી મધમાં ચટાડવુ. 

પેટનો ભાર. 

૧. એરડીયું તેલ દુધમાં મેળવી પાવુ', તેથી ઝાડો થઇ પેટમાં 
ભાર ચોય્યો હશે તે નીકળી જશે. 

૨. કડુને લોઢી ઉપર બાળીને તેની ભુકી વાલ ૧થી ૨ પાણી 
સાથે પાવી. 

૩, કરીયાતુ તથા મીંઢીઆવળનાં પાન સમભાગે ખે આની 
ભાર્‌ ભુકી પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં જરા ગોળ મેળવી પાવુ, 

૪. ફીડામારી વાટીતે પાણીમાં પાવી અતે રસ ડુંટી ઉપર તોપડવે।. 
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૫. ગરમાળાતા ગોળ ઉપર પ્રમાણે ખે આનીભારથી પાવલીભાર 
વજને સુવાના પાણીમાં વાટીને પાવે. 

૬. ખોદાર વાલ ર્‌ માના ધાવણુમાં કે ગાયના દુધમાં પાવે. 

૭. મરીની ચા જરા સાકર મેળવીને પાવી. 

૮* ગોમૂત્રમાં સાકર તથા મીડું' જરા જરા નાંખીને પાવું. 

, ૪. ભોરીંગણીનો ઉકાળા કરી તે ઉકાળામાં પાપડખાર વાટવેો, 
તેમાંથી અકેક આંગળી ચઢાવવું. 
પેટપીડે. 

ખાળકોને પેટપીડ વારવાર થઇ આવે છે. વાયડું ખાવાથી કે 
અજીણુ થવાથી પીડ ઉપડે છે; કરમીયાંથી પણુ પીડ ધણી સખ્ત 
ઉપડૅ છે, અને બાળક ગડથોલાં ખાય છે. 

૧. ઝાડાતો ખુલાસો થાય એમ કરવુ'. એરડીયું પાઇ દેવુ, 
અથવા હરડૅ ધસીને પાવી; હરડેના ધસારામાં જરા સ'ચળ કે સોડા 
મેળવવાથી પવન છુટીને ઝાડો થશે. 

૨. ચુનાના પાણીમાં કે સાદા ગરમ પાણીમાં એકાદ ટીપાં ટર્‌- 
પેન્ટાઇનનાં અને ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું એકાદવાર પાવાથી. 
પેટતો પવન કે કરમીયાં શાંત પડીને ઝાડાનો ખુલાસો થાય. 

૩, સુ'ઠંના પાણીમાં કે સુ'ઠને ઉકાળી તે ઉકાળામાં એર'ડીયું પાવુ.. 

૪. એળીયો કે ડીકામાળી વાટી ખદખદાવીને પેટ ઉપર લેપ કરવો 

પ. હિ'ગને પાણીમાં વાટી આછે *આછે લેપ ડુંટીની આસ- 
પાસ કરવો. 

૬. ગરમ પાણીમાં ઉતનુ' કપડું કે ધાબળીનો કકડો ખોળીને 
'તે વતી પેટ ઉંપર શેક કરવો. 

૭. વાવડી'ગ તથા ઇદ્દેજવ શેકીને પાણીમાં વાટી પાવાં* 

૮. કાંકચીએ શેકીને પાણીમાં ધસીને પાવે!* 


૨૨૨ ગરીખોનો વેલ. 


સાટી-ધૂળ-ખાવી. 
૧. ખોદારે વાલર્‌ ધાવણુમાં કે ગાયના દુધમાં પાવાથી ઝાડો 
થપ્તતે નીકળે. 
૨. કડુને લોઢી ઉપર ખાળી તેની રાખ વાલ ર્‌ થી ૪ ગરમ 
પાણીમાં મેળવીને પાવી. 

૩, એલચી ૧ ભાગ, ચોખો ગંધક ર ભાગ, મરડાશીંગી ૩ 
ભાગ, તથા વરીયાળી ૩ ભાગ, તેતુ' બારીક ચૂણેું કરવુ. તેમાંથી 
ઉમરના પ્રમાણુમાં રોજ વાલ ૪ થી ૮ ખે ત્રણુ વખત ગાયના 
દુધમાં પાવુ. 

૪. માટીને બદલે સોનાગેરૂના કકડો બાળકના હાથમાં દેવો. 
સોનાગેરૂ માટી ખાનાર ખાળકને કાયદો કરે છે. 


અતિ ખાખા કરે-ભસ્મક રોગ. 

૧. ખાળકને વારવાર ખાખા કરવાની ટેવ પડી “ય છે, ભસ્મક 
રોગમાં ખાળક બહુ ખાય પણુ શરીરે ગળતું ન્નય; જે ભસ્મક રાગ 
હોય તો બાળકને, કેળાં ધી નાખીને ખવરાવવાં. 

૨. ભસ્મક રોગમાં ધોળા અઘેડાનાં ખી દુધમાં બાફીને તેની 
ખીર્‌ પાવી. 

૩. ઉમરાની છાલ વારીતે સ્રીના દુધમાં પાવી. 

૪. ભૉંકોળાના રસમાં દુધ ઉકાળીને તેતી ખીર ભે'શનુ' ધી 
નાંખીને પાવી. ઉ 

પ૫. ભસ્મક રોગ ન હોય, પણુ માત્ર ખાખા કરવાતી આદતજ 
'પઠી નય તો તેના ખોરાક ઉપર ખહુ અ'કુશ રાખવો. વારવાર માગે 
તા પણુ ખાવા આપવુ નહિ, એકો વખતે ધર્ણું ખાઈ નય એમ 
પણુ આપવું નહિ. નિયમસર અને માપસરજ ખવરાવીને રસોડામાંથી 
દૂર્‌ લઇ જવુ. નિત્ય આવી ટેવ પાડવાથી તે નિયમમાં આવી જશે. 
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મુતતિ-કરમીઅ. 

નાનાં ખાળકોને પેટમાં વાર'વાર કરમીયાં થઈ આવે છે. સુત- 
૨ના તાંતણા જેવાં બારીક કરમીયાં, તેમજ મોટાં લાંબાં કરમીયાં પણુ 
થાય છે. બહુ ગળપણુ ખાવાથી બહુ આટઢટાવળો કાચો ખોરાક ખાધા 
કર્થાથી કરમીયાં થાય છે. બાળક રયા કરે, પેટપીડ થાય, આંચકી 
આવીને તણાઇ નય, ઉંધમાંથી ઝબકી ઉઠેં, ઉંધતું હોય ત્યારે આંખે 
જરા જરા ઉધાડી રાખે, દાંત કચડૅ, એ બધાં કરમીયાંનાં લક્ષણુ છે. 
તાંતણાં જેવાં કરમીયાં પડયાં હોય તો નિત્યના ઝાડામાં પણુ દેખાય 
અને ખાળકની ગુદામાં ચેળ આવ્યા કરે. 

૧. દેશીમાં વાવડીંગ અને અગ્રેજી દવાઓમાં સેન્ટોનાધન કરન 
મીયાંના સારો ઉપાય છે. વાવડીંગને ભરડીને તેતી અ'દરનાં મીંજ 
લેવાં. તે મીંજ શેકવાં. આવું અકેક, બખે કે ત્રણુ ત્રણુ મીંજ ( ઉમ- 
રના પષમાણુમાં ) પાણીમાં વાટીને ખેવાર પાવુ'. તેની સાથે ઈંદ્રેજવ 
પણુ અપાય. વાવડીંગતી ભુઝી વાલ ૧ થી ૨ મધમાં ચટાડવી. 


૨. ડૅકામાળી કે કીડામારી વારીને પાવાથી કરમીયાંનો ગોળો 
સી ન્નય* 


૩, કડવીજીરી તેલવાળી કરી પાણીમાં વાટીને પાવી, નાનાં 
બચ્ચાંને વાલ ૧. 

૪. કાંકચીઓ શેકીને તે વારી તેતી ૪ થી ૮ પડીકી કરવી, 
આવી પડીકી રોજ ખે ત્રણુ વાર પાવી. 

પ. ઉપલી કરમીયાં મારનારી દવાઓમાંથી કો!ઇઇ એક દવા એકાદ 
ટક આપીને એર'ડીયું પાવું, એટલે કરમીયાં ઝાડા વાટે નીકળી પડશે. 

૬. ગરમ પાણીમાં થોડાં ટીપાં ટરપેન્ટાઈને મેળવીને તેતી 
ગુદામાં પીચકારી મારવી, તેથી સધરાની અ'દરનાં ખારીક કરમીયાં 
જરે તે નીકળી પડરો, 


ર૨૪ ગરીખોનેો વૈધ? 





કરમીયાંના અસ'ખ્ય ઉપાયો છે. થોડા આ નીચે આપ્યા છે. 

૭. કાંકચના ઝાડનાં પાન લાવી તેને વાટીને રસ કાઢવો કે તેનુ” 
પાધ્ી કરી તેમાં ખાખખરાનો પલાશપાપડે। વાટીને તે પાણી જરા જરા પાવું. 

૮. દાડમનાં મૂળની છાલને ઉકાળીને તે ઉકાળા પાવે. 

ઇ- કોવચ એટલે ભેરવશી'ગ ઉપર કાંટા કાંટા થાય છે તે ચપ્પુ- 
વતી ખેરવી લઇ તે કાંટા દહીમાં મેળવીને પાવા, અથવા ગોળમાં 
મેળવીને પાવા. નાનાં ળક માટે ૧ શી'ગના કાંટા ખસ છે. 

૧૦. કપીલ્લો તેમજ કલ'ભો પણુ કૃમિને મારે છે. માટે તે 
બાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ૧ થી ર વાલ પાણીમાં મેળવીને પાવાં. 
૧૧. કપુર વટાણા જેટલે, તેને વાટી ગોળના નવટાંક પાણીમાં 
મેળવી તેમાંથી ટ'કે ચમચી ના થી ૧ પાણી ખે ચાર ટક પાવાથી 
કામ મરે. 

૧૨. વડની વડવાઇનાં કુણાં અ કુરો વાટીને તેનું' પાણી પાવું, 

૧૩. ઉ'દરકાનીનો રસ અકેક ચમચી પાવો. 

૧૪. ચણોદીભાર ૪ુલાવેલ ફટકડી મધમાં કે ગોળમાં મેળવી 
ખવરાવવી. 

૧૫. લી'બડાનાં પાનના રસમાં જરા જરા સ'ચળ મેળવીને પાવે. 
આળક ખાવા શીખ્યું હોય તો કાચુ' અનાજ કે ખહું આટઢાવાળી 
ચીનને ખાવા ન આપવી, અથવા રૉટલેો કે રોટલી ખવરાવવી હોય 
તો તેને તેલમાં તળીને ખવરાવવી. તેલ કરમીયાંને મારનાર છે. ગળ્યા . 
પદાર્થ આપવા બ'ધ કરવા. ' 

શરીરે ગળવું-દુબેળપણુ' 

બાળક શરીર લેતું ન હોય, શ્રરીર વધતું ન હોય, અથવા 
ઉલટું શરીરે સુકાતું હોય તો તેના ઉપાયો! નીચે પ્રમાણે કરવા. 

૧. ભૉંકોળાનું' ચૂણું તથા જરા શેકેલા ધઉં તથા જવનો 


ખાળકોનાં દરરદો. રરપ 





આટોન* આ ત્રણુ સમાન ભાગ; તે અકેક ખખે આનીભાર કે બાળક 
મોટું હોય તો પાવલીભાર ચૂણું ધીમાં ચટાડવું તથા ગાયનુ દુધ 
સાકર તથા મધ મેળવીને પાવું, 

ર. ઉંબરાનુ સુકવેલુ' ફળ, કોળુ' તથા ધોળાવજ સમભાગન્તેતુ 
ચૂર્ણુ વાલ ૨ થી ૪ ધી તથા મધમાં ચઢાડવું, અથવા દુધમાં તે 
ચૂર્ણ ધી તથા મધ મેળવીને પાવું. 

૩. આસ'ધ તો. ૧ પાણીમાં વાટીને ચટણી કરવી, તેમાં ૧૧ 
તોલા દુધ અને ૪ તોલા ધી મેળવવું, પછી ધીમે”તાપે ઉકાળવું. દુધ 
ખળી જય અને ધી ખાષ્ઠી રહે તે ધી બાળકને ખવરાવવું, તો. ન થી ૧. 

૪. શ'ખાવળી તથા ઉ'બરાનુ' બારીક ચૂણુ વાલ ૨ર થા ૪ 
ધી તથા મધમાં ચડાડવુ'. 

પ. ઉ'બરાનો રસ ( પાનનો કે ફળનો ) ધાવણુમાં પા! 

%. ખસખસને દુધમાં વાટી, તેની દુધમાં રાખડી કરી સાકર 
નાંખીને પાવી. મોટી ઉમરના બાળકને આ રાબડી દેવાથી ઝાડે હોય 
તો બ'ધ થાય અને ખાળકના શરીરમાં બળ આવે. 

૭, ખજીરનાં વડાં કરીને ખવરાવવાં-આસ'ધનુ' ચૂણુ તથા કાળા 
તલ સમભાગ તથા તાને ખજુર રતલ ૧ થી ૨. તલને ખાંડવા. 
પછી ત્રણુને સાથે વાટીને તેનાં વડાં બનાવી ધીમાં તળવાં, આ વડાં 
શજ ખવરાવવાથી બાળક શરીરે પુછ થાય ને ગજું કરે. આ વડાં 
ત્રણુ ચાર વરસ પછીના મોટી ઉમરના ખાળકને માટે છે. 

ગળણી પડેલુ, તાળીવુ પડેલુ * 
૧. એર'ડાનાં પાન ધી ચોપડીતે તાળવા ઉપર ખાંધવાં. 
ર. વજ તથા નનયયળ દુધમાં કે ધીમાં વાટી તાળવે થેપલી સુકવી. 


૩* જવખાર તથા મધ મેળવીને આંગળી ઉપર ચઢાવીને તાળવે 
એટલે માથા ઉપર ધસવું. 


૧૫ 


૨૨૧ ગરીખોનેો વૈલ. 





૪. કાંદો બાફીને તથા વાટીને તેની થેપલી માથા ઉપર તાળ-- 
વાના ભાગમાં સુકવી. થોડી વાર રાખીને પછી તે કાઢી લધ તાં 
ધી ચોપડવું. 

૫. ઘે।!ડાવજ તથા નનયફળ દ્‌ધમાં કે ધીમાં વાટીને તે તાળવે ધસવું. 

૬, વેવડી અથવા વાસનવેલનાં પાન વાટીતે તેની ચીકણી 
થેપલી તાળવાના ભાગે માથા ઉપર મુકવી. 

૭. સાખરશી'ગુ' ગાયના દ્‌ધમાં કે ધીમાં વાટીને, કે ધસીને 
તાળવે ભરવુ', તથ થોડે ધસારો દુધમાં પાવો. 

૮. હરડે, ઘોડાવજ તથા ઉપલેટ, તેતે પાણીમાં વાટી મધ 
મેળવી પાવું; અથવા મધ મેળવીને ધાવણુમાં કે દુધમાં પાવુ. 

આંક્ડી-આંચકી-ખે'ચતાણુ. 

હાથપગ ખે'ચાય અને શરીર તણાઇ નય તેનું નામ આંચ%ી- 
કે આંકડી. તાવ, કૃમિ વગેરે તેનાં કારણે છે. 

૧. માથુ ઠૅ'ડું શખવું અને બાફીના ભાગ ગરમ રાખવા. 

૨, ગોરોચન આપવાથી નસો શાંત પડીને આંચકી બ'ધ પડે. 

૩. ધોળી ડુ'ગળી વાટીને તેમાં થોડું ધી મેળવી તેની ધેપલી 
તાળવા ઉપર મુકવી. 

૪. ધેળે કાંદો ( ડુંગળી ) ચીરીને નાકે ધરવી. 

પ. ગુલાબજળ માથા ઉપર, નાકે, કપાળે તથા આંખો ઉપર 
ચોપડવું. 

૬%. તાણુ બ'ધ પડયા પછી હરડે, ખેડાં, આંબળાં તથા સાકર 
પાણીમાં વાટીને તેનું આંખમાં અજન કરવુ; તેમજ ચીરેલ ડુ'ગળી 


સુ'ધાડયા કરવી તથા હરડૅ ઠૅ'ડા પાણીમાં વાટીને જીભ નીચે તેમજ 
જભ ઉપર્‌ ચોપડવી. 


ખાળકોનાં દરદો. ર્ર્ક 





વાઈ-અપસ્સમાર-ફેફેર્‌* 

૧. જેઠીમધનુ' બારીક ચૂણુ ભુરા કોળાના રસમાં મેળવીને પાવું, 

૨. ગાયનુ ધી, ૬ધ, દહડી', તથા છાણુનાો રસ-તે સર્વ પાશેર 
પાશેર, તેમાં ધી રૂ. પ ભાર મેળવીને ઉકાળવુ'. સવૈ બળી નનય અને 
ફક્ત ધી બાકી રહે તે ધી ગાળીને શીશીમાં ભરી રાખવુ. આ ધી 
રેપૂરાવાળા બાળકને અકેક બખે આંગળી, અથવા મોડુ હોય તો 
પાવલીથી અરધાભાર ચટાડવુ. 

૩, ભુરા કોળાનો રસ અકેક ખખે રૂપીયાભાર તેમાં જેઠીમધની 
ભુકી મેળવીને કેટલાક દિવસ પાવે. 

૪. કાળીયા સરસની છાલ કે ખી, તથા કર'જનાં ખી પાણીમાં 
ઘસીને અજન કરવુ. 

પ૫. હાથીના મૃત્રનાં ખે ત્રણુ ટીપાં વાઇ આવી હોય તે વખતે 
નાકમાં નાંખવાં. 

હરસ* 

ખાળકતે હરસનુ' દરદ કોઈકનેજ હોય છે. પણુ કદિ માલૂમ 
પડે તોઃ-- 
1૬, માખણુ સાથે વાટેલ તલ મેળવીને ચટાડવા; જરા સાકર 
પણુ મેળવવી, 

૨. માખણુમાં નાગકેસરનુ ચૃણુ મેળવીને ચટાડવુ. 

8. છાશમાં નાગકેસરની ભુકી મેળવીને પાવી. 

૪. ઇ્રેજવ તથા મોચરસ તેતી ભુકી મધમાં ચઢાડવી. 

દાંત આવવા. 

કેટલાંક બાળકોને દાંત ખહુ કષ્ટથી આવે છે. દાંત જુટતાં ધષી 
વાર્‌ લાગે છે, અતે બચ્ચુ' તાવ, ઝાડા, ઉબક, ઉલટી, વગેરેથી ઘણું 
પીડાય છે. દાંતના પારા ચીરાવવાથી એ કષ્ટનો જલદી છુટકો થાય છે, 


૨૨૮ ગરીખોાનો વેદ્ય. 





૧. ધાવડીનાં ફુલ, પીંપર તથા આંખળાંનુ' ચૂર્ણું મધમાં મેળ- 
બીને દાંતના પારા ઉપર ધસવુ'. 
ઉ'ઘસાં સૂતરવલું* 
૧. આઢકડાનુ' મુળીયુ' ખાંડીને તેની ભુકી તથા કાળા તલ, તે 


બન્ને મેળવી તેમાંથી બાળકની ઉમર પ્રમાણે ૨ થી ૪ વાલ ભુકી 
ગોળ સાથે રોજ સવારમાં ચટાડવી. 


રતવા#* 

આ પુસ્તકના પહેલા ભાગના પૃણ ૩૪-૩૫ ઉપર રતવાના ઉપાયો 
આપ્યા છે, તેમાંથી કેટલાક ઉપાયોનો ખાળકોના રતવામાં પણુ ઉપ- 
થોગ થઇ શકે. 

૧. રતવેલીએ। વાટીને સાકર નાંખીને પાવો, તેમજ રતવા 
ઉપર ચોપડવો. 

૨. વાળાને દૅ'ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૩. દશાંગ લેપ ( જુવે ગરીખોનો વૈધ ભા. ૩ન્‍્ને) તેમાં 
જરા ધીનું માંણુ દઇને પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવે. 

૪, કાળીયો સરસ (સરસડે।), તેની છાલ પાણીમાં વાટી ચોપડવી. 

પ. ગોપીચ'દન ચુલાબજળમાં કે પાણીમાં વાટી ચોપડવું. 

૬%. રતાંજલી ( રાતી સુખડ ) રતવા ઉપર ચોપડવી. 

૭, રતવાનું ગડ %ટે તો રૂઝવવા માટે પણુ ઠૅ'ડા ઉપચારે। કરવા; 
કલમ ૩ વાળો લેપ મારવે।. 

૮. લીંબડાની અ'તરછાલ, પટોલાંના વેલા તથા મોથ-દરેક તો. 
ભથી ના, પાશેરથી અધશેર પાણીમાં ઉકાળીને તે ઉકાળાનું પાણી 
ચમચી ચમચી રૅૉજ ખે ત્રણુવાર પાવું. 


આળકોનાં દરદો. ર૨૫ 








દ. પટોળ, ત્રિફલા, લીંબડાની અ'તરછાલ, તથા હળદર, તેનો 
ઉકાળા ઉપર્‌ પ્રમાણુજ બનાવીને મધ કે સાકર મેળવીને કૈટ્લાક 
દિવસ પાવાથી લોહી સુધરે, તથા રતવાનાં ગડ તથા દાહ મટે. 

તોતડાપણુ'. 

૧. પીંપળાનાં પાકેલાં %ળ ( રેટા ) ખાવાથી, જે બાળક ખોબડું 
બોલતે હોય તેની વાચા સુધરે. 

રે રો ફરે. 

૧, ત્રિધ્લા તથા લીંડીપીંપરનું ચૃણું ૧ રતીથી ૩ રતી મધ 

તથા ધીમાં ચટાડવું. 
સુખખપાકૅ. 

ખાળકોનું મ્હોં વારવાર પાજી આવે છે, તેના ઉપાયેઃઃ-- 

૧, નળપ્નાં પાન, ત્રિષ્લા તથા દારૂહળદરને ઉકાળીને કોગળા 
કરાવવા. 

૨. પીંપળાની છાલ તથા પાન પાણીમાં વાટીને તે મ્હૉમાં ચોપડવું, 

૩. રસવંતી ચોપડવી. રસવેતી નરમ કરવા કરવા માટે મધ મેળવવું. 

૪. નધનાં પાન તથા દ્રાક્ષ, તેને ૬ધમાં વાટીને મ્હૉંમાં 
લેપ કરવો. 

પ. ત્રિક્લાના ઉકાળાનું પાણી મ્હૉંમાં ધરી રાખી કોગળા કરવા, 

૬, ફુલાવેલી ફટકડી તથા કાંટાળાં માયાંના કોગળા કરાવવા. 

૭, તપખીર અથવા શ“ખજીરૂં મોંમાં દાબવું, અથવા શ્ર'ખજીરૂં 
અને સોનાગેરૂ મેળવીને મ્હોાંમાં ચોપડવું. 

૮. એલચીને ખાળીને તેની રાખ મધમાં કાલવીને મ્હૉંમાં ચો.પ- 
ડવાથી મુખપાક તથા ચુલીએ મટે. 

હ. જધ્તતાં પાન, કાળીપાટ, ત્રિ#ળા, હરડૅ, દ્રાક્ભ તથા દુધ 
સવેતે પાણીમાં ઉકાળીને કોગળા કરાવવા. 


ર૩૦ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





૧૦. દારૂહળદર, જેઠીમધ, હરડૅ, નઇનાં પાન તથા મધ, તે 
સર્વને ઉકાળીને તે પાણીવડૅ મૉંમાં કોગળા કરાવવા અથવા બાળક 
નાનું હોય તો સવ મધમાં કાલવીને મ્હૉંમાં લેપ કરવો. 

૧૧, પીંપળાની છાલ તથા પાન તેનું ચૂર્ણ મધમાં મેળવીને 
મ્હૉમાં લેપ કરવો. 

૧૨. બાળકનું માં આવી ન્નય અને ધાવી શકે નહિ, ત્યાર 
સોહાગાો ટ'કણુ અથવા વિલાયતી ખોરાકસ મધમાં મેળવીને મૉંમાં 
ચોપડવો. દર બખે કલાકે ચોપડવો. 

૧૩. ટકણુ તથા સાકર સમભાગે મેળવીને તેની ભૂકી મ્હૉંનાં 
ચાંદાં ઉપર્‌ વારવાર દાખવી. 

ઝુદ'પાકૅ, 

ઝાડાનુ' દ્રાર પાકી આવે તે ગુદપાક કહેવાય. 

૧, પાકેલી ચામડી ઉપર તપખીર લગાવવી. તપખીર એટલે 
તમાકુ નહિ, પણુ ધોળી તપપખ્મીર ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે તે. 

૨. રસવ'તી તથા જેડીમધ પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૩, એકલી રસવ'તી ચોપડવી તથા પાણીમાં પાવી. 

૪. શખ, જેઠીમધ, તથા રસવ'તી પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો, 
તેમજ પાવું. 


ડું'ટી પાક્વી-નાભિપાકૅ. 


૧, બકરીની લીંડીઓને ૬ધમાં વાટીને લેપ કરવો. 

ર. ચ'દન એટલે સુખડ તથા તજ તેની ભ્રુકી પાકેલા ભાગ 
ઉપ્‌ર્‌ દાબવી. 

૩, માટીતુ' ઢેકુ' તપાવીને તેના ઉપર દુધ રેડવું; પછી તે વરાળ- 
વાળાં ગરમાગરમ હેં વડૅ ડુંટી ઉપર શેક કરવાથી સોજ્ને મટે. 


ખાળકોૉનાં દર્દો. ૨.૩૧ 





ખુ'ધ નીકળવી. 

હાડકુ' વધીને ખું'ધ નીકળે છે તેના ઉપાયે।ઃ- 

નાનાં બચ્ચાંને ખુ'ધ નીકળતી દેખાય તે।-- 

૧. આસૉંદરાનાં ઝાડનાં મૂળની છાલ તો. ન રજ ઉકાળીને 
તેમાં વાલ ૧ થી ૨ ગુગળ મેળવી ધણા દિવસ સુધી પાવુ. 

પારૂગલે।. 

ગભે રહ્યા પછી પણુ મા પોતાના બાળકતે ધવરાવે તો બાળ- 
કને જે રોગ થાય છે તે પારૂગલો કહેવાય. 

૧. મરીની ચા સાકર નાંખીને પાવી. 

ર. કાળીપાટનુ' મૂળીયું ધસાને પાણીમાં પાવું. 

૩, લીંડીપીંપરની ભુકી ૧ રતી મધમાં ચટાડવી. 

૪, હરડૅ મોટી, તથા તજ ઠડા પાણીમાં વાટીને પાવાં. 

પ. આદુનો રસ જરા મીઠું (નીમક ) મેળવીને ચટાડવેો. 

૬, સીંધાલુખુ મધમાં મેળવી ગરમ કરીને તેમાં જરા જરા ગાળ 
મેળવી ૭ દિવસ ચઢાવવું. 

૭, વાવડીંગ, ચિત્રક, હરડે તથા સુંઠ સમાન વજને લઇ તેનુ” 
ખારીક ચૂણું ૧ રતીથી ૨ રતી પ્રમાણુમાં લઈ તેમાં એટલોજ ગોળ 
તથા ધી મેળવીને ચટાડવું. 

આગસણુ. 

૧. કાંટાળાં માયાંનું' પાણી એટલે માયાંને ઉકાળીને અથવા 
વાટીને તેમાં મેળવેલ પાણી-તે પાણી આમણુ ઉપર નિત્ય છાંટવુ'; 
પછી બનાત કે ધાબળીના લુગડાવતી દબાવીને આમણુ અ'દર્‌ ખેસાડવી, 


ર્‌. હીરાકસીના પાણીથી આમણુ ધોવી અતે પડવાસનો 
ભુકો છાંટવે. 


૩. કમળનાં કુણાં પાન તથા સાકર પાણીમાં વાટીને પાણીમાં પાવાં- 


૨૩૨. ગરીખોનેો વૈલ. 





૪. જા'બુની છાલનો ઉકાળા આમણુ ઉપર છાંટવા. 
પ. રીસામણીનાં પાન વાટીને તેતો રસ રોજ ખે ત્રણુવાર 
આમણુ ઉપર ચોપડવે. 


૬. ૬ુલાવેલ ફ્‌ટકડીનું' પાણી આમણુ ઉપર છાંટવું. 
વધરાવળી* 


૧. એર'ડીયું તેલ ધાવણમાં કે દુધમાં આપ્યાં કરવાથી વધ- 
શાવળ મટે. 

ર૨. એર'ડીયું તેલ જરા જરા મધ તથા ગોમૂત્રમાં મેળવીને 
પણુ પવાય. 


સચના--મોટી ઉમરનાં માણુસો માટે તાવ વગેરે દર્દોમાં જે 
પથ્યાપથ્યના એટલે ખાનપાનના નિયમો આપ્યા છે તેજ સર્વ નિયમો 
આળકેો માટે પણુ સમજવા, અતે ધાવણાં બાળકોની માતાએ પણુ તે 
નિયમો પાળવા. અ્જી્ણું મ'દાગ્નિ વગેરે પાચનક્યાના વિકારોમાં 
ખાનપાનના જે નિયમો બતાવ્યા છે તે સર્વ નિયમો બાળકોના પારૂ" 
ગલામાં પાળવાના છે. તન્દરસ્તીના નિયમો, શરદી તથા ગરમીની કુમળાં 
આળકે। ઉપર થતી ખરાબ અસર અને ખાનપાનની ખેકાળજીથી 


પેટમાં થનારા વિકારો, એ સર્વ વાતોથી માતાએ અગ્નાન છે, અને 
તેથઘી એવી અજ્ઞાન માતાઓનાં હજરો અને લાખા ખાળકેો કમોતે 


મરે છે. માટે જે માતાએ ખાળકોનુ રક્ષણુ કરવાના નિયમો જાણે 
તો આટલાં બધાં મૃત્યુઃ આટલાં બધાં દરદો, અને આટલી બધી 
દવાએાની જરૂરે રહે નહિ. માટે આ ઉપાયો આપીને પણુ અમારી 
તા એવી ઈચ્છા તથા પ્રાથના છે કે એવા ઉપાયોની જરૂરજ ન પડે; 
એટલા માટે પુરૂષોએ સ્્રીઓની કેળવણીમાં શારીરિક કેળવણીની ખાસ 
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સુચનાઓ. 


૧, આ પુસ્તકના ઉપાયોમાં જ્યાં વજન ખતાવ્યું હોય ત્યાં તે 
દરેક વસ્તુ સમાન વજને લેવાની, એમ સમજવું. 

૨. જે ઉપાયમાં અતુપાન બતાવ્યું ન હોય તે દવા પાણી સાથે 
લેવાની છે, એમ સમજવું. 

૩. જે દવા માટે ખાવાના ટ'ક ન બતાવ્યા તે રોજ ખેથી 
ત્રણુ ટક ખાવી, ખેમ સમજવું. 

૪. જે દવાની માત્રા ન લખી હોય; એટલે કેટલા વજનથી 
ખાવી તે ન ખતાવ્યુ' હોય, તે દવાની એક ટકતી માત્રા નીચે 
પ્રમાણુ સમજવી. 

ગાળી--ટ'કે એક, રોજ ખે કે ત્રણુ વાર. 

ચૂણુ--ટ'કે ખે આનીભારથી પાવલીભાર, રોજ ર થી ૩ વાર. 

ઉકાળા--ટ'કે રૂ, રા થી પ ભાર-સવારસાંજ ખે વાર, 

પ૫. અસુક વસ્તુતો કે વસ્તુઓનો ઉકાળા કરી પીવો, એટલુજ 
લખ્યું હોય, ત્યાં એમ સમજવું કે લખેલ દવાઓ એકત્ર કરીને તેમાંથી 
૨ થી ૪ તોલાની પડીકી સવારમાં અધશેરથી એક શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળીને 
આઠમા ભાગતું પાણી રાખીને કપડેથી પાણી છણી લઈ પીવું. સવા- 
રના ઉકાળાના કૅચા રાખી સુકવા તે %રી સાંજે એવીજ રીતે ઉકા- 
ળાને પીવા. આ ઉકાળો માટીની હુંઠલીમાં કે કલઈ દીધેલા ત્રાંબાપી- 
તળના વાસણુમાં ઉકાળવા અને ઢાંકયા વગર ઉકાળવે।. રાતવાસી ઉકાળા 
પીવો નહિ. રાતના કુચા બીજે દહાડે ઉપયોગમાં ન લેવા. 

૬. પીવાતી દવામાં કે ઉકાળામાં જ્યાં મધ, ધી, ગોળ, કે સાકર 
મેળવવાનું જણાવ્યું હોય પણુ તેતું વજન ન લખ્યું હોય, ત્યાં તેતું 
સાધારણુ પ્રમાણુ તો. ૧ સમજવું; સિ'ધાલુણુ, જવખાર, ટ'કણુખાર, 
વગેરેનુ' એક વાલથી ખે આનીભાર સમજવું. 


હવ 

૭, કોઇ લીલી વનસ્પતિનો રસ પીવાનું લખેલ હોય, પણુ 
વજન ન ખતાવ્યું હોય, તો તેં રસ તો. નાથી ૨ સુધી પીવાય. 

૮. કેટકર્ડી ખાવા માટે ફલાવેલી લેવાની છે. તે જુલાવવાની 
રીત એ છે કે એક લોઢાની કડાઈમાં કે માટીના કલાડામાં એકાદ 
ફંપીઆભાર વાટેલી ક્ટકડી નાખીને નીચે તાપ કરવો, તાપ લાગવાથી 
પ્રથમ ક્ટકડીનો રસ થઈ જશે, પછી તે રસ યુલીને પીણું જેવો દડા 
થશે. ધીમે ધીમે તેમાંથી ભીનાશ ઓછી થઇને બધો રસ ખેસી જઈ 
ખાંડના પતાસા જેવો તદત સફેદ ખાર તળીએ ચોરી જશે, ઉખેડતાં 
ઉખડૅ અને ખાંડતાં સહેલથી બારીક ભુકો થઇ નય તો સમજવું 
કે ફટકથી બરાખર ફુલી છે, અને જો ચવઠડી કે ચીકણી લાગે તો 
કાચી છે એમ સમજને ફરી તાપ કરવે।. મોરથુથુ ઝુલાવવું હોય તો તેને 
સજ રીતે તાપ કરવો, તેનો રસ નહિ થાય પણુ *લાવતાં હલાવતાં 
રગે સફેદ થતી જશે. લગભમ ખડી નવો રગ થાય ત્યારે તાપ 
બ'ધ કરવા. 

ઇ- પોશના ડાડા, ખસખમસના ડે।ડા, કે અરીણુના ડોડા, ત્રણે 
એકજ વસ્તુ છે. તેતો શેક ફાયદાકારક છે. તે શેક કરવાની રીત- 
એકાદ રતલ પાણીમાં એક ખે તોલા ડોડા ખાંડીને નાખી પાણી 
ઉંકાળવું'. તપેલી ઉપર્‌ ચાળણી ઢાંકવી. ચાળણીમાં ધાબળીનુ' કે ફ્લા- 
લીનનુ' કપડું ્ઠુઝીને તેના ઉપર્‌ તાસક ઢાંકવી. અ'દરના પાણીની વરાળ 
ચાળણીમાંથી પેલા લુગડામાં આવશે. આ લુગડું વરાળીયું થાય કે 
કાઢી લઇ દુખતા ભાગ ઉપર મુકવુ' અને એવાજ બીજે કકડો ગરમ 
થવા ચાળણીમાં મુકવો; આવી રીતે ગરમ લુગડાના ખે કકડા વારા- 
દરતી વર્સાળીયા કરીને તે વતી શેક કરવો. 

૧૦, રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવાની રીત એ છે કે, એકાદ ર્‌, 
ભાર રાઇને પાણી સાધે પથરા ઉપર વાટવી. ખુખ ઝીણી વટાય ત્યારે 


૫૨ 


તે એક કાગળના કે ઝીણા કપડાના કકડા ઉપર પાથરીને જ્યાં સુક* 
વાતે બતાવેલ હોય ત્યાં તે પ્લાસ્ટર મુકી ચામડી ચરચરે કે ખૂબ 
અળે ત્યાં સુધી રાખવું. સહન થાય ત્યાં સુધી પ્લાસ્ટર રાખવું. દરદી 
ખએેભાન હોય કે બાળક હોય તો ખે ચાર મીતીટ રાખીને પ્લાસ્ટર 
ઉપાડી લેગું. ચામડી સુ'વાળી હોય અથવા દરદી બહું નાજુક હોય 
તો આ પ્લાસ્ટરતો રાઇવાળા થર ચામડી ઉપર નહિ રાખતાં કપડુ 
ચામડીને લાગે અને રાઇતો થર ઉપર રહે એમ ઉ'ધુ' મુકવું, જેથી 
ખહુ નહિ ખળે. અથવા સાથે થોડી અળસી મેળવવી. રાઇના પ્લાસ્ટ- 
રથી કે લસણુની તથા કાંદાની પોટીસથી ચામડી ચચરી આવે છે, 
તેથી તે કાઢી લીધા પછી ચામડી ઉપર ધી કે એરડીચું ચોપડવું, 
એટલે બળતરા ખ'ધ પડશે. 

૧૧. આંખમાં ટીપાં નાખવાની દવા માટે કૈ પીચકારીની દવા 
માટે જ્યાં પ્રમાણુ ન આપ્યું હોય ત્યાં એક ઓંસ ( ર્‌।. ર ભાર ) 
પાણીએ પ ગ્રેન (૧ વાલ ) દવાનું સામાન્ય પમાણુ સમજવુ. 

૧૨. નાજુક માણુસોની તથા બાળકોની ખાવાપીવાની દવાએનું 
પમાણુ ઓછુ સમજવું. નાજાક માણુસો માટે ખીજ કરતાં પોણું 
કે અરધું વજન, અને ખાળકો માટે $ ચતુથોશ સમજવુ. બાળ- 
ક્રોમાં પણુ છેક ન્હાનાં બાળકોનું દવાઓનું પ્રમાણુ ( બતાવ્યું ન 
હોય તો ) પુખ્ત ઉમર માટે ઠરેલા વજનનુ' રૃટ થી ડું સમજવું. 
સાદી દવાઓની ભુજીનું વજન ૧ વરસના ખાળક માટે ૧ થી ર રતી 
એટલે એકથી ખે ગુ'જ, ૨ વરસના બાળક માટે ૩ થી ૪ રતી, 
૩ વરસતા ખાળક માટે ૪ થી ૬ રતી, એમ પ્રમાણુ વધારી શ્રકાય, 

આ પુસ્તકમાં આવેલા થોડા એપષધ પ્રચોગે!. 

૧. ત્રિફ્લા ચૂણુ--હરડે નવી વજનમાં અકેક તોલાવાળી તેની 

ઉપલી છાલ, ખહેડાં તાન્ન (લીલાં છમ હોય તો તાન્ન' સમજવાં, 


૧૩ 


નહિ તો જુના સમજવાં ), આંબળાં સુકષ્ટાં ( કાળાં ભઠ હોય તો . 
જુનાં સમજવાં, રતાશ પડતા રગનાં હોય તો નવાં સમજવાં ); ત્રણે 
સમાન વજને-ત્રણેતી અ'દરના ઠેલીઆ કાઢી લધપતે માત્ર છાલના 
ઉપયોગ કરવે.. તે ખાંડીને વરગગાળ બારીક ચૂણું કરવુ', તેનુ' નામ 
ત્રિધ્લા ચૃરણુ; ત્રણુ વસ્તુ ગાંધીને ત્યાંથી મળે. હરડેને બદલે હીમ” 
ચાલે. માત્રા ટ'કે તો, ૦1, પણુ ઉમરના પ્રમાણુમાં જરૂર જણાય તો 
વધધટ લઇ/ શકાય. 

૨. ત્રિકટુ ચૂણે--સંઠ, મરી તથા લી'ડીપીપર; ત્રણે સમાન 
ભાગ. તેનુ' બારીક વસ્ત્રમાળ ચૂણુ કરવું, તેનુ' નામ “ ત્રિકડુ ચૂર્ણ. ' 
સાત્રા વાલ ૧ થી વાલ ૪. 

૩. હિ'ગાછક ચણે--શેકેલી હિગ, સંદ, મરી, પીપર, જીરૂ, 
રાહાજીરૂં, અજમા અને સૌ'ધાલુણુ-એ આઠ વસ્તુ સમાન ભાગ-તેતું 
ચૃણુ, તેતુ' નામ “ હિ'ગાષ્ટક.' માત્રા. તો. ન 

૪. પ'ચવલ્કલ--એટલે પાંચ ૬ક્લોની છાલ. આ પાંચ ઝાડનાં 
નામ--વડ, ઉ'બરેો, પીંપળા, પીપર, પારસ પીંપળા. આ છાલ છેક 
થડમાંથી અથવા ભૉંયમાં મૂળીયાં બાઝયાં હોય તે મૂળની લેવાય તો 
વધારે ગુણુ કરે. છાલનાં ઉપરનાં સુકાયેલાં છોડાં કામ ન આવે. અ'દ- 
રતી લીલી છાલ લેવી, તે સુકવીને ખાંડી રાખવી, અને કોગળા માટે 
કે ગડગુમડ ધોવા માટે કે પીચકારી માટે ઉકાળીને તેનું' પાણી લેવુ, 
સાંદાં ઉપર્‌ દાબવા માટે તે છાલ ખાંડી લૂગર્ડ ચાળીને તેની ખૂબ 
ઝીણી ભુકી કરવી, અથવા છાલ બાળીને કરેલી;રાખ ઝીણા કપડામાં 
ચાળીને ઉપયોગમાં લેવી. એકાદ ઝાડની છાલ ન મળી શકે તે! પાંચ- 
માંથી જેટલા ઝાડની છાલ મળી શ્રક્રે તેતો ઉપયોગ કરવાથી પણુ 
જ્રાયદદો થાય. એકલા પીપળાની છાલ હોય તોપણુ ચાલે. 

કઝ 


ગરીબોનો વેધ-ભાગ ૩ જો. 
( સને ૧૯૧૫ ના વર્ષની ભેટ ) 


વયર૪૯૦૦૦૦૦્િઝરત૪૩૯૧:૦૦ 


ગરીખાનાો વેધ ભાગ ૩ ન્ને તૈયાર થાય છે અને માર્ષ માસ- 
માં રવાના થશે. 

આ ત્રી”નન ભાગમાં આવેલા અતેક ઉપયોગી વિષયે પેષી 
થોડા વિષયો નમુના તરીકે આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 
ઝેરોના ઉપાયે. જાદા જુદા શેક અને તેના નિયમે!. 
અકસ્માતોના ઉપાયે।. પીચકારીની દવાઓં તથા નિયમો. 
સ્વાભાવિક વેગાના ઉપાચે. જળોા મુકવાની રીતો-નિયમો,. 


ખુદ્ધિ વધારનારા ઉપાયે. એક એક દરદ, તેનો એક એક 
મગજની પુષ્ટિના ઉપાયો. ઉપાય. 

લોહી સુધારવાના ઉપાયો. નનણીતી જડીખુદ્ીના ઉપાયે. 
વાળ સુધારવાના ઉપાયો. ગળાના ઔષધી ગુણા-ઉપાયે. 
ધાતુ પુષ્ટીના ઉષાયે।. આંબળાંના ઔષધી ગુણે-ઉપાયેો., 
ધાતુ અટકાવતાના ઉપાયે।. હુરડેના ઔષધી ગુણે-ઉપાયે।. 
ધાવણુ સુધારવા વધારવાના ઉપાચો। | લીંબડાના ઔષધી ગુણુા-ઉપાયો 
પિત્ત ખેસાડવાના ઉપાયે।. તુલસીના ઔષધી ગુણુ।-ઉપાયે।. 
કકૂની શાંતિના ઉપાયો. બીલીના ઔષધી ગુણુા-ઉપાયે. 
વાયુ મટાડવાના ઉપાયો. પીપળાના ઔષધી ગુણુ।-ઉપાયો, 
ઉલટી કરવાની દવાએ. સુ'ઠના ઓષધી ગુણુ-ઉપાયે।. 


રેચ લેવાની સાદી દવાએ તથા | મરીના ઔષધી ગુણા-ઉપાયૉ. 
નિયમે।. પીંપરતા ઔષધી ગુણુ।-ઉપાયે. 


જ ક. ” શૃપૃ 


ત્રિક્લાના ઔષધી ગુણુ-ઉપાચેો. | ગોમૂતનો દવા તરીકે ઉપયોગ. 
ત્રિકડુના ઔષધી ગુણા-ઉપાયો, | ગરીબોનાં શ્રખતેો. 

હિ'ગના ઔષધી ગુણા-ઉપાયો | ગરીબોના પાક તથા વસાણાં. 
જુદી જુદી તૈયાર રસે!ધ્તા ગુણુદોષ, સ્્રીઓનાં કાટલાં-બત્રીસાં. 


સર્વ ધાન્યના ગુણદોષ, શરીરનું સ'ક્ષેપમાં વણુંન-ચિત્રે 

સવે શાક તરકારીના ગુણદોષ, સાથે. 

મશાલાની ચીન્નેના ગુણદોષ. ચોવીશ કલાકમાં વતેવાના નિયમો. 

તેલના ગુણુદોષ તથા દવા તરીકે | શિયાળા, ઉનાળા, વરસાદ-તેના 
ઉપચોાગ-. નિયમે।. 

દ તથા દવા તરીકે | પરહેજીના જણુવાજેગ 1નયમો. 

છાશના ગુણુદોષ તથા દવા તરીકે ક્ષયના દરદીની સારવાર. 
ઉપયોગ. પ્લેગના દરદીતી સારવાર. 

પાણીના ગુણદોષ તથા દવા તરીકે કોલેરાના દરદીની સારવાર. 
ઉપયોગ. તન્દરસ્તીની ઉપયોગી ચાવીએ।. 


વેઘોાના અનુભવના ઉપાયોા-અનેક દરરાના* 
પરિષિછ--આગલા ખે ભાગમાં બાકી રહી ગયેલાં દરદોના 
ઉપાયો અહી' આવશે. 
આ એક એક વિષય લગભગ એક એક પકરણુ જેટલો સમજવો. 


; 9- વેઘકલ્પતરૂનુ' ૧૯૧૫ નુ' લવાજમ મોકલીને 
સાચ માસમાં આ.ભેટ મ'ગાવી લેવી? 








અનાથો તો પ્રભુનાં બાળક છે !! 
સાટે 


પ્રભુને ખુશી કરવે। હોય તો અનાથોની સેવા કરે. 


કના પિતા સ્વાભાવિક રીતે ખુશી થાય છે તેમ અનાથોની 
લેવા કરવાથી અનાથનો નાથ જે પરમેશ્વર તે ખુશી થાય 
સાટે દયા લાવી, 


જેમ એક ખાળકના હાથમાં પતાસુ સુકવાથી તે ખાળ- 


રેશ બન્ધુઓના પ્રાણ બચાવો !! 

મ ભૂખે મરતાં અનાથોનુ' રક્ષણુ કરો, ભૂખ્યાને ભોજન 
ી આપો, ને ટાહે થરથરતાને વસ્ર આપો. બન્ધુએ, પ્રભુના 
રા ખાતર કૅ'ઇ ને ક'ઈ આપો, કુલ નહિ ને કુલની પાંખડી 
અર્ષણુ કરો, એક રૂપીઓ ને તેથી વધુ દાન આપનારનાં 
મે એ 


નામ હિમ રીપોાટેમાં પ્રગટ થાય છે. રીપોર્ટ દરેકને મફત 
મળે છે. 


મ'ત્રી-હિ'દુ અનાથાશ્રમ--નડીઆદ. 


૨. કનઝવ૮ન૮_ ૨૨૧૭-5૦૯૦. -૨૨_ ૭-૯ ૦૬ ૭-કૅ#ૅ વદ ૦૨૬ ૭5રવ૯*-ન-ર૨ ૭ 


શાસ્સિદ્દ અને અનુભવસિદ્ધ 


સ્વદેશી ઓષધો 





ઝરત આચર્વેહિઝ વામી. 
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આખા ગજરાતમાં દવાઓ બનાવવાનું 
ખૂ ક." ૨ હ 
 મ્હોટામાં મ્હોટું કાર્યાલય. 


માલેક-વૈધ જટાશ'કર લીલાધર-અમદાવારદ. 
દ્રાંચ આક્દીસ-કાલખારેવી હાથીબીલ્ડીંગ-સુંબઇ. 


